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	 fdj.k cky euksfoKku vkids gkFk esa gSA f'k{kdksa dh fu;qfDr lEc¼ ikB~;Øe esa euksfoKku (cky euksfoKku@f'k{kk'kkL=k) 
vfuok;Z :i ls j[kk x;k gSA f'k{kdksa dh fu;qfDr lHkh jkT; ljdkjksa dh izkFkfedrk vkSj fo'ks"krk jgh gSA blfy, B.ED] 
,dhÑr B.Ed, ls ysdj CTET, UP-TET, H-TET, MP-TET, Bihar-TET vkSj REET vkfn f'k{kk laca¼ lHkh 
ijh{kkvksa ds ikB~;Øe eas ,d rjg dh le:irk vkSj ,dkRedrk ik;h tkrh gSA mnkgj.k Lo:i CTET ds ikB~;Øe lEca/h 
euksfoKku fo"k;kUrxZr cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k esa (izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh fo|kFkhZ)] lekos'kh ,oa fo'ks"k f'k{kk] 
vf/xe] laosx] vfHkizsj.kk] cqf¼] Hkk"kk ,oa fopkj] vf/xe ds fl¼kUr ,oa fof/;k¡] ewY;kadu vkSj i;kZoj.k foKku&lkekftd 
foKkuksa ls lacaf/r tks VkWfid izkf/dkj }kjk iznÙk gS deksosl os lHkh VkWfid vU; ljdkjksa ds lEc¼ vfHkdj.kksa }kjk f'k{kd 
fu;qfDr ijh{kk esa iwNs tkrs gSaA

	 blh fo"k;oLrq dks è;ku esa j[kdj geus bl iqLrd dk fo"k;Øe bl izdkj j[kk gS %

	 1-	 euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku
	 2-	 izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPPkksa dk fodkl
	 3-	 cqf¼ ,oa l`tukRedrk
	 4-	 Hkk"kk ,oa fopkj
	 5-	 vf/xe % izfØ;k vkSj fl¼kUr
	 6-	 f'k{k.k izfof/ ,oa ewY;kadu
	 7-	 euksHkko (laosx) vkSj vfHkizsj.kk
	 8-	 lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh le>
	 9-	 raf=kdk ra=k vkSj f'k{kk euksfoKku
	 10-	 ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk
	 11-	 fparu ,oa leL;k&lek/ku
	 12-	 ekuo Le`fr ,oa foLe`fr
	 13-	 ekxZn'kZu vkSj ijke'kZu
	 14-	 O;fDrRo
	 15-	 euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u
	 16-	 lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vk/kj
	 17-	 Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

	 var% f'k{k.k dh 'kSyh vkSj lh[kus dh izo`fr vuqlkj ;FkklaHko Mk;xzke] xzkÝl] lkj.kh vkSj js[kkfp=kksa ds ekè;e ls 
izLrqrhdj.k dks vkd"kZd cuk;k x;k gSA oqQN ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa ,oa inksa dh izLrqfr ckWDl ds vUnj Hkh è;krO; :i 
ls nh xbZ gSA pSIVj okbt iz'uksa vkSj mudh O;k[;kRed mÙkj dh izLrqfr bl iqLrd dh ijh{kksi;ksxh fo'ks"krk gSA blls 
izfr;ksxh fo|kFkhZ viuh euksfoKku lEcU/h le> dh dlkSVh o cslykbu Hkh eku ldrs gSa] D;ksafd ;s iz'u (25) la[;k esa 
FkksM+s de yx ldrs gSa fdarq iznÙk iz'u ikB~;Øekuqlkj vkSj lVhd O;k[;kuqlkj fn, x, gSaA iqLrd i<+us&i<+kus ds nkSjku 
f'k{kd vkSj fo|kFkhZ Lo;a ds euksfoKku dh tkap&ij[k Hkh dfri; vè;k;ksa ds vkyksd esa dj ldrs gS tSlk dh jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 ds n'kZu esa okafNr gSA

µizdk'kd

iqLrd ds ckjs esa
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euksfoKku eu (Mind) dk fo"k; gSA fo'ks"k Kku dks foKku dgrs gSaA eu&efLr"d ls lkjs O;ogkj funsZf'kr gksrs gSaA blhfy, euksfoKku 

O;ogkjksa dk vè;;u djus okyk foKku gSA ;g nks 'kCnksa Psyche + logos  vFkkZr~ vkRek dk vè;;u ls cuk gSA

ge euksfoKku D;ksa i<+rs gSa] ;g og igyk iz'u gS] ftls O;fDr dks Lo;a ls iwNuk pkfg,A euksfoKku izkf.k;ksa ds O;ogkj dk 

oSKkfud vè;;u gSA dqN yksx lksprs gSa fd euksoSKkfud yksxksa dh vko';drkvksa dks le> ugha ikrs ij okLro esa os lHkh ckrksa 

vkSj O;ogkj dk voyksdu djrs gSaA vius voyksduksa ls] os O;ogkj ds dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf'k'k djrs gSaA lHkh izdkj dh 

'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ O;ogkj ds gh :i gSaA blh dkj.k O;ogkj dks O;ofLFkr djus ds fy, euksoSKkfudksa us bls pkj O;kid 

dkjdksa esa foHkkftr fd;k gSµ

(1) 'kkjhfjd dkjdµtSls 'kjhj dk 

vkdkj] fyax] :i jax] tUetkr xq.k] iSr``d 

fo'ks"krk,¡ fdlh ds O;ogkj ds 'kkjhfjd ;k 

HkkSfrd i{kksa esa lfEefyr gksrh gSaA

(2) laKkukRed dkjd (ckSf¼d 

;k fopkj)µ;s fØ;kdyki dkj.k iwNus] 

leL;kvksa dk lek/ku djus] u, O;ogkj 

dks le>us vkSj ,d&nwljs ls laisz"k.k djus 

esa lgk;d gSaaA ;s mnkgj.k ekuo ds O;ogkj 

ds fopkj.kh; i{k gSaA

(3) HkkoukRed dkjdµxqLlk] Mj vkSj 

isze vkfn Hkko eglwl djus okyh fLFkfr;k¡ 

HkkoukRed O;ogkj ds izdkj gSaA

(4) lkekftd vkSj okrkoj.kh; dkj-

dµ;s gekjs O;ogkj dks cukrs gSaA tSls fd 

ge dSls lekt esa jgrs gSa] gekjs ifjokj dk 

ekgkSy dSlk gS] ge ij dkSu&dkSu ls ckgjh 

izHkko iM+rs gSa D;ksafd ekuo lkekftd i'kq 

gS vkSj ;s dkjd gekjs thou esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA

mijksDr pkjksa {ks=k ,d&nwljs ij fuHkZj 

gSaA mnkgj.k ds fy,µlekt esa HkkSfrd :i 

ls O;ogkj djrs gq, ge ,d gh le; ij 

vusd dk;Z  Hkh djrs gSa vkSj lksprs Hkh gSaA

euksfoKku dh vUrfoZ"k;h izÑfr vkSj 

dqN izeq[k 'kk[kkvksa dks fuEufyf[kr o`rpkVZ 

ls n'kkZ;k tk ldrk gS %
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fodklkRed
euksfoKku

vkS|
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ed
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fud

 ij
ke'

kZ
euk

sfoK
ku

lkekftdeuksfoKku

iz;ksxkRed
euksfoKku

Ekuksfo'ys"kd

euksfoKku

'kSf{kd euksfoKku
;g fd, x, vè;;u dks le>us vkSj cqf¼ dks thou dh okLrfod O;ogkj esa ykus 

vkfn ij dsfUnzr gSA ;g thou Hkj O;fDrxr izxfr vkSj O;ogkjkRed ifjorZu ij dsfUnzr 

jgrk gSA 'kSf{kd euksfoKku dk mís'; izfØ;k vkSj f'k{kk ds mRiknksa dks csgrj cukuk gSA

pkgs vki euksoSKkfud gksa] ijke'kZnkrk gksa ;k 'kSf{kf.kd vkSj O;olkf;d ekxZn'kZu 

lykgdkj vkfn ds rkSj ij dk;Z djrs gksa vki vius iz;Ruksa gsrq vk; dh ek¡x dj ldrs 

gSaA euksfoKku ds pkj egRoiw.kZ mís'; euksoSKkfud iwjk djrs gSaµ

(1) vius fy, O;ogkj dh ewyHkwr tkudkjh dks izkIr djuk % ijke'kZnkrk@fo'ks"k 

vè;kid@euksoSKkfud@'kS{kf.kd vkSj O;olkf;d ekxZn'kZu lykgdkj ds dk;Z dks tkuuk 

mRlqdrkiw.kZ gSA yksxksa dks D;k izksRlkfgr djrk gS\

	 l	n`f"Vdks.k dSls curs gSa\

	 l	vk;q c<+us ds lkFk&lkFk yksx fdl rjg cnyrs gSa\

	 l	O;fDrRo dk fuekZ.k dSls gksrk gS\

euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku
(Psychology & Education Psychology)1
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 l	os ges'kk igys D;k vkSj dSls iwNrs gS a u fd D;ks aA 
os egRoiw.kZ laca/ks a vkSj O;ogkj ds dkj.kks a dks irk 
yxkrs gS aA

(2) fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ewyHkwr tkudkjh dk vuqiz;ksx 
djuk % mnkgj.k Lo:i] okLrqdkj vc Hkou dk fuekZ.k yksxksa ds 
O;ogkj dks è;ku esa j[k dj djrs gSa u fd vkd"kZ.k vkSj ykxr 
ds vuqlkjA vè;;u dh izHkkoh rduhdksa ds fodkl esa vè;;u ds 
fu;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fodklkRed euksfoKku esa vuqlaèkku 
cPpksa dh ijofj'k dks csgrj cukus esa lgk;d gSA

(3) cPpksa esa ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa gsrq ewyHkwr 
tkudkjh iznku djuk % thou esa dbZ ckj cPpksa dks ekufld ;k 
HkkoukRed leL;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA vf/drj cPpksa dh 
leL;k fpfdRld ;k ekxZn'kZd ;k fo'ks"k f'k{kdksa }kjk gy dh 
tk ldrh gSA bl {ks=k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gksrh gS fd 
ekufld vkSj HkkoukRed :i ls VwVus ls cpus ds fy, euksfoKku 
^iwoZ psrkouh iz.kkyh* iznku dj ldrk gSA

mnkgj.kLo:iµfo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa 
dks ns[krs gq, fo'ks"k f'k{kd mudh enn djrs gSa vkSj fo'ks"k 
lgk;rk nsrs gSaA

(4) lkekftd leL;kvksa ds fy, ewyHkwr tkudkjh dk iz;ksx 
djuk % mu euksoSKkfud dkjdksa ij dkiQh vuqla/ku fd, x, gSa 
tks cPpksa esa Øks/ vkSj fgalk ;k Mjkus o /edkus dh izo`fÙk dks 
izHkkfor djrs gSaA

fo|ky; ds ijke'kZnkrk cPpksa ds ifjokj dks ijke'kZ nsdj 
jpukRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA

'kSf{kd euksfoKku dk vè;;u djus dk eq[; dkj.k O;ogkj 
ds =kqfViw.kZ izpfyr dkj.kksa dks lq/kjuk gSA mnkgj.k ds fy,µ,d 
izpfyr er gS fd ̂ ^fo'ks"k t:jrksa okys cPps ykHkdkjh ugha gksrsA** 
fo'ks"k fo|ky;ksa vkSj Lora=k laxBu dk liQy py ikuk vulquh 
dgkfu;ksa dks O;Dr djrk gSA

euksfoKku ds fl¼kar
euksfoKku i<+us dh vko';drk D;ksa gS\ ge dHkh&dHkh 

yksxksa dks dgrs ns[krs gSa fd ;g dsoy fl¼karksa dk lewg ek=k gSA 
euksfoKku ds dbZ fl¼kar gSaA ;fn dksbZ fl¼kar r; ugha gksaxs] rks 
O;ogkj dk vè;;u djus esa cgqr de izxfr gks ik,xhA

vk/qfud euksfoKku dh eq[; fopkj/kjk,¡ o mikxeµ

(1) ckgj ls O;ogkj dk vè;;u djuk (izdV O;ogkj) 
bl n`f"Vdks.k dks O;ogkjokn dgk tkrk gSA bl dk;Z dks lcls 

mRÑ"V <ax ls ch-,iQ- fLduj us n'kkZ;k gSA O;ogkjokn O;ogkj 
dks cukus esa i;kZoj.k dh Hkwfedk ij cy Mkyrk gSA

(2) vanj ls O;ogkj dk vè;;u djuk (vizdV O;ogkj)
euksoSKkfud bldh xSj ekiu ;ksX; o ekiu ;ksX; nksuksa rjhdksa 
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euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

ls tk¡p djrs gSaA ;g vkerkSj ij laKkukRed euksfoKku dh n`f"V 
gSA bl fopkj/kjk ds eqf[k;k thu I;kts gSa] ftUgksaus cPpksa esa lkspus 
dh 'kfDr ds fodkl ij vè;;u fd;k gSA

(3) O;ogkj ds Hkkxksa dk vè;;u djuk
;g HkkSfrd euksoSKkfudksa vkSj dqN izK fl¼karokfn;ksa dk 

rjhdk gSA os vuqHkoksa dks ljy Hkkxksa esa fo'ysf"kr djrs gSa vkSj 
fiQj izR;sd Hkkx dk vè;;u djrs gSaA

(4) laiw.kZ O;ogkj dk vè;;u
;g laiw.kZ n`f"Vdks.k lef"V ds fl¼kar ls le>k tk ldrk gSA 
;gh rks xsLVkYV dh vo/kj.kk gSA mnkgj.k ds fy,] vki 

fdlh dkj ds batu ds dk;Z dks dsoy dSC;qjVj] LikdZ IyXl ;k 
fiLVu dh fØ;k dks ns[kdj le> ldrsA dsoy bu Hkkxksa ds lkFk 
esa dk;Z djus dh izfØ;k ls gh vki le> ldrs gSa fd xkM+h dk 
batu dSls pyrk gSA

lef"V n`f"Vdks.k dk fodkl djuk ekuorkoknh euksfoKku gSA 
tks fdlh dh vkfRed le>] l`tukRedrk vkSj {kerk ds fodkl 
ij cy nsrk gSA

ekuorkoknh euksoSKkfud ̂ eqDr gksus* vkSj xSj&ekSf[kd laisz"k.k 
ds fofHkUu :iksa ds fy, vuqHko dh laiw.kZrk rd igq¡pus gsrq rdZ 
djrs gSaA

(5) voyksdu fd, x, O;ogkj dh xgjkbZ rd vè;;u
 lkekU; fLFkfr esa] bls euksfo'ys"k.k dk fl¼kar dgrs gSaA 

euksfo'ys"kd fdlh ds efLr"d esa iyus okys mís'; rFkk cy ds 
lkFk O;ogkj djrs gSaA ;s os fopkj gSa tks fdlh ds O;ogkj dks 
izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy, dHkh&dHkh fdlh fe=k dks 
pksV igq¡pkus dh Hkkouk dsoy blhfy, mRiUu gksrh gS fd D;ksafd 
dksbZ fe=k x`gdk;Z dh dkWih vius ?kj ys x;k Fkk rks mldh otg 
ls d{kk esa ltk feyh ijUrq okLro esa ,slk deZ ugha fd;kA ,slk 
ns[kk x;k gS fd dksbZ O;fDr ,slk viuh izcy vko';drkvksa ds 
dkj.k lksprk gSA ;s ckY;koLFkk ds vuqHko gSa tks vkidks dk;Z 
djus gsrq funsZf'kr djrs gSaA bl fopkj/kjk ds tud flXe.M Úk;M 
vkSj vU; euksfo'ys"kd tSls vUuk izQk;M] dkyZ tqax] dSju gkWuhZ] 
,yiQMZ ,YMj gSaA

vc gesa le> vk pqdk gS fd euksfoKku D;k gS vkSj fdl 
Hkkx ij è;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gSA

O;fDr fo'ks"k o lacaf/r ?kVuk dk vè;;u
'kqHk y{eh rhu o"kZ dh ,d iQqrhZyh cPph FkhA og Lo;a o 

viuh cM+h cgu /u y{eh ds lkFk [ksyrh Fkh] tks fd ik¡p o"kZ 
dh Fkh ij fiNys nks eghuksa ls mlds ekrk&firk o iM+kslh 'kqHk 
y{eh ds O;ogkj esa dqN cnyko ns[kus yxsA og NksVh&NksVh ckrksa 
ij xqLlk gksus yxrhA vkSj mls lksus esa Hkh ijs'kkuh gksus yxhA mlds 
ekrk&firk dks yxrk Fkk fd ,slk mldh ukuh th ds vkdfLed 

fu/u ds dkj.k gks jgk gS] tks muds cgqr djhc FkhaA mUgksaus 
crk;k fd tcls esjh ek¡ dk fu/u gqvk gS] rc ls 'kqHk y{eh ,slk 
O;ogkj dj jgh gSA /u y{eh dh ckyokM+h vè;kfidk dh bl 
fLFkfr ij vyx fVII.kh FkhA mUgksaus crk;k fd ,slk gksuk lk/kj.k 
gS fd] tc fdlh cPps dk cM+k HkkbZ ;k cgu fo|ky; tkuk 'kq: 
dj nsrk gSA os dgus yxha fd vkidks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd 
'kqHk y{eh dHkh /uy{eh ds fcuk ugha jgrh FkhA

'kqHk y{eh dks mlds ekrk&firk ckyeuksoSKkfud@ijke'kZnkrk 
ds ikl ys x,] ;g tkuus ds fy, fd %

l mlds O;ogkj esa D;ksa cnyko vk;k\

l fdu dkjdksa ds dkj.k mlds O;ogkj esa cnyko vk x;k\

l mlus fdu ubZ phtksa dks lh[kk\

l og D;ksa ge ij fuHkZj ugha Fkh\
ftlls vkxs iz'u mBus yxsµ

l O;ogkj D;k gS\ cky euksfoKku D;k gS\

l dkSu ls dkjd fodkl dks izHkkfor djrs gSa\

l vè;;u D;k gS\ Lej.k'kfDr dh D;k Hkwfedk gS\ vkfnA

euksfoKku dk vkjaHk dgk¡ ls gksrk gS\
mYys[kuh; gS fd tc gesa míhiu izkIr gksrk gS rks ge vuqfØ;k 

nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ge fdlh fe=k ls lM+d ij fey 
tkrs gSa (míhiu) rks ge mlls feyus ds fy, #drs gSa vkSj mlls 
ckr djrs gSa (izfrfØ;k)A tc gekjh vk¡[k esa dqN pyk tkrk gS 
(míhiu) rc ikuh vkus yxkrk gS vkSj tc gekjh vk¡[k esa dqN 
pqHk tkrk gS rks ge mls ikuh ls /ksus yxrs gSa (izfrfØ;k)A tc 
xyrh ls ge fdlh xje IysV dks Nw ysrs gSa (míhiu) rks ge 
viuk gkFk ogk¡ ls gVk ysrs gSa (vuqfØ;k)

rks míhiu vkSj izfrfØ;k dh izfØ;k D;k gS\ ;g gekjs thou 
esa euksfoKku dh egÙkk dks fdl rjg crkrh gS\

rks bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh 
fLFkfr esa gksrk gS rks og cgqr lh vuqfØ;k,¡ ns ldrk gS] tks fd 
bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd mlus vius thou esa D;k lh[kk 
gS] D;k vuqHko fd;k gS] mlh ds vk/kj ij og vuqfØ;k nsrk 
gS vkSj ;s lHkh dkjd bu dkjdksa ij fuHkZj djrs gSa tSls Hkwyus 
dh izo`fÙk] lwpukvksa dk u"V gksuk] gLr{ksi vkfnA vr% euksfoKku 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rks bls le>uk pkfg, vkSj rkfd 
bl rjg ds ijs'kku djus okys izHkkoksa dks de fd;k tk lds tks 
fd fdlh O;fDr ;k lekt ds fØ;kdykiksa esa ckèkk Mkyrs gSaA 

rc D;k gksrk gS tc ge míhiu dk lkeuk djrs gSa\

mÙkj ;g gS fd lcls igys ge viuh bafnz;ksa esa cnyko ns[krs 
gSa vkSj fiQj ge viuh Lej.k'kfDr ;k fiNys vuqHkoksa ds vk/kj 
ij phtksa dks le>rs gSa vkSj fiQj vius efLr"d esa ls ml fLFkfr 
ds fy, lcls csgrj vuqfØ;k dks pqurs gSaA
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mnkgj.k ds fy, %

ge fdlh vtuch dks Lo;a dks ?kwjrs gq, ns[krs gSa rks geesa D;k cnyko fn[kkbZ 
nsus yxrs gSa\

lcls igys gekjh bafnz;ksa esa cnyko vk,xk fiQj ge le>saxs fd vksg! dksbZ esjh 
rjiQ ns[k jgk gS] fiQj ge igpkuus dk iz;kl djsaxs fd ;g dkSu gS\ og D;ksa eq>s 
ns[k jgk gS\ D;k eSa mls tkurk gw¡ ;k og eq>s tkurk gS\ Hkwrdky esa feys dbZ yksxksa ls 
feysa rjg&rjg ds vuqHkoksa ds vuqlkj ge bldk mÙkj [kkstus dk iz;kl djsaxs vkSj gesa 
vuqHko ds vkèkkj ij bldk mÙkj fey tk,xkA (fd] firkth us crk;k Fkk fd vtufc;ksa 
ls ckr djuk Bhd ugha gS) ge LFkku ds vuqlkj vuqfØ;k nsuk lh[krs gSa vkSj efLr"d 
ds vkèkkj ij ge igpkuus dh dksf'k'k djsaxs fd D;k ;g og O;fDr gS ftlls eSa vius 
ppsjs HkkbZ ds fookg esa ,d ckj feyk Fkk] ;fn gk¡ rks vki mls ns[kdj eqLdjk nsaxs 
vkSj mlls ckr djsaxs vkSj ;fn vki mls ;kn ugha dj ikrs vkSj og O;fDr vtuch gS 
rks vki ml LFkku ls nwj pys tk,¡xs vkSj bl ij lkspuk can dj nsaxsA D;ksafd ge vU; 
cgqr ls míhiuksa ls f?kjs gksrs gSaA

euksoSKkfud O;ogkj ds izeq[k pj.k

Kkusafnz;ksa esa cnykomn~~nhiu

ikjxeu izfØ;k(Transduction)

mn~~nhiu dh vuqHkwfr

vo/ku ;k è;ku

fparu

rdZ ;k vfHk;ksX;rk

O;ogkj

iz;Ru djuk

vuqfØ;k
(Response)

Le`fr

fo"k; oLrq (Subuject Matler)
míhiuµog oLrq ;k ?kVuk ftlls gekjs fdlh vax ;k U;wjkWUl esa fof'k"V O;ogkjkRed 

izfrfØ;k,¡ gksus yxrh gSaA

ikjxeu (Transduction)µ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk U;wjkWUl }kjk xzghrk dh 
míhiu (fo|qr {kerk) mQtkZ esa ifjofrZr djrh gSA

;g eglwl dh xbZ laosnuk dks raf=kdk lans'k esa vuqokfnr djus dh izfØ;k gS 
ftls efLr"d le> ldsA ;g (Inductive-Deductive) dk fefJr :i gSA ikjxeu 
iapKkusafnz;ksa }kjk gksrk gSA

vuqHkwfrµ;g laosnukRed míhiu dks 
igpkuus vkSj le>us dh izfØ;k gSA míhiu 
dh O;k[;k dh izfØ;k dks vuqHkwfr dgk 
tkrk gSA

	 l	vuqHkwfr og izfØ;k gS ftlesa ge 
vius i;kZoj.k ls laosnukRed lwpuk 
izkIr djrs gSa vkSj ml lwpuk dks 
vius i;kZoj.k ls O;ogkj djus esa 
iz;ksx djrs gSaA

	 l	vuqHkwfr ls ge laosnukRed lwpuk 
izkIr dj ikrs gSa vkSj mlls dqN 
vFkZiw.kZ cuk ikrs gSaA

	 l	laosnuk,¡ efLr"d ls lacaf/r 
Hkkx es a is zf"kr gksrh gS aA fiQj  
efLr"d bu laosnukvksa dks le>rk 
gSA efLr"d ds lans'k ds ckn gh 
ge míhiu dks le> ikrs gSaA

vr% vius vklikl ds okrkoj.k dks 
le>us ds fy, lcls igys tkx#drk 
vko';d gS] fiQj laosnuk vkSj fiQj var esa 
efLr"d }kjk dh xbZ O;k[;kA

è;kuµvU; le>us ;ksX; lwpukvksa dh 
mis{kk djrs gq, ;g O;fDrijd ;k oLrqfu"B 
lwpuk dqN p;fur vyx igyqvksa ij 
è;ku dsfUnzr djus okyh O;ogkjkRed vkSj 
laKkukRed izfØ;k gSA

	 l	è;ku dk vFkZ lhfer izlaLdj.k 
Ïksrksa ds vkoaVu ls Hkh fy;k tk 
ldrk gSA

	 l	è;ku tkx#drk dh og fLFkfr gS 
ftlesa bafnz;k¡ dsoy i;kZoj.k ds 
igyqvksa ij dsfUnzr gSaA blhfy,] 
raf=kdk ra=k izfrfØ;k nsus ds fy, 
rS;kj jgrk gSA D;ksafd euq"; lhfer 
:i ls tkx#d gksus dh {kerk j[krk 
gS] os vU;ksa ls è;ku gVk dj dqN 
fuf'pr phtksa ij è;ku dsfUnzr 
djrk gSA

Le`frµorZeku dky esa bl lwpuk dk 
iz;ksx djrs gq, ge vius iqjkus vuqHkoksa 
ls bldk iz;ksx djrs gSa (LVfyZax] 1999)A

	 l	Le`fr mu lajpukvksa vkSj izfØ;kvksa 
dks dgk tkrk gS tks efLr"d esa 
lafpr o iM+h gqbZ lwpukvksa dk 
HkaMkj gSA
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fparuµ;g Kku vkSj lwpukvksa dh og ekud izfØ;k gS] 
ftldk iz;ksx ;kstuk,¡ cukus] O;k[;k djus rFkk fo'o esa vkn'kZ 
LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj lkekU; :i ls fo'o 
ls lacaf/r ckrksa ij Hkkoh vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

	 l	fparu míhiu vkSj izfrfØ;k ds laca/ dks etcwr djus 
gsrq ekuo }kjk dkj.k tkuus dk Hkh fØ;kdyki gSA

	 l	fparu Kku lfgr fopkjksa dk rkfdZd dk;Z gS tks fd efLr"d 
esa fdlh uohu lwpuk ds vk tkus rd lafpr jgrk gSA

	 l	fopkj dks fdlh pht dks Lej.k j[kus vkSj iz'u djus 
rFkk iz;kstu ls laca/ tksM+us ds :i esa foosfpr fd;k tk 
ldrk gSA

	 l	fparu ekuoh; rdZ.kk dk ewy vk/kj gSA fcuk blds 
euksfoKku dh fodkl'khy dh j.kuhfr dk;Z ugha djrh 
gSA blhfy, fparu dks euksfoKku ds ewy dh laKk nh 
tkrh gSA

rdZ'kkL=k o 'kfDrµ;g yksxksa }kjk dkj.k&ifj.kke tkuus dk 
vè;;u gSA

;g fu"d"kZ fudkyus dh izfØ;k gS ftlesa ;g ns[kk tkrk gS 
fd yksx dSls leL;kvksa dk lek/ku djrs gSa vkSj fu.kZ; ysrs gSaA

O;ogkjµ;g fdlh O;fDr] tho }kjk fd, x, dk;ks± vkSj mlds 

rkSj&rjhdksa ds fofHkUu :i gSa] tks og fdlh fLFkfr dks n'kkZrk gSA

	 l	ekuoh; O;ogkj dh vo/kj.kk fdlh O;fDr ds dk;Z ;k 

vkpj.k dk o.kZu djus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA

izfrfØ;kµfdlh Hkh ?kVuk] fLFkfr ;k O;ogkj ds laca/ esa dh 

xbZ vuqfØ;k izfrfØ;k dgykrh gSA ;g fdlh Hkh izdkj dk O;ogkj 

dgk tk ldrk gS tks míhiu ds ifj.kkeLo:i mHkj dj vkrk gSA

;s dkjd ekuo dh izxfr esa egRoiw.kZ gSa vkSj O;fDr ds 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn lHkh izfØ;k,¡ ck/kvksa 

ls eqDr gksaxh rks ekuo ruko vkSj leL;kvksa ls eqDr gks tk,xk 

vkSj ;fn ,slk u gks rks ;g nq[k dh fLFkfr esa Mky nsxkA ,sls 

cgqr ls dkjd gSa tks mi;qZDr izfØ;k esa ck/k mRiUu djrs gSa 

tSls vko';drk] míhiu dh izÑfr] Hkkxhnkjh] uohurk vkSj iqjkus 

vuqHkoA rks ;s lHkh dkjd de fd, tk ldrs gSa ;k buds izHkkoksa 

dks de fd;k tk ldrk gS rkfd dksbZ nq[k ls eqDr gks lds vkSj 

thou esa vkxs c<+ ldsA

,slh vo/kj.kkvksa dh 'kSf{kd O;oLFkk esa D;k egRo gS\
euksfoKku f'k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k lHkh {ks=kksa dks izHkkfor djrk gSA fdlh Hkh f'k{kd ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld ;ksX;rk dks è;ku esa j[krs gq, i<+kuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA
fcYdqy vklku Hkk"kk esa dgk tk, fd fo|kfFkZ;ksa ds vè;;u vkSj vf/xe mís';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA tSls 'kSf{kd 

ekufldrk dk fodkl gqvk] vuqHkwfr] lpsrrk ls fopkj djuk] Le`fr vkSj laKkukRed izfØ;k,¡ gSa tks izR;sd euq"; esa gksrh gSa ftlls 
mldk O;ogkj] psruk vkSj O;fDrRo curk gS vkSj tks mls nwljksa ls vyx cukrk gSA

euksfoKku dh izeq[k 'kCnkofy;k¡
l laKkuµfopkj] vuqHko vkSj bafnz;ksa ls Kku vkSj le> dk 

fodkl djus dh ekufld izfØ;kA
l LdhekµeuksfoKku esa :ijs[kk] fopkj ;k O;ogkj dh ;kstuk 

dk o.kZudjrh gS] tks lwpukvksa ds oxhZdj.k dks laxfBr 
djrh gS vkSj muesa laca/ LFkkfir djrh gSA yksx :ijs[kk 
dk iz;ksx orZeku Kku dks laxfBr djus vkSj Hkkoh le> 
gsrq <k¡pk rS;kj djus ds fy, djrs gSaA

l n`f"Vdks.k ;k eukso`fÙkµfdlh xgjs fo'okl ;k Hkkoksa ds 
dkj.k fdlh fuf'pr <ax ls izfrfØ;k nsus dh lh[kh xbZ 
izo`fÙkA

l 'kkjhfjd Hkk"kk o gko&Hkkoµ;s laisz"k.k ds os fuf'pr 
rjhds gS tks 'kkjhfjd gko&Hkko tSls HkkSags mHkkjuk] vk¡[kksa 
ds gko&Hkko ls O;Dr fd, tkrs gSaA

l lkewfgd O;ogkjµ;g og rjhdk gS ftlds }kjk dksbZ lewg 
dk lkspuk] eglwl djuk ;k dksbZ rdZghu cy ds vk/kj 
ij dke djrk gSA tSls HkhM+] iaFk] leqnk;A

l vo/kj.kkµ;g ,d ekufld oxhZdj.k gS tks fdlh leku 
fØ;kvksa ;k leku fn[kus okyh oLrqvksa dks n'kkZrk gSA

l lpsruµeglwl ;k vuqHkwfr dj ikuk] efLr"d dk og Hkkx 

tks muls O;ogkj djrk gS ftlds ckjs esa ge lpsr gksrs gSaA

l psrukµog ifjek.k ftlls dksbZ vius o vklikl ds 

i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

l vpsruµekuo efLr"d dk ,d cM+k Hkkx tks mís';ksa] 

vko';drkvksa vkSj mu Hkkoksa ls fey dj curk gS ftlls 

dksbZ O;fDr lpsr ugha gksrk gSA

l vUruksZn ;k pkyd (Mªkbo)µog cy tks vko';drk ls 

mRiUu gksrk gS vkSj fdlh Hkh tho dh vko';drk dks 

iwjk djus dh vksj ys tkrk gSA

l lk/kj.khdj.kµfdlh fuf'pr /kj.kk ds vuqlkj tc nks ;k 

blls vf/d míhiu leku gksa] mu lHkh ds izfr izfrfØ;k 

Hkh leku gksxhA

l izfrHkk'kkyhµftldk vkbZD;w 150 ls vf/d gksA

l ifjdYiukµdqN eku fy;k x;k D;ksafd og lR; rkfdZd 
O;k[;k tSlk yx jgk gksA
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l Le`fr lgk;d fMokbl (Mnemonic)µladsr tSls fVªDl] 

ftaxy] dfork ;k fdlh Hkh izdkj dk laidZ tksa dqN ;kn 

j[kus esa lgk;d gksA

l	:fie (Morpheme)µHkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ ftldk 

vFkZ gksA

l Lofue (Phoneme)µèofu dh lcls NksVh bdkbZ ftls 

Hkk"k.k dh i`Fkd èofu ds :i esa igpkuk tkrk gSA

l ekudµlekt esa O;ogkj ds okafNr LrjA

l oLrqfu"B ijh{k.kµO;fDrxr ds ekunaM dh fopkj/kjk tks 

fdlh O;fDrRo dh ewyHkwr fo'ks"krk,¡] n`f"Vdks.k] #fp;k¡] 

vfHkyk"kkvksa ftls vkerkSj ij lk{kkRed ;k Lo;a&lwph ds 

:i esa O;Dr fd;k x;k gSA

l fe=k e.Myhµleku vk;q dk O;fDr ;k dksbZ vU;A

l i{kikrµog n`f"Vdks.k tks fdlh rdZ'khy izek.k ds fcuk 

lgk;d gks] tks le; ds lkFk cuk jgs vkSj ;g fdlh 

O;fDr ;k lewg ds izfr HkkoukRed vuqHkwfr gksA

l iz{ksih ijh{k.kµO;fDrRo dks tk¡pus ds fy, lrg ds uhps 

vkSj O;fDr ds vanj dh O;kid fo'ks"krkvksa dks ckgj 

fudkyukA

l iqu%Lej.kµLe`fr dk og ekunaM ftlesa] dqN ladsrksa ds  

}kjk dksbZ O;fDr igys lh[kh izfrfØ;k ds vuqlkj O;ogkj 

djrk gSA

l vfHkKku (Recognition)µLe`fr dk og ekunaM ftlesa 

dksbZ O;fDr igys n'kkZ;h xbZ oLrqvksa dks igpku ikrk gSA

l iqu% vf/xeµLe`fr dk og ekunaM ftlesa dksbZ O;fDr 

dk;Z ij fo'ks"kKrk izkIr djus vkSj dqN le; fudy tkus 

ds ckn (vkerkSj ij igys ls vf/d 'kh?kz) nwljh ckj 

dk;Z lh[krk gSA

l folaca/u (Alienation)—fdlh lekt ;k lewg dk vax 

u gksus dh HkkoukA

l vfHk{kerk (Aptitude)—,slh {kerkvksa dk la;ksx tks O;fDr 

dh f'k{k.k }kjk dqN fof'k"V dkS'kyksa dks vftZr djus dh 

leFkZrk dk lwpd gSA 

l fo'oluh;rkµ;fn dksbZ O;fDr nks ckj ijh{kk ns jgk gS rks 

mls nksuksa ckj leku vad izkIr djus pkfg,A ;fn fLFkfr 

,slh u gks rks ijh{kk fo'oluh; ugha dgh tk ldrhA

l vkRe&flf¼ (Self Actualization) dh voLFkkµviuh iw.kZ 

'kfDr dk vglkl gksukA

l vkRe&vo/kj.kkµ,d lexz fp=k ftlesa dksbZ vius O;fDrRo 

dks Lo;a ns[krk gSA

l O;ogkj lkdkj djuk (Shaping)µO;ogkj dks ln``<+ djus 

dh izfØ;k tks fd bfPNr izfrfØ;k ds tSlh gks vkSj dsoy 

mlds tSlh izfrfØ;kvksa dks ln``<+ djuk gS tc rd fd 

bfPNr izfrfØ;k lh[k ugha yh tkrhA

l lkekftd ekudµlafo/ku] drZO;] ekud vkSj jhfr&fjoktksa 

ls cus O;ogkj ds fu/kZfjr ekud gSa tks fd ,d fuf'pr 

lekt dk fuekZ.k djrs gSaA

l izrhdµtks dqN n'kkZrk gks tSls vf/drj 'kCn fpÉ gSa] tks 

voèkkj.kkvksa dks n'kkZrs gSaA

l fu"d"kkZukarj.kµvè;;u djus dh og izfØ;k ftlesa dksbZ 

míhiu dks igpkurk o mldk fo'ys"k.k djrk gS] blds 

ckn viuk n`f"Vdks.k LFkkfir djrk gS vkSj Hkkouk,¡ lafpr 

djrk gS vkSj fiQj leku fLFkfr;ksa esa ,sls O;ogkj dk 

LFkkukarj.k djrk gSA

l 'kSf{kd lekt'kkL=k dk laca/ f'k{kk euksfoKku vkSj 

lekt'kkL=k nksuksa ls gSA 

l vr% f'k{kk ds lekt'kkL=kh; ljksdkjksa dk laca/ lkeqnk-

f;drk] lkekftdrk vkSj lekthdj.k ls ysdj laLÑfr&l-

H;rk ls izfrekuksa rd gSA

l tkWtZ isu dks 'kSf{kd lekt'kkL=k dk firk ekuk tkrk gSA

l	f'k{kk euksfoKku dk tud gksus dk Js; bZ-,y- FkkWuZMkbd 

dks gSA tcfd okLrfod tud ,MoMZ FkkWuZMkbd gSA

l	laosx] cqf¼&foosd] vf/xe] O;fDrRo] vfHko`fÙk] 

l`tukRedrk] cky fodkl tSls egRoiw.kZ fo"k; f'k{kk 

euksfoKku ds vUrxZr vkrs gSaA

l tkWu isLVkWykWth (Johann Pestalozzi) ftudk iwjk uke 

tkWu gsufjd isLVkykWth (1746&1827) Fkk os 'kSf{kd 

euksoSKkfud Fks ftUgksaus f'k{k.k fof/;ksa dks fo|kFkhZ Lo:i 

cukus ij tksj fn;kA
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euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

	 1.	 ^^euq"; tUe ls Lora=k gksrk gS ysfdu gj txg tathj ls 

ca/k jgrk gSA** ;g dFku fdldk gS\

		  (1)	 vczkge eSLyks	 (2)	thu tSDl :lks

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	MCY;w-vkbZ-vkbZ- fdyiSfVªd

	 2.	 ^^eq>s ,d ntZu LoLFk cPps ns nks] eSa mUgsa MkWDVj] U;k;k/h'k] 

fHk[kkjh vkSj ;gka rd fd pksj Hkh cuk ldrk gw¡A**] fdldh 

fVIi.kh gS\

		  (1)	 ts-ch- okVlu	 (2)	gy

		  (3)	 tax	 (4)	xqFkjh

	 3.	 f'k{kk dh f}/qzoh; izfØ;k dk fopkj -------- }kjk fodflr 

gSA

		  (1)	 lj tkWu Mhoh	 (2)	lj tkWu ,MEl

		  (3)	 lj vkbtd U;wVu	 (4)	lj fjpkMZ czsUlu

	 4.	 'kSf{kd lekt'kkL=k dk iz.ksrk fuEufyf[kr esa ls dkSu gS\

		  (1)	 tkWtZ isu	 (2)	tkWu ,MEl

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	 fofygse oq.V

	 5.	 f'k{kk euksfoKku dk tud fdls dgk tkrk gS\

		  (1)	 ts-ch- okVlu	

		  (2)	 bZ-,y- FkkWuZMkbd

		  (3)	 ch-,iQ- Ldhuj	

		  (4)	 tkWu ,MEl

	 6.	 f'k{kk dh f=k/qzoh; izfØ;k ---------- }kjk pykbZ xbZA

		  (1)	 pkyksZV eSlu	 (2)	ÚsMfjd Úkscsy

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	efj;k eksaVsljh

	 7.	 fdl nk'kZfud dk fopkj gS fd] f'k{kk ekuo fodkl ds 

fl¼karksa ij vk/kfjr gksuh pkfg,\

		  (1)	 Mhoh	 (2)	okVlu

		  (3)	 :lks	 (4)	FkkWuZMkbd

	 8.	 19oha  'krkCnh ds var esa fdl nk'kZfud us lh[kus ds fu;e 

tkuojksa ds lkFk vius iz;ksxksa ds ifj.kkeLo:i rS;kj fd,\

		  (1)	 fxyiQksMZ	 (2)	okVlu

		  (3)	 ,MoMZ FkkWuZMkbd	 (4)	tkWu Mhoh

	 9.	 'kSf{kd euksfoKku 'kSf{kd fodkl dk ,d O;ofLFkr vè;;u 

gSA ;g dFku fdldk gS\

		  (1)	 ch-,iQ- fLduj	 (2)	lh-oh- xqM

		  (3)	 ts-,e- LVhiQu	 (4)	lh-,p- tqM

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 10.	 fuEu esa ls dkSu&lk vf/xe dk lkgp;Zokn dk fl¼kar 

ugha gS\

		  (1)	 vuqdwfyr vuqc¼rk dk fl¼kar	

		  (2)	 xsLVkYV dk fl¼kar

		  (3)	 míhiu&vuqfØ;k dk fl¼kar	

		  (4)	 fØ;kizlwr vuqcU/u dk fl¼kar

	 11.	 xsLVkYV fl¼kr dh vfHk/kj.kk gS fd rRoksa dks Lo:i ds 

vuqlkj lewg esa j[kuk pkfg,A ;g --------- dk fl¼kar gSA

		  (1)	 lkehI;	 (2)	lekurk

		  (3)	 lknxh	 (4)	lekiu

	 12.	 oSKkfud euksfoKku dk tud ekuk tkrk gS %

		  (1)	 foYgse oq.V	

		  (2)	 fofy;e tksal

		  (3)	 fofy;e tsEl	

		  (4)	 flXe.M Úk;M

	 13.	 raf=kdkra=k ds izdk;Z vkSj ekufld O;ogkjksa ds vè;;u ij 

tksj fn;k x;k Fkk%

		  (1)	 lajpukoknh esa	

		  (2)	 izdk;Zokn esa

		  (3)	 O;ogkjokn esa	

		  (4)	 euksfo'ys"k.kokn esa

	 14.	 laKkukRed euksfoKku ^Ldwy* ds tud ekus tkrs gSa%

		  (1)	 thu I;kts	 (2)	ts-ch- okVlu

		  (3)	 cnkZbej	 (4)	vczkge eSLyks

	 15.	 ekufld Lrj ij lwpuk ,oa fopkj dk  laxBu euskfoKku 
esa ------------ dgykrk gSA

		  (1)	 vuqHkwfr	 (2)	 fLdek

		  (3)	 Le`fr	 (4)	cqf¼

	 16.	 vkReflf¼ (Self-Actualization) dk rkRi;Z gS%

		  (1)	 vkRe 'kfDr dh vuqHkwfr	

		  (2)	 dk;Zflf¼ voLFkk

		  (3)	 vkRe lEeku

	 	 (4)	 Lolqj{kk

	 17.	 euks;kSfud vkSj euksfo'ys"k.kokn ds tud gSaµ

		  (1)	 flXe.M Úk;M	 (2)	vczkge eSLyks

		  (3)	 ts-ch- okVlu	 (4)	yso okbxksRLdh



14

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) euq"; dh tUetkr Lora=krk vkSj tUeksijkar ijra=krk 

dk fopkj :lks us O;Dr fd;k gSA :lks us vius lkekftd 

le>kSrs ds fl¼kar dk vkjaHk blh iafDr ls fd;k gSA bl 

fl¼kar ds }kjk lekt ds mn; o muds lnL;ksa ds eè; 

lacaèkksa dh O;k[;k dh xbZ gSA

	 2.	 (1) ts-ch- okVlu O;ogkjokn ds izorZd FksA O;ogkjokfn;ksa us 

dsoy eglwl djus ;ksX; rFkk ekius ;ksX; O;ogkj vfèkxe] 

vfHkizsj.kk ,oa iqucZyu ij è;ku dsafnzr fd;kA 
	 3.	 (2) lj tkWu ,MEl us viuh iqLrd ^boksY;w'ku vkWiQ 

,tqds'ku F;ksjh* esa dgk gS fd f'k{kk ,d f}/zqoh; izfØ;k gS 

ftlesa ,d O;fDrRo nwljs O;fDrRo ds fodkl dks la'kksf/r 

djus ds fy, ,d&nwljs ij dk;Z djrk gSA ;g ekurk gS 

fd f'k{kk dh izfØ;k esa nks O;fDr 'kkfey gSa% ,d f'k{kd 

gS vkSj nwljk f'k"; gSA

	 4.	 (1) 'kSSf{kd lekt'kkL=k dk laca/ f'k{kk euksfoKku vkSj 

lekt'kkL=k nksuksa ls gSA

		  vr% f'k{kk ds lekt'kkL=kh; ljksdkjksa dk laca/ lkeqnkf;drk] 

lkekftdrk vkSj lekthdj.k ls ysdj laLÑfr&lH;rk ds 

izfrekuksa rd gSA 	tkWtZ isu dks 'kSf{kd lekt'kkL=k dk iz.ksrk 

ekuk tkrk gSA

	 5.	 (2) f'k{kk euksfoKku dk tud ,MoMZ FkkWuZMkbd gSA

		  laosx] cqf¼] vf/xe] O;fDrRo] vfHko`fÙk] l`tukRedrk] 

ckyfodkl tSls egRoiw.kZ fo"k; f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr 

vkrs gSaA

	 6.	 (3) f'k{kk dh f=k/qzoh; izfØ;k tkWu Mhoh }kjk ekuh xbZ gSA 

og f'k{kk dks fodkl dh izfØ;k ekurs gSaA bl rjg] f'k{kk 

dh izfØ;k esa rhu /zqo gksrs gSa% (1) f'k{kd] (2) cPpk] 

(3) lektA  
	 7.	 (3) :lks izÑfroknh FksA izÑfroknh dk n`f"Vdks.k iw.kZr% 

HkkSfrd vkSj ;kaf=kd gSaA izÑfroknh ds vuqlkj ekuo fodkl 

ds fu;e izkÑfrd ,oa ckyd dh Lora=krk ij tksj nsrk gSA

	 8.	 (3) FkkWuZMkbd us gh lh[kus ds fu;e tkuojksa ds lkFk vius 

iz;ksxksa esa crk;kA bUgksaus la;kstuokn fl¼kar vkSj lh[kus dh 

iz;kl ,oa =kqfV fof/ dk izfriknu fd;kA

	 9.	 (3) LVhiQu ds vuqlkj] ^^f'k{kk euksfoKku f'k{kk dh o`f¼ 

,oa fodkl dk fofèkor vè;;u gSA o`f¼ 'kkjhfjd vkSj 

fodkl 'kkjhfjd&ekufld nksuksa rjg ls lacaf/r gSA 

	 18.	 og fo"k; oLrq ;k ?kVuk tks O;ogkfjd izfrfØ;k dk tud 

gksrh gS] dgykrh gSA

		  (1)	 ikjxeu	 (2)	míhiu

		  (3)	 O;ogkj	 (4)	vuqHko

	 19.	 f'k{kk dks lokZaxh.k fodkl dk lk/u ekurs Fksµ

		  (1)	 egkRek xka/h	 (2)	Lokeh foosdkuan

		  (3)	 vczkge eSLyks	 (4)	tkWu Mhoh

	 20.	 ^^LokLF; gh thou gS** lw=kokD; fdlus dgk gS\

		  (1)	 lqdjkr	 (2)	IysVks

		  (3)	 vjLrw	 (4)	eSdsfu;l

	 21.	 ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS** fdldk dFku gS\

		  (1)	 lqdjkr	 (2)	IysVks

		  (3)	 vjLrq	 (4)	dksYeSu

	 22.	 O;ogkjokn ds i;kZ; ekus tkrs gSa\

		  (1)	 vkSfpR;okn	 (2)	iz;kstuokn

		  (3)	 izdk;Zokn	 (4)	mijksDr lHkh

	 23.	 ^Kku ds ctk; deZ* ij tksj nsus okyk euksoSKkfud Ldwy 

gS%

		  (1)	 vfLrRookn	

		  (2)	 O;ogkjokn

		  (3)	 euksfo'ys"k.kokn	

		  (4)	 vkn'kZokn

	 24.	 euksfoKku dh igyh iz;ksx'kkyk fuEufyf[kr esa ls fdl 

euksoSKkfud }kjk LFkkfir dh xbZ\

		  (1)	 foYgse oq.V	 (2)	 fofy;e LVuZ

		  (3)	 fofy;e tsEl	 (4)	 fofy;e tksal

	 25.	 euksfoKku fdldk vè;;u ekuk tkrk gS\

		  (1)	eu (Mind) dk	
		  (2)	vkRek (Soul) dk

		  (3)	 ân; (Heart) dk	
		  (4)	vpsru (Uncounsions) dk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (1) 3. (2) 4. (1) 5. (2)
6. (3) 7. (3) 8. (3) 9. (3) 10. (3)
11. (2) 12. (1) 13. (2) 14. (1) 15. (2) 
16. (1) 17. (1) 18. (2) 19. (1) 20. (1)
 21. (3) 22. (2) 23. (2) 24. (1) 25. (1)
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euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

	 10.	 (3) O;kogkfjd lkgp;Z fl¼karksa ds vuqlkj vf/xe izfØ;k 

fofHkUu míhiuksa ,oa vuqfØ;kvksa dk ijLij laca/ gSA 

FkkWuZMkbZd] okVlu] iSoyo] fLduj] feYyj] gy rFkk xqFkjh 

vkfn blds izeq[k leFkZd gSaA 

	 11.	 (2) xsLVkYVoknh fopkj ds vuqlkj oLrqvksa esa lekurk gksrh 

gS rFkk fo'ks"krkvksa esa os ,d nwljs ds leku gksrh gSA os 

,d lewg ds :i esa izR;f{kr gksrh gSA blesa vkdkj] jax] 

cukoV (VsDlpj) dh lekurkvksa ds vk/kj ij oxhZÑr 

fd;k tkrk gSA

	 12.	 (1) lajpukoknh (Structurist): Whilheim Wundt 

(1879) lkbafVfiQd lk;dksyWth ds tud gSa tks efLr"d] 

psruk] laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds ?kVdksa ,oa lajpukvksa 

dk izfriknd gSaA 

	 13.	 (2) izdk;Zoknh (Functionalist) William James (1890) 

vesfjdu lk;dksykWth ds tud gSa tks raf=kdkra=k ds izdk;Z 

,oa ekufld O;ogkjksa ds vè;;u ij tksj nsrs gSaA 

	 14.	 (1) laKku oLrqr% fopkj] vuqHko vkSj bfUnz; tfur Kku&le> 

dh ekufld izfØ;k gSA bl euksoSKkfud 'kk[kk ds iz.ksrk 

thu I;kts gSaA

	 15.	 (2) fLdek&euksfoKku esa :ijs[kk] fopkj ;k O;ogkj dh 

;kstuk dk o.kZu djrh gS] tks lwpukvksa ds oxhZdj.k dks 

laxfBr djrh gS vkSj muesa laca/ LFkkfir djrh gSA 

	 16.	 (1) euksfoKku ^ekuooknh Ldwy ds egRoiw.kZ oSKkfud 

vczkge eSLyks us vko';drk lksikuØe fl¼kar dh mPpre 

voLFkk ^vkReflf¼* dks crkrk gSA ;g LokRe 'kfDr&flf¼ 

dh voLFkk gSA 

	 17.	 (1) flXe.M Úk;M euksoSKkfud fopkjèkkjk % euks;kSfud 

,oa euksfo'ys"k.kokn ds iz.ksrk gSaA psru&vopsru&vpsru 

vkSj bM&bxks&lqijbxks bl fopkj ds izeq[k ?kVd gSaA 

	 18.	 (2) míhiu ls fo"k; oLrq dks le>us dh izfØ;kUrxZr gekjs 

fdlh vax ;k U;wjkWUl esa fof'k"V O;ogkjkRed izfrfØ;k,a 

gksus yxrh gSA

		  ikjxeu (Transduction) % ;g og izfØ;k gS ftlds  

}kjk U;wjkWUl }kjk xzghrk dh míhiu (fo|qr {kerk) mQtkZ 

esa ifjofrZr djrh gSA  

	 19.	 (1) egkRek xka/h f'k{kk dks lokZaxh.k fodkl dk lk/u ekurs 

FksA

		  os dgrs Fksµ^^f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 

'kjhj] eu vkSj vkRek ds vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ds loksZÙke 

izdVhdj.k ls gSA** 

	 20.	 (1) lqdjkr] IysVks vkSj vjLrw ;qukuh fopkjd FksA lqdjkr 

us gh ;g fo'o izfl¼ lw=kokD; o fopkj ^^LokLF; gh 

thou gS** O;Dr fd;k FkkA IysVks us viuh pfpZr iqLrd 

^fjifCyd* esa jkT;&lekt ds fu;ked fl¼karksa vkSj nk'kZfud 

jktk ds ckjs esa lkjxfHkZar fopkj fn, gSaA

	 21.	 (3) 		euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA* ;g fopkj vjLrw dh 

gh ;qxkardkjh nsu gSA 

	 22.	 (2) 		O;ogkjokn if'peh 'kSf{kd n'kZu gS ftlds iz.ksrk tkWu 

Mhoh gSaA O;ogkjokn O;ogkj&deZxr O;ogkj ij cy nsrk 

gS blhfy, ;g izdk;Zokn gSA 

	 23.	 (2) iz SXesfVLV (O;ogkjoknh) Kku&foKku us ctk; 

deZ&O;ogkj dks izkFkfedrk nsrs gSaA ;g djds lh[kus ij 

tksj nsrk gSA blhfy, vfHkizsj.kk ,oa vH;kl mlds izeq[k 

pj.k gSaA

	 24.	 (1) euksfoKku dh igyh iz;ksx'kkyk teZuh ds fyiftax 'kgj 

esa foYgse oq.V }kjk 18oha lnh esa LFkkfir dh xbZ gSA 

	 25.	 (1) euksfoKku dks izFker% eu dk foKku (Science of 
Mind) dgk tkrk gSA euksfoKku esa ekuo eu dh voLFkkvksa 

,oa O;ogkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 
ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

f'k'kq vkSj cPps
tUe ds le; cPpk ek¡ ds fu;af=kr vkSj lqjf{kr xHkZ ls 

fudy dj vfo'oluh; i;kZoj.k esa izos'k djrk gSA gkyk¡fd 
uotkr f'k'kq bl ckgjh nqfu;k esa dbZ iwoZ fu/kZfjr vuqfØ;kvksa ds 
lkFk tUe ysrk gSA uotkr f'k'kq viuh vk¡[kksa ls /hjs&/hjs pyus 
okyh oLrqvksa dks ns[krs gSaA

os vusd èofu;ksa dks le> ikrs gSa vkSj dbZ y;kRed èofu;ksa 
dks lqudj vPNk eglwl djrs gSaA os dM+os vkSj uedhu Lokn esa 
varj eglwl dj ikrs gSaA uotkr f'k'kq lqxa/ o nqx±/] rkieku ds 
rsth ls c<+us ;k ?kVus ;k Nwus ij izfr Hkh izfrfØ;k nsrs gSaA ckgjh 
nqfu;k ds izfr mudh izfrfØ;k,¡ rsth ls c<+rh gSaA

ge ,slk le>rs gSa fd cPps vlgk; gksrs gSaA mUgsa Lo;a 
f[kykuk pkfg, vkSj lqjf{kr j[kuk pkfg,A ijUrq tUe ds 6 eghus 
rd os Lo;a ls cgqr dqN lh[krs gSaA

o`f¼ dk vFkZ 'kkjhfjd o`f¼ ls gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs 
gSa muesa 'kjhj dk fodkl Hkh mlh vuqikr esa c<+rk gS vkSj ekrk 
ls muds laca/ksa dh iw.kZihfBdk rS;kj gksrh gSA

gjyks dh (Harlow's) eadh LVMh
gSjh gkjyks us 1958 esa canj ds cPps vkSj mldh ek¡ ds 

eè; ds izse ds laca/ksa ij viuk iz;ksx fd;k FkkA blh vkyksd 
esa foLdksfUlu fo'ofo|ky; ds euksoSKkfudksa us ckY;koLFkk esa 
ek¡ ds isze ij vè;;u fd;kA blds vHkko esa canjksa ds cPpksa ds 
lewg esa HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks ns[kkA gkyk¡fd ;g tkuojksa esa 
ns[kk x;k ijUrq ;g bjhdksu ds fl¼kUrksa ls esy [kkrk Fkk ftlesa 
nksuksa ek¡ (vkerkSj ij lcls igys ikyu djus okyh) dk cPps 
ds lkFk laca/ ij tksj Mkyrs gSaA ;s euksfpfdRld ekurs gSa fd 
HkkoukRed fodkl igys vkjaHk gksrk gS vkSj ;g fdlh cPps ds 
fodkl esa egRoiw.kZ gksrk gSA

fodklkRed euksfoKku] euksfoKku dh ,d 'kk[kk gS ftlesa var% 
oS;fDrd vkSj varjoS;fDrd ifjorZuksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
    fodklkRed Lo:i ds varxZr fdlh fuf'pr le; dk 
vè;;u ml le; dh fdlh O;ogkjkRed leL;k dk lekèkku 
djus dh bPNk ls cgqr izHkkfor gksrk gSA

fodklkRed euksfoKku ds eq[; mís';
	 (d)	fdlh ,d fodklkRed dky ls nwljs dky rd fo'ks"krkvksa 

esa gksus okys leku varjksa dks igpkuuk tSls :i] O;ogkj] 
#fp esa ifjorZu gksukA

	 ([k)	;g igpkuuk fd ;s ifjorZu dc vkrs gSa\

	 (x)	;g igpkuuk fd bldk dkj.k D;k gS\

	 (?k)	;g igpkuuk ;s dSls O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa\

	 (Ä)	;g igpkuuk fd D;k budk vuqeku yxk;k tk ldrk gS 
;k ugha\

	 (p)	;g igpkuuk fd D;k ;s oS;fDrd gSa ;k lkoZHkkSfed\
fodklkRed ifjorZuµ
bldk vFkZ izxfr'khy <ax ls gksus okys ;s ifjorZu tks 

ifjiDork vkSj vuqHko ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA
mnkgj.k Lo:iµekuo fLFkj ugha gSA og tUe ls e`R;q rd 

O;kid gSA 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud {kerkvksa esa yxkrkj ifjorZu 
gks jgs gSaA tSlk fd I;kts us O;k[;k dh gS] lajpuk,¡ fLFkjrk ls 
dgha vkxs gSa ogha cksoj us bl ckr ij è;ku fnyk;k gS fd ;g 
n{krk fodkl dh pØh; izfØ;k gS] tks fd yqIr gks jgh gS vkSj ckn 
esa utj vkrh gSA ;g lrr ugha gS D;ksafd ;g fujarj c<+ jgh gSA

tkWu ykWd ds vuqlkj tUe ds le; ckyd dk efLr"d ,d 
dksjh  LysV (Tabulla Russa) ds leku gksrk gSA ftl ij dqN Hkh 
fy[kk tk ldrk gSA vFkkZr~ tUe ds ckn ftl izdkj ds i;kZoj.k esa 
og jgrk gS mldk izHkko ml ij vo'; iM+rk gSA ykWd us i;kZoj.k 
dks oS;fDrd fHkUurk dk izeq[k dkj.k ekuk gSA

fd'kksj cPpksa dk fodkl dSls gksrk gS\
ek¡ ds xHkZ esa tks Hkh gksrk gS og cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ 

rjhdksa ls izHkko Mkyrk gSA
izloiwoZ voLFkk esa] folaØfer fMac c<+rk gS vkSj fodflr 

gksrk gSA Hkzw.k cgqr NksVk gksrk gS vkSj rsth ls cPps dk fodkl gksrk 
gS] ftls ek¡ dh xHkZuky ls iks"k.k izkIr djrk gSA tUe ds le; 
cPps dk LokLF; ek¡ ds xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; gsrq egRoiw.kZ 
gSA tUe ls igys dqiks"k.k dk f'kdkj gksuk Hkzw.k ds fodkl dks de 
djrk gSA ek¡ dk dksbZ fo'ks"k jksx Hkwz.k dks u"V Hkh dj ldrk gSA

mnkgj.kLo:iµ;fn ,d efgyk dks xHkkZoLFkk ds rhljs 
ekg esa [kljk gks tk, rks cPpk us=kghu] cgjk gks ldrk gS ;k 
,slk Hkh gks ldrk gS fd tUe ds le; mldk efLr"d ;k ân; 
dke u djrk gksA vktdy fpfdRld xHkZorh efgykvksa dks cgqr 
lksp&le> dj dksbZ vkS"kf/ nsrs gSaA blds vfrfjDr] os xHkZorh 
efgyk dks flxjsV o 'kjkc o vU; fdlh nokbZ dk lsou djus ls 
euk djrs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ ds ruko ds izHkko dks vc 
rd T;knk ugha le>k x;k tks fd cPps ds vkjafHkd HkkoukRed 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA cPpksa dk cgqr vf/d jksuk ek¡ dk 
xHkkoZLFkk ds nkSjku rukoiw.kZ jgus dk ladsr gksrk gSA

izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPpksa dk fodkl
(Primary & Elementary School Child Development)2



17

izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPpksa dk fodkl

laLFkku fodkl dks dSls izHkkfor djrs gSa\
rc D;k gksrk gS ;fn dksbZ f'k'kq viuh ek¡ ls vyx gks 

tkrk gS\ bl iz'u dk mÙkj nsus ds fy, fczfV'k euksfpfdRld 
tksu ckWyck; us vukFkky;ksa esa vusd cPpksa ij vè;;u fd;k gSA

mUgksuas mu cPpksa esa volkn dks leku ik;kA mUgksaus crk;k 
fd bu cPpksa esa nq[k ds ogh y{k.k feys tSls fdlh cM+s esa rc 
feyrs gSa tc muds fdlh vius dk fu/u gks tkrk gSA

vU; euksoSKkfudksa us lkspk fd tks mUgksaus [kks;k gS os mudh 
izfrfØ;kvksa }kjk of.kZr ugha fd;k tk ldrkA os lksprs Fks fd 
volkn dk dkj.k viuh ek¡ vkSj lkekU; fLFkfr;ksa ds LFkku ij 
fdlh vU; vfHkHkkod ds lkFk jguk gSA

fo'okl vFkok vfo'okl
euksfpfdRld bjhd bjhDlu ekurs gSa fd cPps ds thou 

dk vkjafHkd le; mlds fodkl gsrq egRoiw.kZ gksrk gS ftls og 
fo'okl dgrs gSaA cPps dh t:jrksa dks ljyrk ls iwjk djus okyk 
ns[kHkkydrkZ cPps ds fy, fo'okl dk ik=k gksrk gSA bfjDlu ds 
vuqlkj og cPpk tks vius thou ds vkjaHk ds dqN o"kks± esa ,d 
lk/kj.k vuqekfur fLFkfr;ksa esa ugha jgrk mlesa vfo'okl vk tkrk 
gS tks mlds LokLF; dks HkkoukRed :i ls cgqr izHkkfor djrk gSA

vxys Ng eghuksa esa] cPpk izkjafHkd ns[kHkkydrkZ ds :i esa 
viuh ek¡ ls lkekftd laca/ LFkkfir djrk gS] ftlesa 'kkjhfjd 
tqM+ko Hkh lfEefyr gS] tks igys ls gh gksrk gSA izkjafHkd ns[kHkkydrkZ 
ds lkFk yacs le; ls vyx jgus ij cPps ds HkkoukRed fodkl 
dks cgqr {kfr igq¡prh gSA

ukS ekg ds ckn u;s vkSj vifjfpr i;kZoj.k ds dkj.k Hkh 
ek¡ ls vfo'okl c<+us yxrk gSA ,jhfDlu ds vuqlkj ckY;koLFkk 
ds mÙkj dky ds ckn ek¡ ;k dksbZ vU; vkjafHkd ns[kHkkydrkZ gh 
gksrk gS ftl ij cPpk viuh lqj{kk ds fy, fuHkZj jg ldrk gSA 
tc isze vkSj ns[kHkky dh ;g fLFkfr ,d ne ls nwj gks tkrh gS] 
rks dqN cPps volkn esa pys tkrs gSaA cPps izkÑfrd :i ls gh 
igys ns[kuk vkSj le>uk vkjaHk djrs gSa mlds ckn jsaxuk&f?kf?k;kuk 
'kq: dj nsrs gSaA ,d o"kZ ds chp esa ;k ,d o"kZ rd vf/drj 
cPps viuh vfLFkj Vk¡xksa ls cgqr lkjh phtksa rd igq¡p tkrs gSaA os 
phtksa vkSj yksxksa nksuksa dks fu;af=kr djuk lh[k tkrs gSaA os f[kykSuksa 
ds lkFk [ksyrs gSa vkSj mUgsa [kjkc dj nsrs gSaA os mls vPNh&vPNh 
èofu fudkyus ds fy, [kksy&can djrs jgrs gSaA ,d o"kZ dk gksus ds 
ckn cPpk vius 'kjhj] Hkkouk,¡ vko';drkvksa vkSj fopkjksa esa varj 
dj ldrk gS vkSj vU; yksxksa vkSj phtksa esa varj dj ldrk gSA

vkerkSj ij igyk vkSj nwljk o"kZ nks 'kkjhfjd ifjorZuksa] pyuk 
vkSj 'kkSp tkuk esa pyk tkrk gSA cPps rc pyuk 'kq: djrs gSa tc 
mudk banzh;xked lkeatL; vkSj ekalisf'k;ksa ds fodkl ls pyuk 
laHko gks ikrk gSA 'kkSp tkus ds fy, mUgsa vius 'kjhj esa igys ls 

fufgr 'kkjhfjd xfrfof/ dks fu;af=kr djuk lh[kuk gksrk gSA dk;Z 
dks djus ds fy, izf'k{k.k ldkjkRed ;k udkjkRed etcwrh nsrk 
gSA fodklkRed euksoSKkfud ,slk ekurs gSa fd 'kkSp tkuk fl[kkus 
ds fy, vklikl dk okrkoj.k vuqdwy gksuk pkfg, vkSj NksVs&NksVs 
iz;klksa ij Hkh iz'kalk djuh pkfg,A

'kS'kodky esa HkkoukRed fodkl
dqN fjiksVs± n'kkZrh gSa fd cPps Hkh vfHkHkkodksa dks izHkkfor 

djrs gSaA g¡lrs&[ksyrs cPps dks vf/d I;kj&nqykj feyus dh laHkkouk 
gksrh gSA ftn~nh o ges'kk ek¡x djrs jgus okys cPpksa dh rjiQ è;ku 
Hkys fn;k tk, ij ;g vfHkHkkodksa ds /S;Z dks [kRe dj ldrk 
gSA LohÑr o vLohÑr djus dk ;g pØ laiw.kZ ckY;koLFkk esa 
pyrk jgrk gSA gkyk¡fd cPpk o mldk ikyudrkZ ,d nwljs dks 
izHkkfor djrs gSa tks fd mldh [kksbZ ek¡ dks fdlh vU; ns[kHkky 
djus okys O;fDr vkSj lkekU; fLFkfr;ksa ls izfrLFkkfir ugha dj 
ldrkA cgqr ls vuqla/kudrkZvksa us ik;k fd lekt esa jgus okyk 
cPpk Hkw[k ls viuh vksj è;ku [khaprk gS vkSj isze dk ik=k curk gSA

tc vukFkky; esa fLFkfr;k¡ vPNh Fkha] lkekftd vkSj 
laKkukRed fodkl lkekU; Lrj ls vkxs c<+ jgk FkkA mu cgqr ls 
cPpksa dks ftUgsa laLFkkuksa esa vPNh ns[kHkky fey jgh Fkh ;k tks 
vius ifjokj ds lkFk jgrs Fks cgqr gh de varj FkkA ek¡ dk vHkko 
ogk¡ bruk egRoiw.kZ dkjd ugha fn[krk FkkA cPps ds fodkl esa 
isze] ns[kHkky] vPNk vkgkj] vklikl dk okrkoj.k ,d egRoiw.kZ 
varj n'kkZ ldrk gSA

iwoZLdwyh fodkl
rhu ls pkj o"kZ dk gksus rd] dksbZ cPpk O;Ld gksus dh 

yackbZ dk vkèkk ftruk yack gks tkrk gSA tSls&tSls cPpk Ldwy 
tkus ls igys cM+k gksrk gS og ubZ&ubZ phtsa lh[krk gS tSls xsan 
iQsaduk] Hkkxuk] p<+uk] fp=k cukuk vkSj Lo;a dgha igq¡p tkuk vkSj 
rS;kj gksukA Ldwy ls igys cPpksa dks viuh ekalisf'k;ksa dk iz;ksx 
djus ds fy, ubZ&ubZ phtsa lh[kuh gksrh gSa] og Hkkxuk lh[krk 
gS] rst&rst fpYykuk vkSj ubZ&ubZ ckrsa lh[krk gSA Ldwy tkus ls 
igys cPpk Lora=k gksrk gSA

[ksyus dk O;ogkj
vkSlru pkj ls ik¡p o"kZ dk cPpk ckgj fudy dj vU; 

cPpksa ds lkFk [ksyuk pkgrk gSA Ldwy tkus ls igys okys cPps 
vius cM+ksa ds dkeksa dh udy djrs gSaA fodkl dh utj ls] ,sls 
vuqdj.k djus okys [ksy cPpksa ds izfr ftEesnkjh dk vglkl 
djkrh gSaA ,sls [ksy pkgs fdlh O;Ld ds fy, fcYdqy vuqi;ksxh 
gksa ijUrq cPps ds fy, vko';d gSaA euksoSKkfud ,y tksliQ LVksu 
vkSj tksliQ LVksu ppZ us ,sls fuEufyf[kr izeq[k ls rjhds crk, 
gSa ftuls Ldwy tkus ls igys fdlh cPps ds O;ogkj dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSµ
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 (1)	yxHkx lHkh cPps vius dke Lo;a dj ikrs gSa] rS;kj            
gksuk] lksus ds fy, fcLrj ij tkuk] ?kweuk] 'kkSp tkukA 
cgqr ls lkekU; fØ;kdyki ekrk&firk ds fy, Hkys gh 
lkekU; gksa ijUrq cPps ds fy, mls djuk etsnkj gSA

	 (2)	[ksyuk vf/d mís';iw.kZ vkSj funsZf'kr curk gSA cPps 
vf/d xaHkhj curs gSaA

	 (3)	cPps nqfu;k esa Hkjkslk dj ikrs gSa tks fd okLrfod nqfu;k 
ls fHkUu gS tgk¡ yksx viuh rkdr dk iz;ksx djrs gSaA

	 (4)	[ksyus ls cPpk vf/d dYiuk'khy vkSj lkekftd curk 
gSA u;s dkS'kyksa vkSj Kku ls cPpk vf/d jpukRed curk 
gSA

	 (5)	[ksyuk ukVdh; gksrk gS] cPps ifjokj ;k lekt dh 
okLrfod nqfu;k ls gh Hkwfedkvksa dh dYiuk djrs gSaA 
tSls os ekrk&firk dk vuqdj.k djrs gSa ;k MkWDVj o ejht 
dh Hkwfedk fuHkkrs gq, [ksy [ksyrs gSaA

ik¡p o"kZ rd cPps os [ksy [ksyrs gSa tks mUgsa vklikl dh 
nqfu;k esa utj vkrk gSA cPps okLrfod f[kykSuksa ls [ksyus yxrs gSa 
tSls MkWDVj dk cSx] xqfM+;k] jlksbZ ds cjruksa ds f[kykSus] xkfM+;ksa 
ds f[kykSus tks fd vk/qfud thou dk ladsr nsrs gSaA

cPps dh o`f¼ ,oa ckSf¼d fodkl
cPpksa esa lksp dSls fodflr gksrh gS] bl ckr esa lcls vf/d 

;ksxnku euksoSKkfud thu I;kts dk gSA I;kts us Lo;a ds cPps dk 
'kq: ls 50 o"kZ rd voyksdu fd;kA mUgksaus igpkuk dksbZ cPpk 
vius ckSf¼d o laKkukRed fodkl ds nkSjku vuqØfed pj.kksa 
esa ,slk dSls dj ldrk gS ;k ugha dj ldrk gSA mUgksaus eglwl 
fd;k fd lh[kus ds fy,] lkspus ds fy, cPps dks u, :iksa esa 
lwpuk dk fodkl djuk t:jh gSA ,slk dsoy rHkh gks ldrk gS 
tc cPpk ,slk djus ds fy, ckSf¼d :i ls rS;kj gksA

mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk tks jkr dks lSj ds fy, tk, 
rks og pk¡n dks ns[kdj lksp ldrk gS fd 'kk;n pk¡n mldk ihNk 
dj jgk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksxk og le>us yxsxk fd tks 
fn[k jgk gS t:jh ugha ml ij fo'okl fd;k tk ldsA 

muds fy, fdlh pht dk fn[kkbZ u nsuk dk vFkZ ;g ugha 
gS fd okLro esa mldk vfLrRo ugha gSA tcfd ,d lky ls 
NksVs cPps ds fy, tks mls fn[kkbZ ugha nsrk] og eku ysrk gS fd 
og gS gh ughaA fdlh f[kykSus dks Hkh fn[kkdj ckj&ckj mlls nwj 
fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, nl ls X;kjg eghus ds cPps ds lkFk 
yqdk&Nqih dk [ksy [ksyrs gq, tc vki viuk psgjk mlls fNikrs 
gSa vkSj fiQj fn[kkrs gSa rks og gSjkuh ls ns[krk gSA viuk psgjk 
fNikus ls mls yxrk gS tSls vki gSa gh ughaA ckjg ekg ds cPps 
esa oLrqvksa dh fLFkjrk dh le> dk fodkl gksrk gSA

vuqHko vkSj fopkj
cPpksa ds fodkl ds nkSjku gksus okys dqN vkdfLed cnyko 

tks vkerkSj ij ,d fuf'pr le; ij gh gksrs gSa ftuesa ls izR;sd 
laKkukRed fodkl dh vksj tkrk gSA I;kts us le>k;k gS fd dSls 
,d ckr nwljs ls lacaf/r gS vkSj cPps ds fodkl esa Hkkxhnkjh 
djrh gSA cPps viuh le> ds lkFk ifjfLFkfr;ksa ls feys vuqHkoksa 
ls lh[krs gSa vksj mu vuqHkoksa dks u,&u, rjhdksa ls le>us dh 
{kerk j[krs gSaA fiNys vuqHko vkSj fopkj nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA

laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡
I;kts us laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr 

fd;k gSA ;s 'kS'kodky ls ysdj iwoZ fd'kksjkoLFkk rd gSaA I;kts 
ds vuqlkj cPpk ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos'k djrk 
gS vkSj ;g Øe cPpksa o laLÑfr ds vuqlkj cnyrk ugha gS %

	 	voLFkk&1 bafnz;&xked (0&2 o"kZ)

	 	voLFkk&2 iwoZ lafØ;kRed (2&7 o"kZ)

	 	1- iwoZ izR;;kRed dky

	 	2- vkarizKk dky

	 l	voLFkk&3 ewrZ lafØ;kRed (7&11 o"kZ)

	 l	voLFkk&4 vkSipkfjd lafØ;kRed (11 o"kZ vkSj blls 
vf/d)

voLFkk&1

nks o"kZ dh vk;q rd] cPpk Nwdj nqfu;k ds ckjs esa cgqr 
dqN lh[k tkrk gSA bl KkusfUnz; dky esa dqN Hkh vewrZ ugha gksrk] 
lc dqN vuqHko djds lh[krk gSA bl dky esa cPpk lh[krk gS 
fd de ds ifj.kke gksrs gSaA

mnkgj.kµ,d xsan dsoy rc ugha mNyrh tc og mls 
mNkyrk gS tcfd dksbZ Hkh mls mNkysxk rks og mNysxhA ;g 
voLFkk lkef;d fopkj dh 'kq#vkr dks n'kkZrk gSA

tc cPpk viuh gh nqfu;k esa gksrk gSA rc cPps ls ;fn 
iwNk tkrk gS fd vkius D;k ns[kk vkSj eSaus D;k ns[kk\ nks o"kZ dk 
cPpk crk,xk fd mlus D;k ns[kk] I;kts bl vuqHko dks bl rjg 
ekurs gSa fd cPpk ;g le> ugha ikrk fd i;kZoj.k nwljksa ds fy, 
vyx gks ldrk gS] bls vkRedsfUnzr gksuk dgrs gSaA

ftl cPps dks 'kS'kodky esa I;kj vkSj ns[kHkky feyrh gS 
mldh Hkkoukvksa dk etcwrh ls fodkl gksrk gSA

voLFkk&2
nwljh voLFkk esa cPps dh eq[; miyfC/ ckgjh nqfu;k dks 

vius efLr"d esa iznf'kZr djus dh gSA KkusfUnz; voLFkk esa tks 
cPpk CykWDl ls [ksy jgk gS og tkurk gS fd nks esa nks CykWDl 
tksM+us ls pkj CykWDl cu tkrs gSa D;ksafd og mUgsa ns[k ldrk gSA 
nwljh voLFkk esa] iwoZorhZ fopkj dh voLFkk esa] fdUgha Hkh oLrqvksa 
ds fy, fuf'pr ek=kk dk fpÉA
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ik¡p ;k Ng o"kZ dh vk;q rd cPpk la[;k] fdlh oLrq 
dks fdlh lk¡ps esa Mkyuk] mudh O;oLFkk dks le> tkrk gSA {ks=k 
dk laj{k.k vkSj Hkkj tSls fo"k; og lkr ls nl o"kZ dk gksus ij 
le>rk gSA

cPps dks fcuk ns[ks Kkr ugha gksxk fd edku D;k gksrk gSA 
bUgha fpÉksa ds }kjk cPps Hkwr vkSj Hkfo"; dh ?kVukvksa dk izfrfufèkRo 
djrs gSa dHkh&dHkh voLFkk 2 esa cPpk lh[kus ds fy, rS;kj ugha 
gksrkA buesa ls ,d fo"k; gS laj{k.kA bldk vFkZ gS fd fdlh pht 
dh ek=kk leku jgrh gS pkgs mldk vkdkj ifjofrZr gks tk,A 
mnkgj.k ds fy,&;fn fdlh yacs orZu ds ikuh dks pkSM+s orZu esa 
Mky fn;k tk, rks cPpk pkSM+s orZu ds ikuh dks de dgrk gS 
D;ksafd og dkj.k vkSj ifj.kke dks vyx ugha dj ikrk gSA

voLFkk&3
ewrZ dk;ks± dh bl voLFkk esa fufeZr rdZ dk fopkj laKkukRed 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cPps eki] oxZ vkSj laca/ 
vkSj LFkku dh vo/kj.kk dks le>us ds fy, Nykax ekjrs gSaA

blesa] cPps laj{k.k dk fopkj Hkh le> tkrs gSaA X;kjg o"kZ 
dk cPpk tkurk gS fd mlus eD[ku dk vk/k di idM+k gSA og 
bls di esa Mkydj eki ldrk gSA bl voLFkk rd cPpk ekius 
dh fof/ dks le> tkrk gSA

voLFkk&4
vkSipkfjd dk;ks± esa l{ke O;fDr fcuk fdlh xfr ds fdlh 

leL;k dks dbZ fLFkfr;ksa ls ns[k ldrk gSA ;|fi voLFkk&3 esa 
fdlh cPps esa izek.k ds vk/kj dkj.k tkuus dh ;ksX;rk gksrh gSA 
ij tSls&tSls cPps fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+rs gSa os vf/d vkn'kZ 
:i esa lkspuss yxrs gSaA

fd'kksjkoLFkk ls igys dksbZ cPpk mu phtksa dks tksM+dj ftuesa 
leku xq.k gSa] fo"k; dks le>rk gSA fpÉ] 'kCn] la[;k ;k vU; 
fpÉ fparu djus esa vf/d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fd'kksjksa 
ds ikl dbZ fo"k; gksrs gSa vkSj os o;Ld dh rjg rF;ksa vkSj dk;ks± 
dks laxfBr dj ldrs gSaA os laHkkfor dk;Z vkSj mlds ifj.kkeksa 
dk vankt yxk ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy,µ'krjat [ksyuk] fdlh cPps ds fy, f'k{kk 
ulZjh dh dforkvksa dks lquuk Hkh gks ldrk gS] blls mldh Hkk"kk 
dk fodkl gksxkA

ckSf¼d fodkl % mRizsjd ,oa voLFkk
dbZ euksoSKkfud vuqla/ku n'kkZrs gSa fd f'k'kq vkSj cPps dbZ 

vukSipkfjd rjhdksa ls iszfjr fd, tk ldrs gS tks muds ckSf¼d 
fodkl ds fy, ykHkdkjh gksxk vkSj ckn esa muds fo|ky; thou esaA

gkWoZMZ ds euksoSKkfud cqjVu ,y okbV~l us nl o"kks± ls lkS 
ls vf/d f'k'kqvksa ij muds ?kj ds okrkoj.k esa vè;;u fd;kA 
okbV ds vuqla/ku us muds lkeus fu"d"kZ j[kk fd fdlh Hkh cPps 
dks 18 ls 36 ekg rd ml izdkj f'k{kk ugha feyh ftldh og 
{kerk j[krk FkkA

blesa ;g Hkh lfEefyr gS fd dksbZ muls lgt <ax ls dg 
jgk gS fd mu oLrqvksa dk Hkh mYys[k djs ftls ,d cPpk laHkky 
ldrk gSA jkr dks lksrs le; cPps dks ljy dgkfu;k¡ lqukus dk 
lq>ko fn;k x;k gSA cPps dks fdlh lqjf{kr LFkku ij ?kweus nsuk 
pkfg, rkfd og ubZ&ubZ phtksa ls ifjfpr gks ldsA

mnkgj.kµyqdk&Nqih dk [ksy [ksyukA cPps ds ilanhnk f[kykSus 
fNik nsuk vkSj <w¡<+us ds fy, dgukA

blls mQij ;g cPPkksa esa ftKklk dks iszfjr djrk gS vksj muesa 
ls dqN muesa 'kh?kz laosnu'khy eksVj dkS'ky dks fodflr djus esa 
lgk;d jgrh gSaA [ksyrs le; mudh fuxjkuh dh vko';drk gksrh 
gS tSls ,d lkeku dks mBk dj nwljh txg j[kukA

8 ls 14 eghuksa rd cPps dh le> vkSj dkS'ky dk fodkl 
cgqr rsth ls gksrk gSA ekrk&firk muds lkeus cM+ksa dh rjg ckr 
djrs gSaA ijUrq os ,sls 'kCn lh[kus ds fy, mUgsa ckè; ugha djrsA 
okbV~l ekurs gSa fd mUgsa cPpksa ds lkFk u,&u, [ksy [ksyus pkfg, 
ftlesa muds vf/d dkS'kyksa dk fodkl gks lds ijUrq vko';drk 
gksus ij mudh enn djsaA

pkSng eghus dk gksus ds ckn cPpk lk/kj.k dkj.k vkSj ifj.
kke laca/ dks le>us yxrk gS vkSj vf/d dfBu [ksy Hkh [ksyus 
yxrk gS vkSj vf/d dfBu [ksy Hkh [ksyus yxrk gSA lcls mQij] 
ekrk&firk dks cPpksa esa lh[kus ds uSlfxZd mRlkg dks cukuk pkfg, 
tSlk fd ,d o"kZ ls nks o"kZ vkSj vk/s o"kZ ls nks o"kZ rd ns[kus 
dks feyrk gSA lh[kus ds mRlkg dks c<+kus ls cPps }kjk uohu 
tkudkjh dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS tks muds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA

rhljs o"kZ esa ekrk&firk cPps dks dbZ rjhdksa ls lh[kus esa 
izksRlkfgr dj ldrs gSaA ekrk&firk dks cPps ds lkeus u;s&u;s 
'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj mUgsa mudk iz;ksx djkus esa enn 
djuh pkfg,A 'kCnksa dh NksVh&NksVh ckrksa ij mudk è;ku fnykuk 
pkfg, vkSj dkj.k vkSj ifj.kke le>kuk pkfg, rFkk mUgsa FkksM+h 
eqf'dy phtksa dks djus ds fy, iszfjr djuk pkfg,A

,d dkjd tks cPpksa ds laKkukRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ 
gS og gS iks"kd vkgkjA igys nks o"kks± esa efLr"d dk fodkl rsth 
ls gksrk gSA bl nkSjku ,d lkekU; cPps esa efLr"d dh dksf'kdk,¡ 
rsth ls c<+rh gSaA i;kZIr vkgkj esa deh cPps dh izxfr dks de 
djrk gSA tks cPps Bhd ls [kkuk ugha [kkrs muesa Hkk"kk laca/h vkSj 
ckSf¼d fodkl dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA ;g ,d fookn 
dk fo"k; gSA Vsyhfotu cPpksa dk 'kCn Kku c<+krk lk izrhr gksrk 
gS ijUrq vU; fØ;kvksa ls feyus okys ykHk dks R;kx dj vf/d 
Vsyhfotu ns[kuk gkfudkjd gSA

Ng lky dh vk;q rd cPpk ekufld laj{k.k dh leL;k 
ls xqtjrk gSA I;kts us bls n'kkZus ds fy, uhacw dk iz;ksx fd;kA 
mlus uhacw ds jl dks nks ,d tSls fxyklksa esa ,d ftruh ek=kk esa 
MkykA ik¡p] Ng vkSj lkr o"kZ ds cPpksa us eku fy;k fd bldh 
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ek=kk leku gSA fiQj mUgksaus mlh uhacw ds jl dks yacs vkSj irys 
fxyklksa esa iyV fn;kA ijh{k.k djus okys us Lo;a ds fy, uhacw dk 
jl igys okys fxykl esa gh j[kk fiQj iwNk fdlds ikl vf/d 
gS\ ik¡p o"kZ ds cPps us dgk fd muds yacs fxyklksa esa og jl 
T;knk gSA Ng o"kZ ds cPps fuf'pr :i ls dqN ugha dg ik, 
ysfdu mUgsa yxk muds ikl vf/d gSA lkr o"kZ dk cPpk le> 
x;k Fkk fd bu nksuksa esa dksbZ varj ugha gSA

vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k
lukLVSlh ds vuqlkj i;kZoj.k og gj pht gS tks O;fDr ds 

thou ds vykok mls izHkkfor djrh gSA
oqMoFkZ dgrs gSa] okrkoj.k esa os leLr rRo vk tkrs gSa 

ftUgksaus thou izkjaHk djus ds le; ls O;fDr dks izHkkfor fd;k 
gSA ge lHkh dh dqN 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ gSaA ;s dqN gn rd gekjs 
ekrk&firk ls feyrh gSaA vk¡[kksa vkSj ckyksa dk feyuk fdlh cPps 
dh igyh >yd ns[kdj gh ns[kk tk ldrk gSA ckn esa cPpk 
dbZ rjhdksa ls vius ekrk&firk tSlk fn[kus yxrk gSA mnkgj.k ds 
fy, ?kqa?kjkys cky gksuk iSr`d xq.k gSa] blh rjg ls fdlh dk xatk 
gksuk vkuqoaf'kdrk gSA

os fo'ks"krk,¡ tks ih<+h nj ih<+h ns[kus dks feyrh gS] os vkuqoaf'kdrk 
ds dkj.k gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] vkuqoaf'kdrk fdlh dk dn  
fu/kZfjr djrh gS] dksbZ cPpk dn esa NksVk jgsxk ;k vkSlr ;k cM+k 
;s mlds ekrk&firk vkSj nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dh 'kkjhfjd 
lajpuk ij fuHkZj djrk gSA

vkuqoaf'kd y{k.k ds mnkgj.k tSls d.kZikyh dk fupyk ekaly 
Hkkx ;k thHk dks ?kqek ikuk ;k u ?kqek ikukA dqN jksxksa ds fodflr 
gksus dh izo`fÙk tSls njkarh dksf'kdk vjDrrkA bldh tkudkjh igys 
ls gks tkus ij bl fLFkfr dks fLFkj j[kk tk ldrk gSA

vrhr ds okfjl
vkuqoaf'kdrk dh egÙkk ds ckotwn ;g ugha dgk tk ldrk 

fd dksbZ cPpk vius ekrkfirk dh rjg gwcgw fn[ksxkA ,slk dbZ 
ckj ns[kus dks feyrk gS fd cPpksa dh vk¡[kksa rFkk ckyksa dk jax 
muds ekrk&firk ls ugha feyrkA D;ksafd ,slk Hkh gks ldrk gS fd 
mudk psgjk ifjokj esa fdlh vkSj ls feysA uotkr f'k'kq dk psgjk 
muds iwoZtksa ls Hkh fey ldrk gSA ,slk Hkh dHkh&dHkh ns[kk x;k 
gS fd dqN ihf<+;ksa ds ckn tUe ysus okys fdlh f'k'kq dk psgjk 
,d ;k nks ihf<+;ksa ls igys jgs iwoZtksa ls feysA ,slk Hkh gks ldrk 
gS fd dksbZ cPpk yack gks] tcfd mlds ekrk&firk dh yackbZ de 
gks vkSj og bl laca/ esa vius nknk&nknh ;k ukuk&ukuh ;k fiQj 
ijnknk&ijnknh o ijukuk&ijukuh ij x;k gks tks yacs FksA

thu vkSj xq.klw=k
os cgqr lss xq.klw=k tks ih<+h nj ih<+h vkxs igq¡prs gSa] thu 

dgykrs gSaA thu 'kjhj dh dksf'kdk dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gSA
oSKkfud dsoy bl ckr ij gh lger ugha gksrs gS fd 

vkuqoaf'kdrk fdlh O;fDr ds fodkl esa fdruh egRoiw.kZ gSA os 
oSKkfud tks vkuqoaf'kdrk dh egRrk ij tksj nsrs gSa mUgsa usfVfoLV 
dgk tkrk gSA os tks fodkl esa lkekftd o lkaLÑfrd dkjdksa ij 
tksj Mkyrs gSa] mUgsa i;kZoj.kfon~ dgk tkrk gSA lfn;ksa ls] usfVfoLV 
vkSj i;kZoj.kfon~ vkuqoaf'kdrk] oS;fDrd fo'ks"krkvksa] vkuqoaf'kdrk 
vkSj i;kZoj.k dh egÙkk ij okn&fookn djrs jgs gSaA

lfn;ksa ls oSKkfud ekurs Fks fd vkuqoaf'kdrk eq[; dkjd 
gSaA 'kjhj ds rjy inkFkZ fo'ks"k:i ls egRoiw.kZ gksrs gSaA fiÙkjl og 
rjy inkFkZ gS] tks vkerkSj ij gjk gksrk gS] tks yhoj ls fudyrk 
gSA igys oSKkfud ekurs Fks fd ftl O;fDr dks vklkuh ls xqLlk 
vk tkrk gS mldk fiÙkjl vf/d fudyrk gS] tks yksx vf/drj 
le; mnkl jgrs gSa mudk fiÙkjl dkyk gksrk gSA ij vkt bl 
fopkj dks dksbZ euksoSKkfud ugha ekurkA

i;kZoj.k dk izHkko
tks euksoSKkfud vè;;u i¼fr;ksa ij vè;;u djrs gSa ,slk 

ekurs gSa fd i;kZoj.k esa cnyko O;fDrRo esa cnyko dj ldrk gSA  
i;kZoj.kfon ekuoh; O;ogkj ds laca/ esa ekuk tkrk gS fd bls 
cuk;k tk ldrk gSA os ;s ugha ekurs fd cqjs LoHkko dk O;fDr 
lnSo cqjk gh jgrk gSA 'kh?kz feyulkj jgus okys iwoZt ;g ekurs 
gSa fd vkus okyh ihf<+;k¡ feyulkj gh jgsaxh tc rd fd i;kZoj.k 
esa mUgsa cnyus okyh fLFkfr;k¡ mRiUu u gksaA 

laLÑfr dk izHkko
dbZ ekuksfoKkuh fdlh ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk  

fu/kZj.k djus esa vkuqoaf'kdrk dh egÙkk dks de ekuk gSA ekuksfoKkuh  
laiw.kZ okrkoj.k dk vè;;u djrs gSa u fd dsoy O;fDr;ksa dkA os 
laLÑfr 'kCn dk iz;ksx fdlh O;fDr ds lewg }kjk thus ds laiw.kZ 
rjhds dk o.kZu djus ds fy, djrs gSaA

euksfoKkuh tSls ekjxjsV ehM vkSj #Fk csuhfMDV us dqN o"kks± 
igys n'kkZ;k Fkk fd fdlh dk O;fDrRo] fo'ks"krk,¡ fdlh lewg dh 
laLÑfr ds dkj.k curs gSaA dqN bl ckr ij Hkh okn&fookn djrs 
gSa fd O;fDrRo dk fuekZ.k djus esa vkuqoaf'kdrk dk dksbZ egRo 
ugha gksrkA os ekurs gSa fd ekuo tUe ds le; 'kwU; fLFkfr esa 
gksrk gSA cPps dk O;fDrRo mlds ikyu iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA

eè;orhZ fopkj/kjk
lcls izpfyr fLFkfr og gS tc O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks 

fuèkkZfjr djus ds fy, vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k lkFk esa O;ogkj 
esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, dksbZ f'k'kq tUe ls gh dksbZ fo'ks"krk 
tSlk dkiQh eqLdqjkus dh vknr dks ysdj iSnk gksrk gSA

ysfdu cPps ds vuqHko mldh oS;fDrd fo'ks"krkvksa dks 
izzHkkfor djsaxs tSls ;fn yksx cPps dks ns[kdj eqLdqjk nsaxs rks og 
fodflr gksxhA

dHkh fdlh dk vuqHko ml fo'ks"krk dks cny Hkh nsrk gS 
tks mls vius oa'k ls feyh gksA
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mnkgj.k ds fy,µ,slk Hkh gks ldrk gS fd] tUe ds le; 
dksbZ cPpk 'kkjhfjd :i ls vkSlr gks ijUrq ckn esa mls loZJs"B 
vkgkj feys vkSj vPNk okrkoj.k feys tks mlds thou esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA tks vuqHko ge fu/kZfjr djrs gSa os gSa] 
ge dkSu&lh Hkk"kk cksyrs gSa] dSlk [kkuk [kkrs gSa vkSj dSlk laxhr 
lqurs gSa ;k vU; dbZ fo'ks"krk,¡A

euksoSKkfud vycVZ caMwjk ekurs gSa fd dsoy i;kZoj.k ds 
dkjd gh fdlh ds O;fDrRo dks izHkkfor ugha djrsA ;s lkekftd 
vè;;u ds fu;e oS;fDrd dkjd] gekjs p;u vkSj i;kZoj.k ij 
izHkko ij cy nsrs gSaA viuk i;kZoj.k ge Lo;a cukrs gSaA ;g n`f"V 
bl ckr dks udkjrk gS fd yksx ;k rks vkuqokaf'kd cy ;k LokLF; 
dh leh{kk ls izHkkfor gksrs gSaA tcfd os vius O;ogkj dks izHkkfor 
djrs gq, vius thou dk iwjk mÙkjnkf;Ro Lo;a ij ysrs gSaA

euksoSKkfud fdl rjg fodkl dk vè;;u djrs gSa
ekuo fodkl nksuksa ckrksa ij fu/kZfjr gksrk gS fd dksbZ tUe 

ds le; dSlk gS vkSj tUe ds ckn gekjs lkFk D;k gksrk gSA 
ekuo fodkl dk fo"k; bl ckr dk vè;;u djuk gS fd yksx 
fdl rjg c<+rs vkSj cnyrs gSaA os ifjorZu tks fdlh ds thou esa 
vkrs gSa vkSj O;fDr;ksa esa ifjorZu dk varj nksuksa gh ekuo fodkl 
ds fo|kFkhZ dh #fp dk fo"k; gSaA euksoSKkfud fdlh O;fDr ds 
O;ogkj] 'kjhj vkSj eu ij i<+us okys cnykoksa dk vè;;u blesa 
lfEefyr gS fd ekuo dSls lh[krk gSA dSls lksprk gS] dSls ;kn 
j[k ikrk gS vkSj dSls viuh leL;kvksa dk lekèkku dj ikrk gSA 
mUgksaus dqN vè;;uksa vkSj vuqHkoksa ls ;g <w¡<+k fd dksbZ fdl rjg 
fodflr gksrk gS vkSj fodkl ds lanHkZ esa D;ksa dqN yksx fdlh ls 
vyx gksrs gSaA blds lkFk&lkFk euksoSKkfud ekurs gSa fd yksxksa dk  
vf/drj fodkl i;kZoj.k dh fLFkfr;ksa ;k mipkj ls gksrk gSA

fodkl dk vè;;u djus esa iz;ksx gksus okyh i¼fr
euksoSKkfud fodkl dks nks rjhdksa ls ns[krs gSa % rqyukRed 

i¼fr vkSj v/kseq[kh i¼fr (Comparative & Downward 
Method) rqyukRed i¼fr esa] oSKkfud ,d gh le; esa rhu 
o"kZ ds dbZ cPpksa ij dkiQh vè;;u djrs gSaA bl vè;;u ds 
vuqlkj os bu cPpksa esa leku dkS'kyksa vkSj HkkoukRed fo'ks"krkvksa 
dks ns[krs gSaA

rhu lky dh vk;q rd cPpk 1000 'kCn tku ikrk gS] 
ysfdu og mUgsa i<+ ugha ikrkA og lkbZfdy pyk ikrk gS ysfdu 
[kqn ls ugha pyk ikrkA ;fn ge bu cPpksa dh Ng lky ds cPpksa 
ls rqyuk djsa rks ge buds fodkl ds Lrj dks le> ik,¡xsA Ng 
lky dk cPpk i<+uk vkSj fy[kuk lh[kuk 'kq: dj nsrk gSA og 
Lo;a diM+s igu ikrk gS vkSj vius vU; futh dk;Z dj ikrk gS

oS;fDrd fofHkUurk,¡ % cPps ,d leku nj ls ugha c<+rsA 
tSls dksbZ ,d o"kZ esa pyuk lh[k tkrk gS rks dksbZ vBkjg eghuksa 
esa Hkh ugha lh[k ikrkA

Hkk"kk dks lh[kus esa Hkh varj gksrk gSA ;fn cPpk lkekU; gS 
rks og ljy ls dfBu dbZ rjg ds dk;Z lh[k ikrk gSA

gkyk¡fd rqyukRed i¼fr gesa ;g rks le>krh gS fd vkerkSj 
ij fdlh cPps ds fodkl Lrj ls D;k vis{kk j[kuh pkfg,] ijUrq 
;g fo'oluh; izek.k ugha gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd fdlh 
txg rks fdlh cPps dks mBkuk iM+rk gks] ogha nwljs LFkku ij dksbZ 
pyuk lh[k pqdk gksA ,sls cPps tks cM+ksa ls ckrphr djrs gSa os 
ik¡p o"kZ dh vk;q esa Hkh mudh rqyuk esa dkiQh 'kCn cksyuk lh[k 
tkrs gSa tks cM+ksa ls ckrphr ugha djrsA fdlh cPps ds fodkl dh 
xfr rst o /heh gks ldrh gSA tc ge fdlh cPps dh izxfr 
dks lkekU; ekurs gSa] ge mls fdlh fo'ks"k rjg dh laLÑfr ds 
fy, lkekU; ekurs gSaA

v/kseq[kh n`f"Vdks.k (Downward Approach)
v/kseq[kh n``f"V ,d le; vkerkSj ij dbZ o"kks± ;k n'kdksa 

esa ,d cPps ;k cPpksa ds fodkl dk vuqlj.k djrh gSA D;ksafd 
blesa yksxksa dk è;ku j[kuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd os pys tkrs gSa 
blhfy, bl rjg ds vuqla/ku lkekU; :i ls de gSaA

v/kseq[kh n`f"V dk ykHk ;g gS fd ;g cPpksa dk vè;;u 
fof'k"V O;fDr ds :i esa djrk gS u fd cPpksa dh fodklkRed 
voLFkkvksa dh rjgA D;k ,slk cPpk tks 'kkar jgrk gS og g¡leq[k 
O;ogkj dk cusxk\ D;k fpafrr jgus okys cPps vkxs py dj 
cnfetkt cusaxs ;k lpsr cPps cqf¼eku cusaxs\

euksoSKkfud vc lksprs gSa fd LoHkko dh ;s fo'ks"krk,¡ 
cgqr tYnh fufgr ;k fufeZr gks tkrh gSaA v/kseq[kh vuqla/kuksa ds 
iz;ksx ls os dqN gn rd izkjafHkd ;k ckn ds vuqHkoksa ds izHkkoksa 
dks eki ldrs gSaA

cPpksa dk ikyu&iks"k.k laca/h dk;Z ,oa muds izHkko
iwoZ ckY;koLFkk (tUe ls 5 o"kZ)

cPpksa dh vis{kk,¡ % tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa vkSj muesa 
ifjorZu vkrs gSa muds fy, euksoSKkfudksa us mu rjhdksa dks [kkstk 
gS] ftuls cPpksa dh enn dh tk ldrh gSA ;fn igys ls gh 
;g igpku fy;k tk, fd vkus okys le; esa cPpksa esa D;k&D;k 
ifjorZu visf{kr gS] bl leL;k ds lek/ku ds ckjs esa igys ls 
gh lkspk tk ldrk gS tSls n`f"V o Jo.k leL;k ;k lh[k ikus 
esa v{kerk dh leL;kA

bl rjg O;ogkj dks igpkuus ls izf'k{k.k dkS'ky dks cPps 
vkSj izf'k{kd nksuksa ds fy, vklku cuk;k tk ldrk gSA igys ls gh 
bl ckr dks tku ysuk fd cPpk vyx&vyx vk;q ds nkSjku fdl 
rjg dk O;ogkj djrk gS] blls O;ogkfjd lkewfgd fØ;kdykiksa 
pkgs os iM+ksfl;ksa ds lkFk gksa] Iys Ldwy esa gksa ;k cPps dk tUefnu 
dk lekjksg gks] dh ;kstuk cukus esa enn feyrh gSA

cPps ds O;ogkj ds vè;;u dk ,d ykHk la=kkl (Panic) 
ls cpuk Hkh gSA izxfr ds iSVuZ esa ;g Hkh lfEefyr gksrk gS fd 
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tSls ;fn dksbZ cPpk [ksy esa dqN le; rd izxfr ugha dj ik 
jgk rks ;g dksbZ vf/d fpark dk fo"k; ugha gS] bldh tkudkjh 
igys ls gh vfHkHkkod dks nh tk ldrh gSA

eè; ckY;koLFkk (6&12 o"kZ)
;g voLFkk vkerkSj ij nks vfLFkj dkyksa 'kS'kodky vkSj 

fd'kksjkoLFkk ds eè; ,d fLFkj le; ekuk tkrk gSA tcfd eè;e 
ckY;koLFkk esa dbZ fodkl gksrs gSaA f'k{kkfon~ jkscVZ gSohxLVZ us 
ukS fØ;kvksa ds ckjs esa crk;k gSa tks 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj 
lkekftd fodkl ds lkFk O;ogkj esa gSa %
	 (1)	ljy [ksyksa }kjk 'kkjhfjd dkS'kyksa dks lh[kukA
	 (2)	i<+us] fy[kus vkSj vadxf.kr esa ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl 

djukA
	 (3)	izfrfnu thou esa fodkl gsrq dk;Z djukA
	 (4)	fodkl dh fn'kk esa viuh n`f"Vdks.k dk fodkl djukA
	 (5)	uSfrdrk vkSj ewY;ksa dk fodkl djukA
	 (6)	leku vk;q ds cPpksa ls lh[kukA
	 (7)	iq#"k o efgykvksa dh lgh lkekftd Hkwfedk lh[kukA
	 (8)	lkekftd lewgksa vkSj laLFkkuksa ds izfr n`f"V dk fodkl 

djukA

	 (9)	oS;fDrd vkRefuHkZjrk dks izkIr djukA
vr% eè; ckY;koLFkk og le; gksrk gS tc cPpk de Kku 

ls dbZ rjg dh Hkwfedkvksa dks fuHkkrk gSA

euksoSKkfud ,y tksliQ vkSj tksliQ ppZ us cky lekt dgk 
gSµ ^izek.k dk ,slk eSnku tgk¡ cPpk O;Ldksa ls vyx jgdj 
thuk lh[krk gSA*

bl le; ds nkSjku lkekftd laca/ksa dks cukus dh rhoz 
bPNk gksrh gSA

yM+ds vkSj yM+fd;k¡ NksVs&NksVs lewg cukdj ?kfu"B fe=k cu 
tkrs gSaA ,sls lewg esa cPps viuh xqIr Hkk"kk dk iz;ksx Hkh djrs gSa] ftUgsa 
dsoy ogh le> ldrs gSaA vius fe=kksa ds lewg esa jguk mudh izcy 
bPNk gksrh gS ogha muls vyx gksus ij os nq[kh gks tkrs gSaA bl dky 
ds nkSjku yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk laca/ fd'kksjkoLFkk rFkk O;Ldksa ls  
laca/ksa tSlk xaHkhj ugha gksrkA ;g /kj.kk o"kZ 6 ls 9 ds chp 
esa fuf'pr :i ls mfpr ekuh tkrh gSA pkSFkh d{kk dk fo|kFkhZ 
vDlj ,slh ckrsa dj ldrk gS fd ^^yM+ds vPNs gksrs gSaa** ;k eSa 
dsoy ,d gh efgyk dks ilan djrk gw¡] viuh ek¡ dksA** gkyk¡fd 
eè; ckY;koLFkk dh 'kq#vkr esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp esa 
izsekyki gksrh ns[kus dks feyrh gSaA

bl voLFkk esa i;kZoj.k ds vuqlkj O;ogkj esa cnyko vkrk 
gSA 'kgjh eè;oxhZ; ifjokjksa ds cPpksa dks lqj{kk ds ca/u ds dkj.k 
NksVs 'kgjksa o xzkeh.k cPpksa dh rqyuk esa de Lora=krk feyrh gSA 
NksVs {ks=kksa ds cPps ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks fo'ks"k :i ls 
le>rs gSa tc os bl dk;Z esa Hkkx ysrs gSaA cPpksa dh nqfu;k dk 
okrkoj.k ml lekt ls curk gS tgk¡ lHkh jgrs gSaA

ySafxd Hkwfedkvksa dh le>
	 l	  de le; esa cPps iq#"k ;k efgyk dh rjg O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA eè; ckY;koLFkk ds nkSjku os iq#"k o efgyk 

dh rjg O;ogkj djuk lh[krs gSaA fyax dh Hkwfedk mlds iq#"k ;k efgyk gksus ij fuHkZj gksrh gSA fdl rjg bls lh[kk tk 
ldrk gS\

	 l	  fo}ku ekurs gSa fd cPps bls vius cM+ksa ls lh[krs gSaA dksbZ yM+dk vius firk vkSj vU; iq#"k lnL;ksa ls lh[krk gS fd 
iq#"k dSls O;ogkj djrk gS ogha ek¡ o vU; fL=k;k¡ fdlh yM+dh dks efgyk dh Hkwfedk fl[kkus esa egRoiw.kZ gSA

	 l	  dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd fyax dh Hkwfedk foijhr fyax ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij dksbZ ek¡ tks [kkuk 
idkrh gS] iq=k mlls izHkkfor gksdj [kkuk cukus esa #fp ys ldrk gSA

	 l	  dqN yksx ikjEifjd :i ls pyh vk jgh Hkwfedkvksa ls gh [kq'k gSa ftlesa iq#"k ckgj tkdj dk;Z djrk gS vkSj efgyk ?kj 
ij jgrh gSA tcfd laiw.kZ n`f"V ls ns[kus ij lekt esa cnyko vk;k gSA iq#"k vksj efgykvksa dh Hkwfedk dks lkewfgd fyax 
Hkwfedk ds uke ls ekuk tkus yxk gSA bl cnyrs nkSj esa fdlh dh Hkwfedk fuHkkuk mlds O;fDrxr p;u ij fuHkZj djrk 
gSA vkt dqN cPps ikjaifjd Hkwfedkvksa dks lh[k jgs gSa ogha dqN lkewfgd vkSj vf/drj cPps dqN bu nksuksa fLFkfr;ksa ds 
vklikl dk gh lh[k jgs gSaA

uSfrd fodkl (Moral Development)
eè; ckY;koLFkk ds nkSjku cPpk ewY;ksa] fopkj vkSj n`f"Vdks.k fodflr djrk gS tks fd vU; yksxksa }kjk lapfyr fd, tkrs gSaA 

lkekftd fodkl ds bl igyq ds laca/ esa uSfrd /kj.kk,¡ egRoiw.kZ gSa tks fd dksbZ Lo;a o vU;ksa ds O;ogkj ds izfr fufeZr djrk 
gSA ,slh /kj.kk,¡ bl ckr ij bruk fuHkZj ugha djrh gSa fd ge fdlh nh xbZ fLFkfr esa dSlk O;ogkj djrs gSa cfYd ge tSlk ekurs 
gSa fd oSlk djuk pkfg, bl ij fuHkZj djrh gSA
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mnkgj.k ds rkSj ijµvkerkSj ij ge fdlh NksVs cPps ij 
gkFk ugha mBkrs] Hkys gh blds fy, gesa ltk u feys ijUrq ge 
ekurs gSa fd uSfrd :i ls ,slk djuk xyr gSA

cPpk fdl izdkj uSfrd /kj.kk,¡ cukuk lh[krk gS\

;g lk/kj.k :i ls lgh vkSj xyr dk varj lh[kuk gSA 
gkWoZMZ euksoSKkfud ykWjsal dksycxZ (Lowrence Kohlberg) us bl 
ckr ij xgjkbZ ls vè;;u fd;k gS fd fdu vk/kjksa ij cPps vkSj 
;qok uSfrd fu.kZ; ysrs gSaA og ekurs gSa fd uSfrd izxfr 'kh?kz gks 
tkrh gS vkSj voLFkkvksa esa vkxs c<+rh gSA

	 l	 uSfrd ewY; fdlh O;fDr dh vko';drk o bPNkvksa esa 
fufgr gksrk gSA

	 l	 uSfrd ewY; vPNh o lgh Hkwfedk fuHkkus esa vkSj nwljksa 
dks [kq'k j[kus esa fufgr gksrs gSaA

	 l	 uSfrd ewY; fl¼karksa esa fufgr gksrs gSa] muls vyx gksrs gSa 
tks mUgsa idM+s j[krs gSa vkSj ckè; djrs gSa vkSj tks fdlh 
O;fDr dh igpku ls ckè;rk ls vyx gksrs gSaA

	 l	dksycxZ us rhu vyx&vyx Lrjksa ij rhu fHkUu /kj.kk,¡ 
n'kkZ;h gSaA gkykafd dksycxZ ds vuqlkj cgqr ls yksx nwljs 
Lrj ls vkxs ugha c<+saxsA

	 l	dksycxZ ds fu;eksa dh mu yksxksa }kjk vkykspuk dh xbZ 
tks ekurs Fks fd /kfeZd vkLFkk ds dkj.k yksx 'kq¼ uSfrd 
ewY;ksa ij pyrs gSaA

dksycxZ dk uSfrd fodkl dk Lrj
   I. iwoZ ijEijkxr Lrj                   
 II. ijEijkxr Lrj
III. mÙkj ijEijkxr Lrj
dksycxZ ekurs gSa fd ;s voLFkk,a ,d Øe esa pyrh gSa 

vkSj mez ls tqM+h gqbZ gSaA 9 lky dh mez ls igys cPps igys Lrj 
ij dke djrs gSaA vf/drj fd'kksj rhljh voLFkk esa lksprs ik, 
tkrs gSa ij muesa nwljh voLFkk vkSj pkSFkh voLFkk ds bl voLFkk 
esa uSfrd vkpj.k laiw.kZ :i ls vkarfjd fu;a=k.k esa gksrk gSA ;g 
uSfrdrk dk mPp Lrj gksrk gSA dksgycxZ us ;g crk;k fd tSls&tSls 
ckyd ifjiDo gksrk gS oSls&oSls mldh uSfrdrk dk Lrj c<+rk 
gSA O;fDr uSfrdrk ds fdlh Hkh pj.k dks NksM+dj vkxs ugha c<+ 
ldrk gSA izR;sd Øe dks mls ikkj djuk gksrk gSA

I.  iwoZ ijEijkxr ;k iwoZuSfrd 
(Pre-Conventional or Amoral) fodkl (4&10 o"kZ)

;g uSfrd fodkl dk lcls fupyk pj.k gSA bl pj.k esa 
D;k lgh vkSj xyr gS] ij ckgj ls feyus okyh ltk vkSj migkj 
dk izHkko iM+rk gSA

pj.k 1- vkKk ,oa n.M dh voLFkk % uSfrdrk bl iwoZ 
ijEijkxr voLFkk dk igyk pj.k gSA ;gka uSfrd lksp] ltk ls 
ca/h gksrh gSA tSls cPps ;g ekurs gSa fd mUgsa cM+ksa dh ckrsa ekuh 
pkfg, ugha rks cM+s mUgsa nf.Mr djsaxsA

pj.k 2- vgadkj dh voLFkk
	 l	bl voLFkk dk dk;Zdky rhljs o"kZ ls 'kq: o"kZ ds 'kq: 

gksdj 6 o"kZ rd dk gksrk gSA

	 l	bl voLFkk ds ckyd dh lHkh O;ogkfjd fØ;k,a viuh 
oS;fDrd vko';drk vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds pkjksa vksj 
dsafnzr jgrs gSa ckyd ds fy, ogh uSfrd gksrk gS tks 
mlds Lo vFkok vkRe dY;k.k ls tqM+k gqvk gksA

O;fDr dsfnzr] ,d&nwljs dk fgr lk/us ij vk/kfjr uSfrd 
fodkl % ;g iwoZ ijEijkxr voLFkk dk nwljk pj.k gSa ;gka cPpk 
lksprk gS fd vius fgrksa ds vuqlkj dk;Z djus esa dqN xyr ugha 
gS] ij gesa lkFk esa nwljksa dks Hkh muds fgrksa ds vuq:i dke djus 
dk ekSdk nsuk pkfg,A vr% bl Lrj dh uSfrd lksp ;g dgrh 
gS fd ogh ckr lgh gS ftlesa cjkcjh dk ysu&nsu gks jgk gksA 
vxj ge nwljs dh dksbZ bPNk iwjh dj nsa rks os Hkh gekjh bPNk 
iwjh dj nsaxsA

II.  ijEijkxr (Conventional) Lrj (10&12 o"kZ)
;g dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl¼karksa dh nwljh voLFkk 

gSA bl voLFkk esa yksx ,d iwoZ vk/kfjr lksp ls phtksa dks ns[krs 
gSaA tSls ns[kk x;k gS fd vDlj cPpksa dk O;ogkj muds eka&cki 
;k fdlh cM+s O;fDr }kjk ck, x, fu;eksa ij vk/kfjr gksrk gSA

pj.k 3- iz'kalk dh voLFkk % ;g dksycxZ ds uSfrd 
fodkl dh  bl fLFkfr esa yksx fo'okl] nwljksa dk [;ky 
j[kuk] nwljksa ds fu"i{k O;ogkj dks vius uSfrd O;ogkj 
dk vk/kj ekurs gSaA cPps vkSj ;qok vius ekrk&firk }kjk  
fu/kZfjr fd, x, uSfrd O;ogkj ds ekin.Mksa dks viukrs gSa tks 
mUgsa muds ekrk&firk dh tj esa ,d ^^vPNk yM+dk ;k vPNh 
yM+dh** cukrs gSaA

pj.k 4- lkekftd O;oLFkk ds izfr lEeku dh voLFkk

	 l	7 o"kZ ls ysdj fd'kksjkoLFkk ds izkjafHkd dky rd ;g 
voLFkk gksrh gSA

	 l	bl voLFkk dk ckyd lkekftdrk ds xq.kksa dks /kj.k 
djrk gqvk ns[kk tkrk gSA vr% mlesa lekt ds cuk, 
fu;eksa ijaijkvksa rFkk ewY;ksa dks /kj.k djus laca/h uSfrdrk 
dk fodkl gksrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA

	 l	bl voLFkk esa mls vPNkbZ cqjkbZ dk Kku gks tkrk gS vkSj 
og ;g le>us yxrk gS fd mlds fdl izdkj ds vkpj.k 
;k O;ogkj ls nwljksa dk fgr ;k Bsl igqap jgh gSA

lkekftd O;oLFkk vk/kfjr uSfrd fodkl % ;g dksycxZ 
ds fl¼karksa dh pkSFkh bl voLFkk esa yksxksa ds uSfrd fodkl 
dh voLFkk lkekftd vkns'k] dkuwu] U;k; vkSj dÙkZO;ksa ij  
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vk/kfjr gksrh gSaA tSls fd'kksj lksprs gSa fd] lekt vPNs ls pys 
blds fy, dkuwu ds }kjk cuk, x;s nk;js ds vUnj gh jguk pkfg,A

III.  mÙkj ijEijkxr (Post-Conventional) Lrj 
(13 ls 19 o"kZ)

dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl¼karksa ds rhljs Lrj esa O;fDr 
}kjk oSdfYid jkLrs [kksts tkrs gSa vkSj fiQj viuk ,d O;fDrxr 
uSfrd O;ogkj dk jkLrk <aw<+k tkrk gSA

pj.k 5- lkekftd le>kSrs dh voLFkk
	 l	;g voLFkk fd'kksjkoLFkk ls tqM+h gqbZ voLFkk gksrh gSA

	 l	bl voLFkk esa ckydksa dk lkekftd 'kkjhfjd rFkk ekufld 
fodkl viuh mQapkb;ksa dks Nwus yxrk gSA vkSj mlesa vkRe 
psruk dh 'kq:vkr gks tkrh gSA

	 l	;g esjk vkpj.k gS] eSa ,sls O;ogkj djrk gw¡ bldh mls vuqHkwr 
gksus yxrh gS rFkk vius O;ogkj vkpj.k vkSj O;fDrRo laca/h 
xq.kksa dh Lo;a gh vkykspuk djus dh izòfÙk mlesa iuius yxrh 
gSA

	 l	iw.kZrk dh pkg Lo;a ls vlarq"V jgus dk ekxZ iz'kLr djrh 
gSA ;gh vlarq"Vh mls lekt ifjos'k esa tks dqN xyr gks 

jgk gS lnk mls cny Mkyus o ijaijkvksa ds izfr lq/kjoknh 
n`f"Vdks.k viukus dks izsfjr djrh gSA

lkekftd vuqca/] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/dkjksa ij 
vk/kfjr uSfrd fodkl

;g dksycxZ ds fl¼kar dh bl voLFkk esa O;fDr ;g lkspus 
yxrk gS fd dqN ewY;] fl¼kar vkSj vf/dkj dkuwu ls Hkh mQij 
gks ldrs gSaA O;fDr okLrfod lkekftd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu 
bl n`f"V ls djus yxrk gS fd os fdl gn rd ewy vf/dkjksa o 
ewY;ksa dk laj{k.k djrs gSaA 

pj.k 6- foosd dh voLFkk
	 l	uSfrd o pkfjf=kd fodkl dh ;g pje voLFkk gS 

ifjiDork xzg.k djus ds ckn gh bl voLFkk dk fodkl 
laHko gSA

	 l	ftl izdkj ds uSfrd vkpj.k vkSj pkfjf=kd ewY;ksa dh ckr 
ckyd fo'ks"k esa dh tkrh gSA mlds ihNs dsoy mldh 
Hkkoukvksa dk izokg ek=k gh ugha gksrkA cfYd og viuh 
ekufld 'kfDr;ksa dk mfpr iz;ksx djrk gqvkA vPNh rjg 
lksp le>dj blh O;ogkj fo'ks"k dks vius O;fDrRo xq.kksa 
esa /kj.k djrk gqvk ik;k tkrk gSA

fd'kksjkoLFkk dk dky
12 ls 14 o"kZ dh vk;q esa cPpk cpiu ls fudy dj fd'kksjoLFkk esa izos'k djrk gSA bl voLFkk esa ml ij lkekftd nckoksa 

vkSj 'kkjhfjd cnykoksa ds pyrs O;ogkj esa vyx rjg ds ifjorZu gksus yxrs gSa %

fd'kksjkoLFkk esa ckyd dks vusd 'kkjhfjd ifjorZuksa ls xqtjk iM+rk gSA blfy, LVsuys gkWy us dgk gS fd] ^fd'kksjkoLFkk cM+s 
la?k"kZ] ruko] rwiQku rFkk fojks/ dh voLFkk gSA* fd'kksjkoLFkk euq"; ds thou dk clardky ekuk x;k gSA ;g dky rsjg ls mUuhl 
o"kZ rd jgrk gS] ijarq fdlh fdlh O;fDr esa ;g ckbZl o"kZ rd gks ldrk gSA ;g dky Hkh lHkh izdkj dh ekfld 'kfDr;ksa ds 
fodkl dk le; gSA Hkkoksa ds fodkl ds lkFk&lkFk ckyd dh dYiuk dk fodkl gksrk gSA mlesa lHkh izdkj ds lkSan;Z dh #fp 
mRiUu gksrh gS vkSj ckyd blh le; u,&u, vkSj mQaps vkn'kksZa dks viukrk gSA ckyd Hkfo"; esa tks dqN gksrk gS] mldh iwjh 
:ijs[kk mldh fd'kksjkoLFkk esa cu tkrh gSA

'kkjhfjd ifjorZu
vkSlr :i ls yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd ifjorZu lk<+s 10 ls lk<+s 12 o"kZ ds varjky ij] ogha yM+dksa esa lk<+s 12 ls lk<+s 14 

o"kZ ds nkSjku ns[kus dks feyrs gSaA blds vkxs nks o"kZ ds nkSjku yM+dksa esa yackbZ c<+us yxrh gS] psgjs ij gYdh nk<+h vkus yxrh 
gS o vkokt esa firk ds leku Hkkjhiu vkus yxrk gS o ;kSu vaxksa dk fodkl gkssus yxrk gSA yM+fd;ksa esa efgyk dh vkÑfr dk 
fodkl gksus yxrk gSA mudk o{k fodflr gksus yxrk gSA 'kkjhfjd fodkl ;kSu ifjiDork dk vkjaHk gksrk gSA 'kjhj esa vpkud 
;s ifjorZu D;ksa vkrs gSa\ efLr"d esa ih;w"k xzafFk ls [kwu ds ekè;e ls gkWjeksu dk Ïko igq¡pus yxrk gSA eq[; xzafFk ih;w"k dbZ 
xzafFk;ksa dks fu;af=kr djrh gSA

	 l	 ih;w"k xzafFk }kjk fu;af=kr gksus okyh vf/o`Dd] FkkbjkbM vkSj tuuxzafFk;k¡ gSaA vf/o`Dd xzafFk ruko laca/h fLFkfr;ksa ls izHkkfor 
gksrh gSaA FkkbjkbM xzafFk 'kjhj dk ikpu] vkWDlhtu dk iz;ksx vkSj lk/kj.k xfrfof/;ksa dks fu;af=kr djrh gSA tuuxzafFk;k¡ ;kSu 
ifjorZu djrh gSaA ;s iztuu esa lgk;d oh;Z vkSj fMac dks mRiUu djus esa lgk;d gSaA ;s lHkh NksVs&NksVs vax vkil esa dk;Z 
djrs gSaA t:jr iM+us ij ;g vax nwljksa dks ladsr nsrs gSa vkSj gkWeksZu vklkuh ls lfØ; gks tkrs gSaA

	 l	 blh dkj.k ls fd'kksj [krjs dks ns[kdj 'kh?kz izfrfØ;k nsrs gSa vkSj 'kkjhfjd :i ls vkd"kZd O;fDr dks ns[kdj mldh rjiQ 
è;ku nsus yxrs gSaA
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lkj.kh 1- bjhd bjhDlu }kjk nh xbZ fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk vuqekfur vk;q (o"kZ) fodkl dk ifj.kke vPNk gS fodkl dk ifj.kke lafnX/ gS

I.  'kS'kodky 0&1 fo'okl vfo'okl

II. ckY;koLFkk 2&3 Lok;Ùkk 'keZ ,oa lansg

III. [ksyus dh mez 4&5 igy vijk/ cks/

IV. fo|ky; tkus dh mez 6&11 ifjJe ghurk

V. fd'kksjkoLFkk 12&20 igpku Hkwfedk dk lansg

VI. o;Ld 21&35 varjaxrk vyxko

VII. eè;e vk;q 35&65 mRiknd vkRekoyksdu

VIII. o`¼koLFkk 65$ laiw.kZrk fujk'kk

	 l	 gkyk¡fd gkWeksZu thou&Hkj lfØ; jgrs gSaA ijUrq ;g 
r#.kkoLFkk (Puberty) yM+fd;ksa esa rsth ls xfr'khy 
gks tkrs gSa vkSj bldk izHkko fd'kksjkoLFkk ij iM+rk gSA 
vpkud ls yM+ds o yM+fd;ksa ds 'kjhj esa cnyko ns[kus 
dks feyrs gSa] pkgs rc Hkh fopkj vkSj Hkko cPpksa tSls 
gksaA gkyk¡fd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd mÙkstukvksa dk gksuk 
tSfod fØ;k gS ijUrq bls eglwl djus dks vuqfpr ekuuk 
gekjh laLÑfr dh vis{kk ekuh tkrh gSA

ikfjokfjd izHkko
dbZ vè;;u ,slk n'kkZrs gSa fd fd'kksj dk O;ogkj vkjaHk 

esa ?kj ij feys vuqHko ij fuHkZj djrk gSA ;s vuqHko vkerkSj ij 
,sls rjhdksa ij è;ku fnykrs gSa fd cPps dk ikyu&iks"k.k l[rh 
ls fd;k x;k gS ;k mnkjrk ls] isze ls fd;k gS ;k vLohÑfr ls 
;k izksRlkgu ls fd;k gS ;k mnklhurk lsA ,slk ekuk x;k gS fd 
tSls dksbZ fd'kksj rHkh fo'oluh; curk gS tc mls I;kj feyrk 
gS vkSj laHkor% ns[kk x;k gS fd tks fd'kksj vijk/ djrs gSa] mUgsa 
vlaxr naM feys gksa vkSj muds lkFk ,di{kh; <ax ls O;ogkj 
fd;k x;k gksA

fd'kksjkoLFkk ds vk;ke
dSyhiQksfuZ;k ;wfuoflZVh] cdsZyh dh Mk;uk ckefjaaM] us fd'kksjksa 

vkSj muds ifjokj ij dbZ fopkjksa ij vè;;u fd;kA muds fu"d"kZ] 
us ikyu&iks"k.k ds rjhdksa vkSj fd'kksjksa esa laLdkjksa ds fodkl esa 
etcwr laca/ LFkkfir fd;kA mudh dqN LFkkiuk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

(1) lkekftd :i ls l{ke fd'kksj ,sls ?kjksa ls vkrs gSa 
ftudk lkekftd Lrj vkSj vkRe lEeku cgqr mQ¡pk gksrk gSA fd'kksj 
Lo;a dks vius ifjokj ds vkn'kZ ds :i esa fn[kkrs gSaA

(2) liQy vkSj vkRefuHkZj fd'kksjksa ds vfHkHkkod mUgsa dqN 
cM+k ijUrq O;ogkfjd djus ds fy, ckè; djrs gSaA ;fn cPpk 
ekrk&firk dh mEehn iwjh ugha dj ikrk rc ckè;rk esa vkykspuk 
vkSj fojks/ 'kkfey gksrk gS ogha tc cPpk liQy gks tkrk gS rks 
dk;Z vkSj lg;ksx lfEefyr gksrk gSA

lkj.kh 1- bjhd bjhDlu }kjk nh xbZ fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk	   vuqekfur vk;q (o"kZ)	 fodkl dk ifj.kke vPNk gS	 fodkl dk ifj.kke lafnX/ gS

	 I.	  'kS'kodky	 0&1	 fo'okl	 vfo'okl
	 II. 	ckY;koLFkk	 2&3	 Lok;Ùkk	 'keZ ,oa lansg
	 III. 	[ksyus dh mez	 4&5	 igy	 vijk/ cks/
	 IV. 	fo|ky; tkus dh mez	 6&11	 ifjJe	 ghurk
	 V. 	fd'kksjkoLFkk	 12&20	 igpku	 Hkwfedk dk lansg
	 VI. 	o;Ld	 21&35	 varjaxrk	 vyxko
	 VII.	 eè;e vk;q	 35&65	 mRiknd	 vkRekoyksdu
	 VIII.	 o`¼koLFkk	 65$	 laiw.kZrk	 fujk'kk

(3) tks fd'kksj vius ekrk&firk ls ckr dj ikrs gSa muesa 
vkRefo'okl gksrk gS fd os ftl ij fo'okl j[krs gSa] os ml 
dk;Z dks vkRefuHkZrk o vfgalk ls dj ldrs gSaA tks vfHkHkkod 
viuh ek¡xksa dh O;k[;k ugha djrs muds cPps vkRefuHkZj gksrs gSaA

ckefjaM ifjokjksa ds ikyu&iks"k.k vkSj fd'kksjksa ds O;ogkj ds 
ckjs esa dbZ fopkj O;Dr djrh gSaA os ekurh gSa fd tks cPps ijs'kkuh 
esa gksrs gSa muds ifjokjksa esa vuq'kklughurk vkSj HkkoukRed :i 
ls vyxko ns[kus dks feyrk gSA tc ekrk&firk csfV;ksa ls vf/d 
vis{kk j[kus yxrs gSa yM+fd;k¡ vkRefuHkZj gksdj jguk pkgrh gSaA os 
pkgrh gSa fd vfHkHkkod mUgsa vko';drk ls vf/d lqj{kk u nsaA

fd'kksjkoLFkk ds O;fDrRo
LVksu vkSj ppZ] us dbZ voyksdu fd, vkSj fd'kksjkoLFkk ds 

O;fDrRo dks fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa oxhZÑr fd;kµ

(1) ijaijkoknhµdHkh&dHkh gh dqN vyx lksprs gSaA mudk 
mís'; lekt ds vuqlkj pyuk gh gksrk gSA ;s /kfeZd izo`fÙk;ksa 
dks Lohdkj djrs gSa vkSj buds ikfjokfjd laca/ vPNs gksrs gSa 
buds rkSj rjhds vPNs gksrs gSa vksj ;s Lo;a bPNk ls dk;Z djrs gSaA 
gkyk¡fd bUgsa etk djuk ilan gksrk gSA ;s dsoy mUgha LFkkuksa ij 
Hkkxhnkj curs gSa ftUgsa lkekftd :i ls LohÑfr izkIr gksrh gS ;k 
tks mfpr ekus tkrs gSaA

(2) vkn'kZoknhµlekt esa cnyko ykuk pkgrs gSaA os 
vU;k; ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA os fo'o dks cnyus ds fy, 
vè;kiu] fpfdRlk txr esa dk;Z pqurs gSa ;k leqnkf;d dk;ks± esasa 
lfEefyr jgrs gSaA

(3) lq[koknhµHkfo"; dh fpark u djrs gq, orZeku esa thrs 
gSaA budk thou lq[k ls Hkjk gksrk gS vkSj ;s fdlh ,sls dk;Z dh 
ryk'k esa jgrs gSa tks bUgsa vkxs c<+rs ds fy, ncko cuk,A gkyk¡fd 
;s thou dk vkuan ysrs gq, izrhr gksrs gSaA ,sls yksx Lo;a o ckgjh 
nqfu;k nksuksa ls vyx jg dj eLr LoHkko ds gksrs gSaA

(4) euksjksxhµbl ckr ls vutku gksrs gSa fd os nwljksa ij 
viuk ncko cukrs gSaA os nwljksa ds fy, uSfrd :i ls ltx ugha 
gksrs vkSj muds dksbZ fl¼kar ugha gksrsA os LokFkhZ gksrs gSa vkSj mUgsa 
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bl ckr dk vijk/cks/ Hkh ugha gksrkA blhfy,] ijokg fd, fcuk 
nwljksa dks uqdlku igq¡pkus esa Hkh ugha pwdrsA os Øwj LoHkko ds 
gksrs gSa vkSj [krjukd HkhA

mYys[kuh; gS fd ijaijkoknh lekt ds fy, vkn'kZoknh gks 
ldrs gSa vkSj vkn'kZoknh eu ls ijaijkoknh gks ldrs gSaA geesa 
ls dqN ds vanj lq[kokfn;ksa ds y{k.k gksrs gSa vkSj dqN ds vanj 
euksjksfx;ksa ds y{k.k Hkh gksrs gSaA tc ge viuh psruk esa ugha gksrs] 
ge nwljksa dk cqjk djus ij Hkh vijk/cks/ eglwl ugha djrsA 
fd'kksjkoLFkk ds ;s O;ogkj 20 ;k 21 o"kZ ds gksus ij ,dne ls 
lekIr ugha gks tkrsA cgqr lh /kj.kk,¡ O;Ld gksus rd jgrh gSaA 
mnkgj.k ds rkSj ij ijaijkoknh fd'kksj tc cM+s Hkh gks tkrs gSa rc 
Hkh mudk O;ogkj ,slk gh jgrk gSA

eukslkekftd fodkl (Psycho-Social Development) 
gsrq ,fjDlu dk fu;e

euksfo'ys"kd bjhd bjhDlu ekuo fodkl dks eukslkekftd 
voLFkkvksa dh Js.kh ds :i esa lksprs gSaA izR;sd voLFkk esa 
fdlh cPps ds O;fDrRo dh dqN fuf'pr fo'ks"krk,¡ mHkjrh gSaA 
;s fo'ks"krk,¡ thou Hkj cuh jgrh gSa tc rd vkxs pydj dqN 
vyx rjg dk vuqHko u gksA

,jhDlu dgrs gSa cPpksa }kjk vkjafHkd ns[kHkky&drkZ ij 
fo'okl fd;k tkuk vko';d gS] tks vkerkSj ij mldh ek¡ gksrh 
gSA ;fn ,slk u gks rks Hkfo"; esa og laca/ksa ij fo'okl djus esa 
leL;k dk vuqHko djsxkA
	 l 	,jhDlu ds vuqlkj] izR;sd voLFkk O;fDr ds fodkl 

ladaV dks n'kkZrh gSA bjhDlu us ladV 'kCn iz;ksx lkekU; 
fodkl ds laca/ esa fd;k gSA ge lHkh thou esa ladV dk 
vuqHko djrs gSaA ;fn ge mls ldkjkRedrk ls lqy>k ysrs 
gSa rks gekjs O;fDrRo dk fodkl gks tkrk gSA ;fn ugha dj 
ikrs rks udkjkRed fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSA vfèkdrj yksx 
u rks 100 izfr'kr liQy gksrs gSa vkSj u gh 100 izfr'kr 
vliQyA os bu nksuksa fLFkfr;ksa ds chp esa gksrs gSaA bjhDlu 
ekurs gSa fd vkjaHk esa fpfdRlk ds tfj, bls lqy>k;k tk 
ldrk gSA

	 l 	,jhDlu dh voLFkkvksa dks lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gSA 
izR;sd voLFkk esa yxHkx vk;q ds ckjs esa crk;k x;k gSA 
bjhDlu us ns[kk fd vyx&vyx yksx vyx voLFkkvksa 
esa vyx&vyx vuqHko djrs gSaA

	 l 	,jhDlu ds erkuqlkj 'kS'kodky ls fd'kksjkoLFkk rd cPps 
dh izxfr fuHkZj djrh gSA nks ls rhu o"kZ dk gksus ij cPpk 
nqfo/kvksa ls mQij mBus yxrk gSA vius vklikl dh phtksa 
ds lkFk [ksydj og fu;a=k.k LFkkfir djuk lh[k tkrk gSA 
og Lo;a 'kkSp tkuk lh[krk gS tks mls vkRefuHkZjrk dk 
cks/ djkrk gSA

	 l 	pkj ls ik¡p dh vk;q esa igq¡p dj og izksRlkfgr djus ij 
vkxs lksprk gSA bl voLFkk esa og igy djuk lh[krk 
gS vkSj cM+ksa dks ;g le>uk eqf'dy gks tkrk gS fd pkj 
;k ik¡p o"kZ dk cPpk ;g le> ik jgk gS dkSu lk dke 
mlds fy, djuk lqjf{kr gSA

	 l 	Ng ls X;kjg o"kZ ds nkSjku og nqcZyrk ls mBdj fo|ky; 
o vU; lkekftd laLFkkuksa esa ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl 
dj ikrk gSA ?kj ls ckgj feyus okys yksxksa dk izHkko 
mlds thou ds fy, egRoiw.kZ cu tkrk gSA ;fn os ckgj 
fudy dj fØ;kdykiksa dks djus esa liQy gks tkrk gS 
rks mlds eu esa liQyrk dk vglkl gksrk gS vU;Fkk og 
Lo;a dks ghu le>us yxrk gSA

vUreZu esa >kaduk
blls vkxs tkdj ;fn ge vfLrRo ds ladV dh ckr djsa] 

,jhfDlu ekurs gSa fd ;g bl Hkkouk dk fodkl gS fd rqe dkSu 
gks\ ftldk laca/ O;fDr ds vfLrRo ls gksA ;g vkerkSj ij pj.k 
5 esa gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ;g lkeus vkuk fd okLro esa vki 
oSls ugha gS tSlk fd vki lksprs gSa ftls tkudj vki vdlj 
gSjku gks tkrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd dksbZ cPpk gkbZ Ldwy 
rd iQqVckWy dk cgqr vPNk f[kykM+h jgk gks ysfdu ckn esa mls 
l[r 'kkjhfjd fØ;kdyki djuk vPNk u yxs] D;ksafd mlus viuk 
laosnu'khy vkSj dykRed i{k vc igpkuk gks] ftlds ckjs esa 
mls Hkh irk u gks fd og ,slk Hkh lksp ;k dj ldrk gSA dksbZ 
'kehZyh ;k ?kcjkbZ gqbZ yM+dh vkxs pydj vkRefo'oklh efgyk 
cu tk,A ifjorZu dbZ fn'kkvksa esa laHko gksrs gSaA

vfLrRo cuus ds lkFk ;k blds rqjar ckn dksbZ fd'kksj 
vkRefuHkZj cu ldrk gS ;k fdlh dh udy djus yxrk gSA rc 
Hkh vdlj Lora=krk vkrh gS tc fd'kksj vius ?kj o ekrk&firk ls 
vyx jgus yxrk gS ysfdu euksfoKkfud Lrj ij vkRefuHkZjrk ;k 
rks igys vk ldrh gS ;k dkiQh ckn esaA fd'kksjkoLFkk esa cPpksa dh 
vkRefuHkZjrk dks ysdj okn&fookn gksuk dbZ ifjokjksa esa vke ckr gSA

igpku dk ladV
bfjDlu ds vuqlkj] bl Hkkouk dk fodkl djuk fd vki 

dkSu gSa\ laHkor% mÙkj fd'kksjkoLFkk dk ;g lokZf/d egRoiw.kZ 
fodkl dk;Z gSA bl dky esa vf/drj fd'kksj vius rRo ij iz'u 
djus yxrs gSaA dqN i{k ;g gksrs gSa fd ekrk&firk fdlh ls D;k 
vis{kk j[krs gSa ij vfLrRo dh [kkst vdlj O;fDr dks fof'k"V 
rFkk etcwr cukrh gSA

ewY;ksa ij iz'u mBkuk
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vdlj vfHkHkkodksa }kjk fn, x, 

laLdkjksa ij iz'u fd, tkrs gSaA tks ekrk&firk /kfeZd izo`fÙk ds 
gksrs gSa os vius iq=k ;k iq=kh dks ;fn /eZ ls nwj gksrs ns[krs gSa rks 
mUgsa fujk'kk gksrh gSA
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dHkh&dHkh bl le; esa Hkfo"; esa vkthfodk ds fy, {ks=k 
pquus ij Hkh iz'u mBk, tkrs gSaA ;fn fdlh yM+dh dh ek¡ pkgrh 
gS fd mldh csVh ulZ cus ij og csVh vpkud ls esfMdy@ufl±x 
Ldwy tkus dk Hkh lksp ldrh gS vkSj NksM+us dk Hkh lksp ldrh 
gS vkSj og ;g Hkh fu.kZ; dj ldrh gS fd mls fe=kksa ds lkFk 
dqN le; ds fy, ?kj ls nwj jguk gSA Hkfo"; dks ysdj ekrkfirk 
vkSj cPpksa esa vkerkSj ij okn&fookn ns[kus dks feyrs gSa vkSj 
,slh ckrsa djuk cgqr gh vke gS fd ^^;g esjh ftanxh gSA eSa tks 
pkgrk@pkgrh gw¡] ogh d:¡xk@d:¡xhA**

^^csodwiQ er cuksA rqEgkjh ek¡ vkSj eSa ;w¡ gh pqi [kM+s jg 
dj rqEgsa viuh ftanxh csdkj ugha djus nsaxs**A

,slk tkuuk 'kk;n FkksM+h jkgr ns fd ekrk&firk cPpksa dh Hkfo"; 
ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk dks Lohdkj dj ysrs gSaA ogha ekrk&firk 
ds fy, ;g ,d jkgr dh ckr gksrh gS fd cPps fd'kksjkoLFkk esa 
fLFkjrk ls ugha lksp ikrs vksj blhfy, mudh ckr eku ysaA

mÙkj fd'kksjkoLFkk og le; gksrk gS tc dksbZ O;fDr fdlh 
O;fDr ls ?kfu"Bk j[kus yxrk gSA fdlh ls ?kfu"Brk j[kus dk 
vFkZ Lo;a dks izfØ;k esa 'kkfey djukA bjhDlu eglwl djrk gS 
fd ?kfu"Brk igpku ds ckn vkrh gS] lcls igys vkidks Lo;a 
dks tkuuk gksrk gS rkfd vki nwljksa ls Hkh viuh ckr dj ldksA 
dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd fdlh ds lkFk ?kfu"B laca/ tSls 
igyk iq#"k ;k efgyk fe=k cuuk fdlh ds vfLrRo ds fuekZ.k 
dk egRoiw.kZ va'k gksrk gSA

lkfFk;ksa (Peer Group) ds lkFk laca/
euksoSKkfud tsEl dksyesu us vius vuqla/ku esa ,d ifj.kke 

fudkyk fd fd'kksjksa dh viuh gh ,d milaLÑfr gksrh gSA blesa 

O;Ldksa ds thou ls vyx vU; i{kksa ij cy fn;k tkrk gSA dksyesu 

rdZ djrs gSa fd ekrk&firk] f'k{kd vkSj muds cM+s pkgrs gSa fd os 

vPNs fo|kFkhZ cusa ysfdu fd'kksj vU; phtksa dks egRoiw.kZ le>rs 

gSaA yM+dksa esa] dksbZ lksp ldrk gS fd og vPNk f[kykM+h cusa 

vkSj yM+fd;k¡ vkd"kZd fn[kuk pkgrh gSaA dqN euksoSKkfud bu 

ekeyksa esa firk dk mifLFkr u gksuk Hkh egRoiw.kZ dkjd ekurs gSaA 

,sls vf/drj ekeyksa esa dgk tkrk gS ^^firk ?kj ij jgrs gksaxs**] 

^^ij og iSls dekus esa cgqr O;Lr jgrs gS ftlds dkj.k muds 

ikl cPpksa ds fy, le; gh ugha jgrk**A laxfr dk izHkko etcwr 

gksus yxrk gS vkSj vki ns[ksaxs fd lkekftd LohÑfr gsrq laiUu 

ifjokjksa ds fd'kksj Hkh pksjh djrs ik, gksaxsA

euksfoKkfudksa vkSj lekt'kkfL=k;ksa us dksyeu ds n`f"Vdks.k 

ds cpko rFkk vkykspuk esa ys[k fy[ks gSaA cgqr ls lekt 'kkL=kh 

dksyeu fd'kksjkoLFkk ds thou dh vyx fLFkfr;ksa dh O;k[;k 

djus esa cgqr vkxs rd pys x,A budk ekuuk gS fd cgqr ls 

fd'kksj vf/drj ckrksa esa vius cM+ksa dks ns[kdj gh O;ogkj 

djrs gSa vkSj dqN gh fLFkfr;ksa esa os vius cM+ksa dh vis{kkvksa 
ds fo#¼ tkrs gSaA 

cky vijk/h (Delequent) vFkok fd'kksjkijk/h dh ladYiuk
l cky vijk/h lkekU;r% 9 ls 18 o"kZ dk cPpk ekuk tkrk gSA lekt ds fu;eksa vkSj O;ogkj ds r; ekudksa dks Lohdkj u 

djus ij ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA dqN lekt 'kkL=kh dgrs gSa fd dHkh&dHkh lekt ds fu;e vLi"V gksrs gSa ;k dHkh&dHkh 
fu/kZfjr Hkh ugha gksrsA

l dqN lkekftd oSKkfud ekurs gSa fd cky vijk/ dk eq[; dkj.k mu cPpksa ds O;fDrRo esa gh fNik gS tks bu vijk/ksa 
dks djrs gSaA

l fd'kksjksa }kjk fd, tkus okys vijk/ ns'k esa pyh vk jgh yacs le; ls ,d leL;k gSA cgqr ls o"kks± ls lkekftd 'kkL=kh cky 
vijk/ dh lkekftd vkfFkZd O;k[;k djrs jgs gSaA vf/drj cky vijk/ okn&fookn ds fo"k; gSa] ftUgsa fuEu vk; okys ds 
'kgjh fd'kksj yM+dksa us vatke fn;k gksrk gSA os bldk o.kZu bl rjg djrs gSa fd mUgksaus ;s vijk/ vius thou ds cpko vkSj 
lkfFk;ksa esa vius vkRelEeku dks c<+kus o xjhch ls yM+us ds fy, fd;kA

l blds ckn lkekt'kkL=kh bl fu;e esa euksoSKkfud rF; Hkh tksM+ nsrs gSaA ?kj esa fd'kksjksa }kjk rHkh vijk/ gksrs gSa tc firk ugha gksrsA
l xjhch vkSj firk dk u gksuk bl ekeys dks lg;ksx djrk gSA ysfdu ,sls cgqr ls fuEuoxhZ; ifjokj Hkh gSa] tgk¡ firk ugha gksrs 

ijUrq os rks ,sls vijk/ ugha djrs] tks bl fu;e dks iwjh rjg lR; gksus ds fy, udkjrk gSA
l blds vfrfjDr] laiUu ifjokjksa esa Hkh ckr vijkèkksa dh la[;k c<+us yxh gSA buesa ls vf/drj vijk/ksa esa lkekftd vkSj 

euksoSKkfud dkjdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lkekftd oSKkfudksa }kjk bu vijk/ksa ds fy, nh xbZ O;k[;k,¡ muds vyx&vyx 
fopkjksa dks n'kkZrh gSaA dqN euksoSKkfud O;k[;k,¡ nsrs gSa fd dqN yksxksa dk O;fDrRo fgalkRed gksrk gSA dqN lkekftd O;k[;k,¡ 
nsrs gSa fd ge fgalkRed lekt esa jgrs gSaA 
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 fodkl 'kq: gksrk gSµ

		  (1)	 xHkkZoLFkk ls	 (2)	'kS'kokoLFkk ls

		  (3)	 iwoZ ckY;koLFkk ls	 (4)	ckY;koLFkk ds ckn ls

	 2.	 ekuo fodkl dks bu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSµ

		  (1)	laosxkRed]  laKkukRed] vkè;kfRed vkSj lkekftd 

euksoSKkfud

		  (2)	euksoSKkfud] laKkukRed] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd

		  (3)	'kkjhfjd] vkè;kfRed] laKkukRed vkSj lkekftd

		  (4)	'kkjhfjd] laKkukRed] laosxkRed vkSj lkekftd

	 3.	 uSfrd fodkl dks le>us esa ,d egRoiw.kZ vo/kj.kk 

lekos'ku gS] fdlus dgk gS\

		  (1)	 dksg~ycxZ	 (2)	 flXeaM ÚkW;M

		  (3)	 ekfVZu gkWiQeSu	 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 4.	 cky fodkl dh fdl voLFkk esa ckyd dk vkd"kZ.k 

fo"kefyaxh ds izfr vfèkd gks tkrk gS\

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	izkS<+koLFkk

	 5.	 fuEu esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kUr ugha gS\

		  (1)	 fof'k"V ls lkekU; fØ;kvksa dk fl¼kUr

		  (2)	 fujUrjrk dk fl¼kUr

		  (3)	 fofHkUurk dk fl¼kUr

		  (4)	 ,dhdj.k dk fl¼kUr

	 6.	 fi;kts ds vuqlkj] laKkukRed fodkl ds fdl pj.k ij 

ckyd ^oLrq fu"iknu* dks iznf'kZr djrk gS\

		  (1)	 vkSipkfjd lafØ;kRed pj.k

	 	 (2)	 laosnhxked pj.k

		  (3)	 iwoZ&lafØ;kRed pj.k

	 	 (4)	 ewrZ lafØ;kRed pj.k

	 7.	 cPpksa ds ckSf¼d fodkl ds pkj fof'k"V pj.kksa dks izfrikfnr 

fd;k x;kµ

		  (1)	 dksg~ycxZ }kjk	 (2)	,fjDlu }kjk

		  (3)	 fLduj }kjk	 (4)	 fi;kts }kjk

	 8.	 fuEufyf[kr esa ls fdl pj.k esa cPps vius leo;Ld lewg 

ds lfØ; lnL; cu tkrs gSa\

		  (1)	 fd'kksjkoLFkk 	 (2)	o;LdkoLFkk

		  (3)	 'kS'kokoLFkk	 (4)	ckY;koLFkk

	 9.	 fodkl dks lkdkj djus okys i;kZoj.kh; dkjd esa 

fuEufyf[kr esa ls fdlds vykok lHkh 'kkfey gSa\

		  (1)	 laLÑfr 

		  (2)	 f'k{kk dh xq.koÙkk

		  (3)	 'kkjhfjd lkS"Bo

	 	 (4)	 iks"k.k dh xq.koÙkk

	 10.	 ^^fodkl vuojr izfØ;k gS**] ;g fopkj lacaf/r gSµ

		  (1)	 vUrl±ca/ dk fl¼kUr	

		  (2)	 fujarjrk dk fl¼kUr

		  (3)	 ,dhdj.k dk fl¼kUr

		  (4)	 var% fØ;k dk fl¼kUr

	 11.	 cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl dk egRoiw.kZ pj.k dkSu&lk gksrk 

gS\

		  (1)	 f'k'kq voLFkk esa

	 	 (2)	 ckY;koLFkk esa

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk esa

	 	 (4)	 o;Ld voLFkk esa

	 12.	,YcVZ cSUMwjkµ

		  (1)	 naM dk Hk; ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

	 	 (2)	 vPNh f'k{kk ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

		  (3)	 Lo% fu;eu ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gS

	 	 (4)	 vewrZ rdZ ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

	 13.	 ,d ckyd dh flj ls iSj dh vksj fodkl dh fn'kk -----

------ dgykrh gSA

		  (1)	 flisQyks&dWkMy	 (2)	lehi ls nwj

		  (3)	 dksMks&fliQsfyd	 (4)	nwj ls lehi

	 14.	 izkjafHkd f'k'kq ns[kHkky ,oa f'k{kk dks dgk tkrk gS %

		  (1)	 ICDS	 (2)	ECCE

		  (3)	 MDMS	 (4)	DIET

	 15.	 ^^fd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ] ruko] rwiQku rFkk fojks/ dh voLFkk 

gSA**µ;g dFku gS %

		  (1)	 jEliQhYM dk	 (2)	bZ-,- fdYiSfVªd dk

		  (3)	 flEilu dk	 (4)	LVsuyh gkWy dk
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	 16.	 ckY;koLFkk dks ^laosxkRed fodkl dk vuks[kk dky* dgk 

gSµ

		  (1)	 bZ- ,y- FkkWuZMkbd

	 	 (2)	 ts-ch- okVlu

		  (3)	 ch-,iQ- Ldhuj

	 	 (4)	 dksy ,oa czq'k

	 17.	 rhoz 'kkjhfjd fodkl dh voLFkk ekuh tkrh gSµ

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	o;LdkoLFkk

	 18.	 I;qcVhZ (Puberty) dk rkRi;Z fdl voLFkk ls lEc¼ gS\

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	o;LdkoLFkk

	 19.	 fodkl dk lEcU/ gksrk gSµ

		  (1)	 ek=kkRed	 (2)	xq.kkRed

		  (3)	 HkkokRed	 (4)	buesa ls lHkh

	 20.	 ekuoh; fodkl dqN fuf'pr fl¼kUrksa ij vk/kfjr gksrk 

gSA buesa ls dkSu&lk fl¼kar ekuoh; fodkl dk ugha gS\

		  (1) 	 Ük`a[kykc¼	 (2)	lkekU; ls fo'ks"k

		  (3)	 izfrorhZ	 (4)	 fujarjrk

	 21.	vo/kj.kkvksa dk O;ofLFkr izn'kZu fuEu esa ls fdu fl¼kUrksa ds 

fodkl ls lacaf/r gS\

		  (1)	 fodkl izxfr dh vksj ys tkrk gSA

		  (2)	 fodkl v/hurk ls Lok;Ùkk dh rjiQ ys tkrk gSA

		  (3)	cPps fofHkUu njksa ls fodflr gksrs gSaA

		  (4)	 fodkl vis{kkÑr O;ofLFkr gSA

	 22.	 Cywe dk oxhZdj.k Js.khc¼ laaxBu gSµ

		  (1)	 miyfC/ y{;	

		  (2)	 ikB~;Øe ?kks"k.kk,¡

		  (3)	 iBu dkS'ky	

		  (4)	 laKkukRed mís';

	 23.	 Ms ds;j D;k gS\

		  (1)	 cPpksa dh ns[kHkky dh izfØ;k	

		  (2)	 cPpksa ds fy, fuokl dsUnz

		  (3)	 cPpksa ds vf/xe dh izfØ;k

		  (4)	 f'k'kqvksa ds fy, fuokl dsUnz (0&10 o"kZ)

	 24.	 ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ---------- ls fo'ks"krk,¡ igq¡prh 

gSaA

		  (1)	 vkuqoaf'kdrk	 (2)	thu

		  (3)	 i;kZoj.k	 (4)	xq.klw=k

	 25.	 fyaxksa dh ikjEifjd Hkwfedk ls rkRi;Z gSµ

		  (1)	 iq#"k dk;Z djus ds fy, ckgj tkrk gS vkSj efgyk ?kj 

laHkkyrh gSA

		  (2)	 iq#"k ?kj laHkkyrk] vkSj efgyk dk;Z djrh gSA

		  (3)	 iq#"k&efgyk nksuksa dk;Z ij tkrs gSaA

		  (4)	 bues ls dksbZ ugha

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (4) 3. (1) 4. (3) 5. (1)

6. (4) 7. (4) 8. (1) 9. (3) 10. (2)

11. (3) 12. (3) 13. (1) 14. (2) 15. (4) 

16. (1) 17. (1) 18. (3) 19. (4) 20. (3)

21. (4) 22. (4) 23. (2) 24. (1) 25. (1)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) fodkl fujarj vkSj thoui;±r pyus okyh izfØ;k gSA 

;g 'kS'kokoLFkk vFkkZr~ f'k'kq ds tUe ds lkFk vkjaHk gksrk gS 

vkSj O;fDr dh e`R;q ds lkFk lekIr gksrk gSA blesa O;fDr 

dk laiw.kZ thou&dky 'kkfey gSA

	 2.	 (4) ekuo fodkl ds izeq[k {ks=k gSaµ'kkjhfjd] ckSf¼d 

(laKkukRed)] laosxkRed] (HkkokRed)] uSfrd] lkSan;kZRed 

vkSj lkekftd fodklA

	 3.	 (1) dksg~ycxZ ds vuqlkj uSfrdrk fodkl dh lkFkZd lekos'kh 

le> iSnk djrh gS tks fd vkarfjd ekudksa o fl¼kUrksa  

}kjk fu;af=kr gksrk gSA

	 4.	 (3) fd'kksjkoLFkk fodkl rFkk lek;kstu dk og le; gS 

tks cpiu rFkk izkS<+ voLFkk esa vUrjdkyhu le; gksrk 

gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa blh voLFkk esa ,d&nwljs ds izfr 

cgqr vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA

	 5.	 (1) lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl¼kUr fparu&rdZ ls 

lEc¼ gSA ckyd igys lkekU; oLrq,¡ vkSj ckn esa fof'k"V 

;k fo'ks"k ckrsa lh[krk gSA mnkgj.k ds fy, 'kCnkoyh dk 

fuekZ.k djus esa ckyd igys lkekU; 'kCn vkSj ckn esa 

fof'k"V 'kCn lh[krk gSA

	 6.	 (4) bl voLFkk dh ,d fo'ks"krk gS ckyd dh oLrqvksa 

dks oxhZÑr djus] lewg cukus rFkk mUgsa Øfed :i ls 

O;ofLFkr djus ,oa muds chp laca/ dks le>us esa leFkZ 

gks tkrk gSA  
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