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Ùetpeermeer NTA vesš/pesDeejSheâ Ùeesie veJeerve hejer#ee hee"dÙe›eâce
1. Ùeesie kesâ DeeOeejYetle leòJe - Ùeesie keâe Fefleneme Deewj Ùeesie kesâ 

efJeefJeOe mebØeoeÙe : 
2. Ùeesie kesâ «evLe I - ØecegKe Gheefve<eo, YeieJeodieerlee, Ùeesie JeeefMe‰ 
3. Ùeesie kesâ «evLe II- Ùeesie Gheefve<eo, 
4. heelebpeue Ùeesie met$e 
5. n"Ùeesie kesâ «evLe 
6. mecyeæ efJe%eeve - meeceevÙe ceveesefJe%eeve, ceeveJe Mejerj jÛevee SJeb 

ef›eâÙeeefJe%eeve keâe heefjÛeÙe, Deenej SJeb hees<eCe 
7. Ùeesie SJeb mJeemLÙe 
8. efÛeefkeâlmeerÙe Ùeesie 
9. Ùeesie DevegØeÙeesie 
10. ef›eâÙeelcekeâ Ùeesie 
FkeâeF&-1  
 Ùeesie kesâ DeeOeejYetle lelJe-Ùeesie keâe Fefleneme Deewj Ùeesie kesâ 

efJeefJeOe mebØeoeÙe : 

••••    Ùeesie keâe Fefleneme Deewj efJekeâeme, DeLe& Deewj heefjYee<eeSB, Yeüecekeâ 
OeejCeeSB, Ùeesie keâe ue#Ùe SJeb GösMÙe~ 

••••    JesoeW, Gheefve<eoeW SJeb ØemLeeve$eÙeer keâe heefjÛeÙe Deewj heg®<eeLe& Ûeleg<šÙe 
keâer DeJeOeejCee, Me[doMe&ve keâer meeceevÙe DeJeOeejCee-%eeveceerceebmee, 
leòJeceerceebmee, DeeÛeejceerceebmee leLee cegefòeâ-meebKÙe Ùeesie Deewj Jesoevle oMe&ve 
efJeMes<e mevoYe& ceW~ 

••••    cenekeâeJÙe SJeb mce=efleÙeeW keâe heefjÛeÙe - jeceeÙeCe (DejCÙe keâeb[) 
ceneYeejle (MeebefleheJe&) SJeb Ùee%eJeukeäÙe mce=efle ceW Ùeesie~ 

••••    cenef<e& helebpeefue SJeb ieg™ieesj#eveeLe keâer Ùeesie-hejbhejeDeeW keâe mebef#ehle 
heefjÛeÙe SJeb Ùeewefiekeâ DeJeoeve~ 

••••    veejo Yeefòeâmet$e ceW Ùeesie leLee meblemeeefnlÙe ceW Ùeesie-keâyeerjoeme, 
leguemeeroeme leLee metjoeme~ 

••••    DeeOegefvekeâ keâeue ceW Ùeesie : mJeeceer efJeJeskeâevevo, ßeerDejefJevo, cenef<e& 
jceCe Je cenef<e& oÙeevevo mejmJeleer keâer Ùeesie hejchejeSb~ 

••••    mecemeeceefÙekeâ keâeue ceW Ùeesie :- ßeerMÙeeceeÛejCe ueeefnÌ[er, ßeer šer. 
ke=âMCeeceeÛeeÙe&, mJeeceer efMeJeevevo mejmJeleer, mJeeceerjece (efnceeueÙe), 
cenef<e& censMe Ùeesieer, heb ßeerjece Mecee& DeeÛeeÙe& keâe mebef#ehle heefjÛeÙe Deewj 
Ùeesie kesâ GlLeeve Deewj efJekeâeme kesâ efueS Fvekeâe cenòJehetCe& Ùeesieoeve~ 

••••    %eeveÙeesie, YeefòeâÙeesie, keâce&Ùeesie, jepeÙeesie, n"Ùeesie SJeb ceb$eÙeesie keâe 
heefjÛeÙe~ 

••••    pewvecele leLee yeewæcele Ùeesie kesâ leòJe~ 
FkeâeF& - 2 
 Ùeesie kesâ «evLe I-ØecegKe Gheefve<eod, YeieJeodieerlee, Ùeesie JeeefMe‰ 

••••    ØecegKe ome Gheefve<eoeW keâe mebef#ehle heefjÛeÙe :- 

••••    F&MeeJeemÙeesheefve<eod :- keâce&efve‰ keâer DeJeOeejCee, efJeÅee Deewj DeefJeÅee 
keâer DeJeOeejCee, yeÇÿe keâe %eeve DeelceYeeJe~ 

••••    kesâve Gheefve<eo :- Deelce (mJe) Deewj ceve, melÙe keâer Devleo&Meea 
DevegYetefle, Ùe#e kesâ GheeKÙeeve keâer efMe#ee~ 

••••    keâ" Gheefve<eo :- Ùeesie keâer heefjYee<ee, Deelcee keâe mJe™he, 
DeelceevegYetefle keâe cenòJe~ 

••••    ØeMveesheefve<eo :- ØeeCe Deewj jefÙe (me=ef<š) keâer DeJeOeejCee, hebÛe-
ØeeCe, Ún: cegKÙe ØeMve~ 

••••    cegC[keâ Gheefve<eo :- yeÇndceefJeÅee nsleg oes Gheeiece - hejeefJeÅee Deewj 
DehejeefJeÅee, yeÇÿeefJeÅee keâer cenevelee, mJeeLe&Ùegòeâ keâceeX keâer efvejLe&keâlee, 
lehe Deewj ieg®Yeefòeâ, me=ef° keâer Glheefòe, OÙeeve keâe Debeflece ue#Ùe-
yeÇndceevegYetefle~ 

••••    ceeC[tkeäÙe Gheefve<eo :- Ûeslevee keâer Ûeej DeJemLeeSB Deewj TBkeâej 
(De,T,ce) kesâ me=peefvele De#ejeW kesâ meeLe Fvekeâe mecyevOe~ 

••••    SslejsÙe Gheefve<eo :- Deelcee, yeÇÿeeC[ Deewj yeÇÿe keâer DeJeOeejCee 

••••    lewefòejerÙe Gheefve<eo :- hebÛekeâesMe keâer DeJeOeejCee, efMe#ee Jeuueer, 
Deevevo Jeuueer, Ye=iegJeuueer keâe mebef#ehle efJeJejCe~ 

••••    ÚevoesiÙe Gheefve<eo :- Deesce (GodieerLe) OÙeeve, MeefC[uÙeefJeÅee~ 

••••    ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo :- Deelce Deewj %eeveÙeesie keâer DeJeOeejCee, 
Deelcee Deewj hejceelcee keâer Skeâelcekeâlee~ 

••••    YeieJeodieerlee :- YeieJeodieerlee keâe meeceevÙe heefjÛeÙe, Ùeesie keâer 
heefjYee<eeSb Deewj Fvekeâer Øeemebefiekeâlee Deewj #es$e, YeieJeodieerlee kesâ 
DeeJeMÙekeâ leòJe-DeelcemJe™he, efmLeleØe%e SJeb meebKÙe Ùeesie keâe DeLe& 
(DeOÙeeÙe-2), keâce&Ùeesie (DeOÙeeÙe-3), mebvÙeeme Ùeesie leLee keâce&-mJe™he 
(mekeâece Deewj efve<keâece), mebvÙeeme, OÙeeve Ùeesie (DeOÙeeÙe-6), Yeòeâ kesâ 
Øekeâej (DeOÙeeÙe-7), Yeefòeâ keâe mJe™he (DeOÙeeÙe-12), YeefòeâÙeesie kesâ 
meeOeve Deewj meeOÙe, ef$eiegCe Deewj Øeke=âefle keâe mJe™he, ef$eefJeOe ße=æe, 
Ùeesie meeOekeâ keâe Deenej, Deenej keâe JeieeakeâjCe (DeOÙeeÙe-14 Je 
17), owJeemegj mecheo efJeYeeie Ùeesie (DeOÙeeÙe-16), cees#emebvÙeeme Ùeesie 
(DeOÙeeÙe-18)  

••••    Ùeesie JeeefMe‰ :- Ùeesie JeeefMe‰ kesâ ØecegKe efyevog, DeeefOe Deewj JÙeeefOe 
keâer DeJeOeejCee, ceveewowefnkeâ JÙeeefOeÙeeB, cegefòeâ kesâ Ûeej Éejheeue, 
hejceevevo keâer GÛÛelece DeJemLee, Ùeesie kesâ efJeOveeW kesâ efvejekeâjCe nsleg 
DeYÙeeme, melJeiegCe keâe efJekeâeme, OÙeeve kesâ Dee" ÛejCe, %eeve keâer 
mehleYetefcekeâe~ 

FkeâeF& - 3     
    Ùeesie kesâ «evLe II -Ùeesie Gheefve<eod :-    

••••    MJeslee Jelejesheefve<eod : efÉleerÙe DeOÙeeÙe - OÙeeveÙeesie keâer efJeefOe Deewj 
Gmekeâe cenlJe, OÙeeve kesâ efueS GheÙegòeâ mLeeve, ØeeCeeÙeece keâe keâce 
Deewj Gmekeâer cenòee, Ùeesieefmeefæ kesâ hetJe& ue#eCe, Ùeesieefmeefæ keâe 
cenlJe, lelJe%e~ <eM"esOÙeeÙe-hejces Jej keâe mJe™he Deewj Gmekeâer 
ceefncee, YeieJele Øeeefhle kesâ GheeÙe, cees#e keâer Øeeefhle~ 

••••    Ùeesie kegâC[uÙegheefve<eod : ØeeCeeÙeece efmeeqæ kesâ GheeÙe, ØeeCeeÙeece kesâ 
Yeso, yeÇÿe Øeeefhle kesâ GheeÙe~  

••••    ÙeesieÛet[eceCÙegheefve<eod : Ùeesie kesâ Ú: DebieeW keâe JeCe&ve SJeb ØelÙeskeâ 
kesâ heâue Deewj Gvekesâ ›eâce~ 

••••    ef$eefMeefKeyeÇeÿeCeesheefve<eod : De°ebieÙeesie, keâce&Ùeesie, %eeveÙeesie keâe 
JeCe&ve~ 
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••••    Ùeesie lelJeesheefve<eod : cev$eÙeesie, ueÙeÙeesie, n"Ùeesie SJeb jepeÙeesie 
leLee Fvekeâer DeJemLeeSb, Deenej SJeb efoveÛeÙee&, Ùeesie efmeefæ kesâ 
ØeejbefYekeâ ue#eCe SJeb meeJeOeeefveÙeeB~ 

••••    OÙeeveefyevotheefve<eod : OÙeeveÙeesie keâe cenòJe, ØeCeJe keâe mJe™he, 
ØeJeCe OÙeeve keâer efJeefOe, M[bieÙeesie, veeoevegmevOeeve Éeje  
DeelceoMe&ve ~ 

••••    veeoefyevotheefve<eod : nbme efJeÅee, Gvekesâ efJeefYeVe Debieesheebiees keâe JeCe&ve, 
Deescekeâej keâer 12 cee$eeDeeW leLee Gvekesâ meeLe ØeeCeeW kesâ efJeefveÙeesie keâe 
heâue, veeo kesâ Øekeâej leLee veeoevegmebOeeve meeOevee keâe mJe™he,ceveesueÙe 
efmLeefle~ 

••••    Ùeesiejepeesheefve<eod : cev$eÙeesie, ueÙeÙeesie, n"Ùeesie, jepeÙeesie, veew 
Ûe›eâ, GveceW OÙeeve keâer Øeef›eâÙee SJeb heâueßegefle~ 

FkeâeF& - 4 
 heelebpeue Ùeesie met$e :- 

••••    meceeefOe heeo - Ùeesie keâe DeLe& SJeb mJe™he, efÛeòe keâer DeJeOeejCee, 
efÛeòe Je=efòeÙeeB, DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe ™heer mebmeeOeveeW Éeje efÛeòe Je=efòe 
efvejesOe kesâ GheeÙe, YeJeØelÙeÙe SJeb GheeÙeØelÙeÙe keâer DeJeOeejCee, meeOeve 
hebÛekeâ, efÛeòe-efJe#eshe (Ùeesie DevlejeÙe) SkeâlelJe DeYÙeeme, efÛeòe-
Øemeeove, meceeefOe kesâ Øekeâej Deewj mJe™he, DeOÙeelceØemeeo Deewj 
$e+lebYeje Øe%ee, mecØe%eele, DemecØe%eele, meyeerpe SJeb efveyeeape meceeefOe, 
meceeheefòe Deewj meceeefOe kesâ ceOÙe Devlej, F&Õej keâer DeJeOeejCee Deewj 
F&Õej kesâ iegCe, F&ÕejØeefCeOeeve keâer Øeef›eâÙee~ 

••••    meeOeve heeo - helebpeefue kesâ ef›eâÙeeÙeesie keâer DeJeOeejCee, keäuesMe kesâ 
efmeæeble, keâcee&MeÙe SJeb keâce&efJeheekeâ keâer DeJeOeejCee, ogKe keâe mJe™he, 
ÛelegJÙeg&nJeeo keâer DeJeOeejCee, ÂMÙe efve™heCece, õ<šeefve™heCece, 
Øeke=âefle-heg™<e mebÙeesie, De°ebie Ùeesie keâe mebef#ehle heefjÛeÙe, Ùece-efveÙece: 
efJeleke&â Deewj cene›ele keâer DeJeOeejCee, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej 
Deewj Gvekeâer efmeefæÙeeb~ 

••••    efJeYetefle-heeo - OeejCee, OÙeeve, meceeefOe keâe heefjÛeÙe, mebÙece keâe 
mJe™he, efÛeòe-mebmkeâej keâer DeJeOeejCee, heefjCeece$eÙe Deewj efJeYetefleÙeeB, 

••••    kewâJeuÙe heeo : efmeefæ kesâ hee@Ûe meeOeve, efvecee&Ce-efÛeòe keâer 
DeJeOeejCee, meceeefOepeefvele efmeefæ keâe cenlJe, keâce& kesâ Ûeej Øekeâej, 
Jeemevee keâer DeJeOeejCee, Oece&cesIe meceeefOe Deewj Gmekeâe heâue, 
efJeJeskeâKÙeeefle efve™heCeced, kewâJeuÙe efveJe&Ûeve~ 

FkeâeF& - 5  
 n"Ùeesie kesâ «evLe : 

••••    n"Ùeesie Deewj n"Ùeesie kesâ «evLeeW keâe heefjÛeÙe-Ùeesieyeerpe, ieesj#e mebefnlee, 
efMeJe mebefnlee, JeefMe‰ mebefnlee, efmeæ efmeæeble heæefle, n"Øeoerefhekeâe, 
IesjC[mebefnlee Deewj n"jlveeJeueer~ n"Ùeesie keâe GösMÙe, n"Ùeesie mes 
mecyeefvOele Yeüecekeâ OeejCeeSB~   

 n"Ùeesie keâer hetJee&hes#eeÙeW (ome Ùece Deewj ome efveÙece), n"Ùeesie ceW 
meeOekeâ Deewj yeeOekeâ leòJe, Ieš keâer DeJeOeejCee, n"yegefæ, n"Ùeesie ceW 
MeesOeve ef›eâÙeeDeeW keâer DeJeOeejCee Deewj cenòJe, mJeemLÙe SJeb jesie ceW 
MeesOeve ef›eâÙeeDeeW keâe cenòJe, ce" keâer DeJeOeejCee, efceleenej, n"Ùeesie 
kesâ meeOekeâeW Éeje heeueve efkeâS peeves Jeeues efveÙece SJeb efJeefveÙece~ 

••••    n"Ùeesie kesâ «evLeeW ceW Deemeve :- Ùeesieemeve keâer heefjYee<ee, hetJee&hes#eeSb 
Deewj ØecegKe efJeMes<eleeSb, n"Øeoerefhekeâe, n"jlveeJeueer, efMeJemebefnlee, 
JeefMe‰ mebefnlee, IesjC[ mebefnlee, ceW JeefCe&le efJeefYeVe DeemeveeW kesâ ueeYe, 
meeJeOeeefveÙeeB Deewj Øeefleketâueelcekeâ efveoxMe~ 

••••    n"Ùeesie «evLeeW ceW ØeeCeeÙeece :- ØeeCe SJeb ØeeCeeÙeece keâer DeJeOeejCee, 
ØeeCeeÙeece kesâ ÛejCe Deewj DeJemLeeSB, n"Ùeesie meeOevee cebs ØeeCeeÙeece keâer 
hetJee&hes#eeSb, n"Øeoerefhekeâe, IesjC[ mebefnlee, efMeJemebefnlee leLee JeefMe‰ 
mebefnlee ceW JeefCe&le ØeeCeeÙeece, ØeeCeeÙeece kesâ ueeYe, meeJeOeeefveÙeeB SJeb 
Øeefleketâueelcekeâ efveoxMe~ 

••••    yevOe, cegõe Deewj DevÙe DeYÙeeme :- cegõe SJeb yevOe keâer DeJeOeejCee Je 
heefjYee<ee~ n"Øeoerefhekeâe, n"jlveeJeueer Deewj IesjC[ mebefnlee, efMeJe 
mebefnlee, JeefMe‰ mebefnlee ceW JeefCe&le yevOe SJeb cegõe keâer heefjYee<ee, 
ueeYe, meeJeOeeefveÙeeB Deewj efve<esOeelcekeâ efveoxMe~ 

••••    IesjC[ mebefnlee ceW ØelÙeenej Deewj OÙeeve keâer DeJeOeejCee, heefjYee<ee, 
ueeYe Deewj efJeefOeÙeeB, n"Øeoerefhekeâe ceW veeo Deewj veeoevegmebOeeve keâer 
DeJeOejCee Deewj ueeYe~ veeoevegmebOeeve keâer Ûeej DeJemLeeSB (ÛejCe), 
n"Ùeesie Deewj jepeÙeesie ceW mecyevOe, n"Ùeesie kesâ GösMÙe, n"Ùeesie keâer 
mecemeeceefÙekeâ GheeosÙelee~ 

FkeâeF& - 6 
 mecyeæ efJe%eeve :- meeceevÙe ceveesefJe%eeve, ceeveJe Mejerj jÛevee SJeb 

ef›eâÙee efJe%eeve keâe heefjÛeÙe, Deenej SJeb hees<eCe    
 meeceevÙe ceveesefJe%eeve :-    

••••    efveõe : efveõe keâer DeJemLeeSb, efveõe efJekeâej~ 

••••    JÙeJenej kesâ efJe%eeve kesâ ™he ceW ceveesefJe%eeve, JÙeJenej keâer heefjYee<ee, 
JÙeeJenej keâe ceveesJew%eeefvekeâ DeeOeej~ 

••••    JÙeefòeâlJe keâe mJe™he SJeb Øekeâej, JÙeefòeâlJe kesâ efveOee&jkeâ leòJe- 
DeevegJeebefMekeâ SJeb JeeleeJejCeerÙe, JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ efJeefYeVe ™he cebs 
DeJemLeeSb~ 

••••    mebJesove ØelÙe#eCe, DeJeOeeve, mceefle, DeefOeiece keâer heefjYee<ee SJeb 
Øekeâej~ 

 meeceevÙe ceveesefJe%eeve- 

••••    efveõe : efveõe keâer DeJemLeeSb, efveõe efJekeâej~ 

••••    JÙeJenej kesâ efJe%eeve kesâ ™he ceW ceveesefJe%eeve, JÙeJenej keâer heefjYee<ee, 
JÙeJenej keâe ceveesJew%eeefvekeâ DeeOeej~ 

••••    JÙeefòeâlJe keâe mJe™he SJeb Øekeâej, JÙeefòeâlJe keâe efveOee&jkeâ leòJe- 
DeevegJeebefMekeâ SJeb JeeleeJejCeerÙe, JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ ™he ceW efJeefYeVe 
™he ceW DeJemLeeSb~ 

••••    mebJesove, ØelÙe#eCe, DeJeOeeve, mce=efle, DeefOeiece keâer heefjYee<ee SJeb 
Øekeâej~ 

••••    ceeveefmekeâ ÉvÉ SJeb kegâb"e kesâ keâejCe SJeb heefjCeece, meeceevÙe ceeveefmekeâ 
efJekeâejeW keâe heefjÛeÙe - Deefveõe, DeJemeeo, leveeJe SJeb efÛeblee~ 

 ceeveJe Mejerj jÛevee SJeb ef›eâÙee efJe%eeve keâe heefjÛeÙe :- 

    ••••    keâesefMekeâe, Tlekeâ, Debie SJeb Debieleb$e keâe heefjÛeÙe, keâesefMekeâe keâe 
DeeOeejYetle Mejerj ef›eâÙee efJe%eeve, keâesefMekeâe heefjÛeÙe, keâesefMekeâebie, 
keâesefMekeâe efPeuueer kesâ Éeje heoeLe& SJeb peue keâe mebÛeueve, pewJe efJeÅegle 
#ecelee~ 
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••••    hesMeerkebâkeâeue leb$e-kebâkeâeue-mecemle DeefmLeÙeeW kesâ veece, mebefOeÙeeb SJeb 
ceebmehesefMeÙeeb GheefmLele, šsC[ve SJeb efueieecesvšdme kesâ veece, DeefmLeÙeeW 
SJeb mebefOeÙeeW kesâ Øekeâej SJeb keâeÙe&, ces™oC[, ceebmehesefMeÙeeb SJeb Gmekesâ 
keâeÙe&, kebâkeâeue hesefMeÙeeb - kebâkeâeue hesMeer kesâ iegCe SJeb Gmekesâ keâeÙe& 
ceebmehesMeerÙe mebkegâÛeve SJeb efMeefLeefuekeâjCe, hesMeermveeÙeg mebefOemLeeve, 
meekeâexšdÙetyeuej leb$e, efÛekeâveer hesMeer-mebkegâÛeve keâer ef›eâÙeeefJeefOe~ 

••••    heeÛeve SJeb Glmepe&ve leb$e-heeÛeve leb$e keâer mebjÛevee, Glmepe&ve leb$e kesâ 
Debie SJeb Gvekesâ keâeÙe&~ heeÛeve mebmLeeve-Deenej veeue keâer meeceevÙe 
jÛevee, DeeceeMeefÙekeâ œeeJe, DeiveeefMekeâ ŒeeJe, DeeceeMeÙeer ieefleMeeruelee 
mecyevOeer-hesefjmešsueefmeme DeeceeMeefÙekeâ SJeb Deebef$eÙe neceexvme~ 

••••    Je=keäkeâ keâer ef›eâÙeeefJeefOe-Je=keäkeâ keâer mebjÛevee, vesøeâe@vme (Je=keäkeâeCeg), 
pe@keämeše iueesces™uej efheâueš^sš, hegve: DeJeMees<eCe, ŒeeJeef›eâÙee efJeefOe, 
cet$e keâe meevõerkeâjCe SJeb levegkeâjCe ef›eâÙeeefJeefOe, [e@Ùeefueefmeme~ 

••••    lebef$ekeâe-leb$e SJeb «eefvLeÙeeB-vÙetje@vme keâer mebjÛevee SJeb keâeÙe&, lebef$ekeâe-leb$e 
kesâ efJeefYeVe Gheebie SJeb Gvekesâ keâeÙe&~ «ebefLeÙeeB kesâ Øekeâej-Deble: œeeJeer 
SJeb yeendÙeœeeJeer «ebefLeÙeeB~ cenòJehetCe& Deble: œeeJeer SJeb yeendÙe œeeJeer 
«ebefLeÙeeB~ neceexvme kesâ Øekeâej SJeb keâeÙe&~  

••••    mebJesoer lebef$ekeâe-leb$e, Øesjkeâ lebef$ekeâe-leb$e kesâ GÛÛeolej keâeÙe&, mveeÙeg 
mebefOe, ØelÙeeJeleea ef›eâÙee, mesefjyeÇesmheeFveue õJe, jòeâ-ceefmle<keâ SJeb jòeâ 
mesefjyeÇesmheeFveueõJe DeJejesOe~ 

••••    ¢oÙe-jòeâ-heefjJenve leb$e SJeb MJemeveleb$e: ¢oÙe-jòeâ heefjJenveleb$e SJeb 
MJemeveleb$e kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJe SJeb keâeÙe&~ jòeâ heefjJenve leb$e-ùoÙe 
keâer ef›eâÙeelcekeâ mebjÛevee, ùoÙehesMeer kesâ efJeMes<e iegCe, ùoÙe keâer 
ef›eâÙeeefJeefOe keâe ØeJeen leb$e, ùoÙe-Ûe›eâ ceW efJeefYeVe oyeeJe mes Deeves 
Jeeueer efJeefYeVe heefjJele&ve, jòeâ-keâesefMekeâeDeeW ces heefjJenve, Oeceveer SJeb 
efMeje ceW jkeäleoeye~ 

••••    MJemeveleb$e-MJemeve keâer ef›eâÙeeefJeefOe, JeeÙeg Deeoeve-Øeoeve, MJemeve-ef›eâÙee 
efveÙeb$eCe, iewmeeW keâe heefjJenve, neFheesefkeämeÙee (Dee@keämeerpeve vÙetvelee), 
ke=âef$ece-YeJemeve SJeb hesâheâÌ[eW kesâ iewj-MJemeefvele keâeÙe& ~ 

••••    jesie Øeeflej#ee-leb$e-jesie Øeeflej#ee-leb$e kesâ efJeefYeVe Deble-DeJeÙeJe SJeb 
keâeÙe&~ 

••••    Øepeveve leb$e-Œeer SJeb heg™<e peveveebie keâer mebjÛevee~ 
 Deenej SJeb hees<eCe :-  

••••    Deenej SJeb hees<eCe keâer cetueYetle DeJeOeejCeeSb SJeb Ieškeâ, hees<eCe keâer 
mecePe, hees<eCe keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ mebyebOe ceW cetueYetle MeyoeJeueer, 
ceeveJe keâer hees<eCeerÙe DeeJeMÙekeâlee, Deenej keâer DeJeOeejCee, Deenej kesâ 
mJeerkeâeÙe&lee, Deenej kesâ keâeÙe&, Deenej kesâ Ieškeâ SJeb Gvekeâe JeieeakeâjCe 
mLetue heesMekeâ leòJe-œeesle, keâeÙe& SJeb Mejerj hej ØeYeeJe, met#ce hees<eCe 
leòJe - œeesle, keâeÙe& SJeb Mejerj hej ØeYeeJe, Jemee ceW IegueveMeerue 
heesMekeâ leòJe-œeesle, keâeÙe& SJeb Mejerj hej ØeYeeJe heeveer cebs IegueveMeerue 
heesMekeâ lelJe-meÇesle, keâeÙe& SJeb Mejerj hej ØeYeeJe, Mejerj ceW 
keâeyeexneF[^sš, Øeesšerve, Jemee, efJešeefceve, Keefvepe-ueJeCe Je heeveer keâe 
cenòJe, heesMekeâ leòJeeW keâer DeefOekeâlee SJeb keâceer mes nesves Jeeues jesie, 
SbšerDee@keämeer[svš SJeb Gmekeâer Yetefcekeâe~ 

••••    Deenej keâer Ùeewefiekeâ DeJeOeejCee SJeb peerJeve Mewueer kesâ ØeyevOeve ceW 
Fmekeâer Øeemebefiekeâlee~ 

••••    hees<ekeâ leòJe, Deenej kesâ Devegceeefvele efmeæeble, meblegefuele Deenej keâer 
DeJeOeejCee, keâeyeexneF[^sš, Øeesšerve, Jemee-œeesle, heesMekeâ cetuÙe cenlJe, 
Keefvepe, ueJeCe-kewâefuMeÙece, DeeÙejve, heâe@mheâesjme Deeefo~ efJešeefceve-
œeesle, Yetefcekeâe, DeeJeMÙekeâlee~   

••••    KeeÅe mecetn :- Deveepe SJeb le=Ce OeevÙe-ÛeÙeve, lewÙeejer SJeb heesMekeâ 
cetuÙe, oeue, Meg<keâ cesJes SJeb efleuenve-ÛeÙeve, lewÙeejer SJeb heesMekeâ 
cetuÙe, otOe SJeb otOe Glheeo-ÛeÙeve, lewÙeejer SJeb heesMekeâ cetuÙe, 
meefypeÙeeB SJeb heâue-ÛeÙeve, lewÙeejer SJeb hees<ekeâ cetuÙe, Jemee, lesue SJeb 
Mekeäkeâj, iegÌ[, Meno SJeb Debkegâefjle Deveepe-ÛeÙeve, lewÙeejer SJeb heesMekeâ 
cetuÙe~ 

••••    Deenej SJeb ÛeÙeeheÛeÙe, Tpee&, cetueYetle DeJeOeejCee SJeb heefjYee<ee, 
Tpee& DeeJeMÙekeâlee kesâ Ieškeâ, Tpee& Demeblegueve ÛeÙeeheÛeÙe, GheÛeÙe, 
DeheÛeÙe keâer DeJeOeejCeeSB, kewâeueesjer DeeJeMÙekeâlee, yeer. Sce. Deej., 
Sme. [er. S., Meejerefjkeâ ef›eâÙeeSB, keâeyeexneF[^sš, Jemee SJeb Øeesšerve keâe 
ÛeÙeeheÛeÙe, Gpee& keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ, DeeJeMÙekeâlee SJeb 
Kehele yeer. Sce. Deej. keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ~ 

FkeâeF&-7 
    Ùeesie SJeb mJeemLÙe :- 

• WHO kesâ Devegmeej mJeemLÙe keâer heefjYee<ee SJeb cenòJe, mJeeLÙe kesâ 
DeeÙeece : Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ~ 

••••    ef$eiegCe keâer DeJeOeejCeeSB, hebÛe ceneYetle, hebÛeØeeCe leLee mJeemLÙe Deewj 
efÛeefkeâlmee ceW Gvekeâer Yetefcekeâe, hebÛekeâesMe SJeb MešÛe›eâ keâer DeJeOeejCee 
leLee mJeemLÙe Deewj efÛeefkeâlmee ceW Gvekeâer Yetefcekeâe~ 

••••    mJeemLÙe mebj#eCe ceW Ùeesie keâer yeÛeeJeerÙe Yetefcekeâe-peerJeve Mewueer kesâ ™he 
cebs Ùeesie, nsÙeced og:Kece Deveeieleced ™iCe-mJeemLÙe kesâ Devleefve&efnle 
keâejCe: leehe SJeb keäuesMe, jesie keâer Meejerefjkeâ SJeb Mejerj ef›eâÙeelcekeâ 
DeefYeJÙeefòeâ-JÙeeefOe, DeeuemÙe, DebiecespeÙelJe SJeb DeJeeme SJeb ØeJeeme~ 

••••    ceeveefmekeâ SJeb YeeJeveelcekeâ DemJemLelee: mlÙeeve, mebYeeÙe, Øeceeo, 
DeefJejefle, YeüebefleoMe&ve, DeueyOeYetefcekeâlJe,DeveJeefmLelelJe, og:Ke 
oewce&vemÙe~ 

••••    Ùeewefiekeâ Deenej-Deenej keâe meecevÙe heefjÛeÙe, efceleenej keâer DeJeOeejCee, 
heejbheefjkeâ Ùeesie «ebLeeW kesâ Devegmeej Ùeewefiekeâ Deenej keâe JeieeakeâjCe, 
Mejerj yeveeJeš (Øeke=âefle) kesâ Devegmeej Deenej-yeele, efheòe, keâheâ Deewj 
iegCeeW kesâ Devegmeej (meeeflJekeâ, jepeefmekeâ Je leeceefmekeâ)~ 

• IesjC[ mebefnlee, n"Øeoerefhekeâe Deewj YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej Deenej keâer 
DeJeOeejCeeÙeW, heLÙe Deewj DeheLÙe~ Ùeesie meeOevee ceW Ùeewefiekeâ Deenej keâe 
cenlJe leLee mJemLe jnves ceW Fmekeâer Yetefcekeâe~  

• mJemLÙe peerJeve-Mewueer kesâ Ùeewefiekeâ efmeæeble : Deenej, efJenej, DeeÛeej 
SJeb efJeÛeej, mJemLÙe peerJeve-Mewueer nsleg Ùeesie kesâ mekeâejecekeâ Âef°keâesCe 
(cew$eer, keâ™Cee, cegefolee SJeb Ghes#ee) keâer Yetefcekeâe, YeeJe Deewj 
YeeJeveeDeeW keâer DeJeOeejCee leLee Gvekeâer mJeemLÙe SJeb megKeevegYetefle 
Øeemebefiekeâlee~ 
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FkeâeF&-8 
    efÛeefkeâlmeerÙe Ùeesie :- 

••••    Ùeewefiekeâ DeYÙeeme (ØeeÙeesefiekeâ Ùeesie) - GheÙegòeâ Ùeesie DeYÙeemeeW kesâ 
ceeOÙece mes JÙeeefOeÙeeW keâe ØeyebOeve-Ùeewefiekeâ Deenej, Deemeve, Meškeâce&, 
ØeeCeeÙeece, OÙeeve, Ùece Deewj efveÙece, peerJeve Mewueer vegmKes (megOeejelcekeâ 
efveoxMe)-Deenej-efJenej, DeeÛeej Deewj efJeÛeej ceW mebÙece~ 

 efvecveefueefKele meeceevÙe JÙeeefOeÙeeW kesâ efueS Ùeesie efÛeefkeâlmee keâe 
mebÙegòeâelcekeâ/Skeâerke=âle oef°keâesCe  

••••    MJemeve mebyebOeer jesie-Suepeeakeâ jsefveefšme Deewj meeFveesmeeFefšme 
(efMejeveeueMeesLe), oerIe&keâeueerve MJeemeveueer MeesLe (›eâe@efvekeâ 
yeÇesvkeâeFefšme), 

••••    ùoÙe (keâeef[&ÙeesJemketâuej) jesie : GÛÛejòeâÛeehe, Angina Pectoris 
(SvepeeFvee hewkeäšesefjme) 

••••    DebleŒeeJeer SJeb ÛeÙeeheÛeÙe jesie-ceOegcesn ([eFefyeefšme ceueFšme)-
meef›eâÙelee Ûegefuuekeâe «eefvLe keâer vÙetveeefOekeäÙe mecyevOeer jesie (neFhees Deewj 
neFhej LeeFjesef[pece), ceesšehee ÛeÙeeheÛeÙe efmeb[^esce: 

••••    Deesyemšsefš^me SJeb ieeFveeskeâesuee@efpekeâue jesie, ceeefmekeâ Oece& mebyebOeer 
efJekeâej: ieYee&JemLee SJeb ØemeJe kesâ efueS Ùeesie : (ØemeJe hetJe& osKeYeeue) 
(ØemeJeesòej osKeYeeue) 

••••    pe"jebef$eÙe efJekeâej-pe"j MeesOe-leer#Ce SJeb oerIe&keâeefuekeâ DepeerCe&, 
hesefhškeâ Deumej, keâype, Deeflemeej, Fefj&šsyeue yeeGue efmeb[^esce Deeefo~ 

••••    ceebmehesMeer-kebâkeâeueerÙe efJekeâej-heer" oo&, FvšjJeefš&yeÇue ef[mkeâ Øeesueshme, 
uecyej mheesef[ueeFefmeme meJee&Fkeâue mheeWef[ueeefmeme, DeLe&jeFefšme 

••••    mveeÙeefJekeâ efJekeâej : ceeF«esve, leveeJe-efmejoo&, Dehemceej 

••••    ceeveefmekeâ efJekeâej : mveeÙeg-lev$e DeeOeeefjle ceveesefJeke=âefle, ogefMÛeblee jesie, 
heâesefyeÙee (YeÙe), DeJemeeo 

FkeâeF&-9 
    Ùeesie kesâ DevegØeÙeesie :- 

• DevegØeÙegòeâ oMe&ve : DevegØeÙegòeâ oMe&ve kesâ  ™he ceW Ùeesie: Ûeslevee keâe 
DeLe&, heefjYee<ee SJeb mJe™he-Jeso, Gheefve<eo, YeieJeo, ieerlee Ùeesie-met$e 
SJeb Ùeesie-JeeefMe‰ kesâ heefjØes#Ùe ceW: ceeveJe Ûeslevee keâe DeeOÙeeeflcekeâ SJeb 
Jew%eeefvekeâ he#e~ ceeveJe Ûeslevee kesâ efJekeâeme keâer Ùeewefiekeâ efJeefOeÙee@ : 
YeefòeâÙeesie, %eeveÙeesie, keâce&Ùeesie, ceb$eÙeesie, De°ebieÙeesie, n"Ùeesie~ 

••••    efMe#ee cebs Ùeesie - Ùeesie efMe#ee keâer ØecegKe efJeefMe°leeÙeW, Ùeesie efMe#ee 
kesâ Ieškeâ-efMe#ekeâ, efJeÅeeLeea SJeb efMe#eCe, cetuÙe DeeOeeefjle efMe#ee-DeLe& 
Je heefjYee<eeÙeW, cetuÙeeW kesâ Øekeâej, 

••••    Ùeesie ceW efMe#eCe efJeefOe - efMe#eCe SJeb DeefOeiece : DeJeOeejCee, oesveeW 
ceW mecyeælee, efMe#eCe kesâ efmeæeble, DeOÙeeheve efJeefOeÙeeW keâe DeLe& SJeb 
keâeÙe& #es$e leLee FvekeâeW ØeYeeefJele keâjves Jeeues leòJe~ efMe#eCe efJeefOeÙeeb-
JewÙeefòeâkeâ, meecegefnkeâ SJeb DeefOemebKÙe mecetn~ 

••••    Gòece hee" Ùeespevee kesâ DeeJeMÙekeâ leòJe - DeJeOeejCeeÙeW, 
DeeJeMÙekeâleeÙeW, Ùeesie DeOÙeeheve keâer ÙeespeveeSB (MeesOeve ef›eâÙeeÙeW, 
Deemeve, cegõe, ØeeCeeÙeece SJeb OÙeeve)~ 

••••    hee"Ùeespevee kesâ vecetves - hee"Ùeespevee SJeb efJe<eÙe-Jemleg keâer Ùeespevee, 
kewâJeuÙeOeece Éeje efJekeâefmele hee" Ùeespevee keâer Yetefcekeâe yeebOeves keâer De° ÛejCe 
efJeefOe~ 

••••    Deeoer Ùeesie keâ#ee keâer cetuÙeebkeâve efJeefOeÙeeB - JÙeefòeâiele 
DeeJeMÙekeâlee kesâ Deveg™he Ùeesie keâ#ee keâe vÙetveerkeâjCe, Ghejesòeâ JeefCe&le 
DeOÙeeheve efJeefOeÙeeW kesâ efJeefYeVe henuegDeeW keâe ØeefMe#eCe SJeb ØeeogYee&Je 
keâe DeYÙeeme efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nesiee~ 

••••    Ùeesie keâ#ee - DeeJeMÙekeâ henuet #es$e, Ùeesie keâ#ee ceW yew"ves keâe 
ØeyevOeve Je DeeÙeespeve~  

••••    DeOÙeehekeâ kesâ Øeefle efJeÅeeLeea keâe Âef°keâesCe - Øeefleheele, heefjØeYeve 
mesJee (BG4.34) 

FkeâeF&-10 
    ef›eâÙeelcekeâ Ùeesie :- 

••••    Ùeewefiekeâ DeYÙeeme - <ešdkeâce&, Deemeve, ØeeCeeÙeece, cegõe, yevOe, 
OÙeeve, metÙe&vecemkeâej (efJeefOeÙeeb, efJeMes<eleeSb SJeb ueeYe) 

••••    <ešdkeâce& - JeceveIeewefle, JeŒe Oeewefle, oC[ Oeewefle, ueIeg SJeb hetCe& MeeKe 
Øe#eeueve, vesefle (met$e SJeb peue) keâheeueYeebefle (Jeelkeâce&, JÙeglkeâce& SJeb 
Yeerlkeâce&) Deefivemeej, veewefue, $eeškeâ~ 

••••    metÙe&vemkeâej-hejcheje DeeOeeefjle metÙe&vecemkeâej~ 

••••    Deemeve-KeÌ[s neskeâj keâjves Jeeues Deemeve-Deæ&keâefšÛe›eâemeve, 
heeonmleemeve,Deæ&Ûe›eâemeve, ef$ekeâesCeemeve, heefjJe=òee ef$ekeâesCeemeve, 
heeMeJe&keâesCeemeve, Jeerjemeve~ 

••••    yew"keâj efoÙes peeves Jeeues Deemeve -heefMÛeceesòeeveemeve, meghleJe»eemeve, 
Deæ&Ûe›eâemeve, ef$ekeâesCeemeve, heefjJe=òe ef$ekeâesCeemeve, heeMJe&keâesCeemeve, 
Jeerjemeve~ 

••••    hesš kesâ yeue uesškeâj efkeâÙes peeves Jeeues Deemeve-Yegpebieemeve, 
MeueYeemeve, Oevegjemeve, TOJe&cegKees Jeeveemeve, cekeâjemeve~ 

••••    heer" kesâ yeue uesškeâj efkeâÙes peeves Jeeues Deemeve-nueemeve, 
Ûe›eâemeve, meJeeËieemeve, celmÙeemeve, MeeJeemeve, meslegyevOeemeve~ 

••••    meblegueve keâejkeâ Deemeve-Je=#eemeve, ie™Ì[emeve, vecemkeâejemeve, 
efšefšdšYeemeve, vešjepeeYeemeve 

••••    ØeeCeeÙeece-MeJeemeve kesâ Øeefle peeie™keâlee, efJeefYeVe Øekeâej keâer Õemeve 
ef›eâÙee, veeÌ[er-Megefæ, metÙe&Yesove, GppeeÙeer, Meerueleer meerlkeâejer, 
MeefŒekeâe, Yeüecejer, yee¢eJe=efòe, DeeYÙeevlejJe=efòe mlecYeJe=efòe ØeeCeeÙeece~ 

••••    OÙeevemLe nesves kesâ Ùeewefiekeâ DeYÙeeme-ØeCeJe SJeb meesÓnced pehe, 
Ùeesieefveõe Devleceew&ve, Depehee pehe, MJemeve DeeOeeefjle OÙeevemLe nesves kesâ 
DeYÙeeme-Deesced OÙeeve kesâ Ùeewefiekeâ DeYÙeeme, efJeheMeÙevee OÙeeve kesâ 
DeYÙeeme, hesÇ#ee OÙeeve keâs DeYÙeeme~ 

••••    yevOe SJeb cegõeSb - cetueyevOe, GefñÙeeve yevOe, peeuevOej yevOe, 
ceneyevOe Ùeesie cegõe cenecegõe, MeCecegKeer ceüoe, leÌ[eieer cegõe, 
efJehejerlekeâjCeer cegõe~ 

••••    mecekeâeueerve Ùeewefiekeâ DeYÙeeme-Ùeewefiekeâ met#ce JÙeeÙeece (mJeeceer 
Oeerjsvõ yeÇÿeÛeejer) Ûeef›eâÙe OÙeeve (S-VYASA) ceve-OJeefve 
Devegkeâcheve efJeefOe (S-VYASA) YeeJeeleerle OÙeeve (cenef<e& Ùeesieer), 
Ùeesie efveõe (BSY) meefJelee keâer OÙeeve-OeejCee (DSVV)~ 
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Ùetpeermeer vesš/pesDeejSHeâ hejer#ee, peveJejer-2017 

Ùeesie (YOGA) 
JÙeeKÙee meefnle efÉleerÙe ØeMve-he$e keâe nue

1. ‘Ùeesie’ Meyo keâer JÙeglheefòe efkeâme mebmke=âle Oeeleg (ef›eâÙee ™he) 
mes ngF& nw?  

 (a) Ùegied (b) Ùegies 
 (c) Ùegped (d) Ùegpes 
Ans. : (c) ‘Ùeesie’ Meyo keâer JÙeglheefòe mebmke=âle kesâ Ùegped Oeeleg mes ngF& 
nw~ Ùeesie Meyo ‘Ùegpe meceeOeew’ Deelcevesheoer efoJeeefoieCeerÙe Oeeleg ceW Ie_ed 
ØelÙeÙe ueieeves mes efve<heVe neslee nw~ Ùegped + Ie_ed + Ùeesie:~ 

2. mJeeceer kegâJeueÙeevebo keâs Ùeesie ieg® keâewve Les? 
 (a) hešdšeefYe peesFme (b) šer. ke=â<CeeceeÛeeÙe& 
 (c) ceeOeJe oeme (d) Ùeesiesvõ  
Ans. : (c) mJeeceer kegâJeueÙeevebo Skeâ MeesOekeâlee& Deewj efMe#ekeâ Les pees 
cegKÙe ™he mes Ùeesie kesâ Jew%eeefvekeâ DeeOeejeW ceW Deheves De«eCeer DevegmebOeeve 
kesâ efueS peeves peeles nw~ Fvekesâ DeefOekeâebMe MeesOe kewâJeuÙeOeece mJeemLÙe 
Deewj Ùeesie DevegmebOeeve kesâvõ ceW ngS efpemekeâes Deeheves 1924 ceW mLeeefhele 
efkeâÙee Lee~ kegâJeueÙeevebo kesâ Ùeesie ieg™ hejcenbme ceeOeJeoeme peer Les~ 

3. F&MeeJeemÙeesheefve<eod kesâ Devegmeej keâewve mee DeYÙeeme Dece=leòJe 
keâer Øeeefhle keâjlee nw? 

 (a) JewjeiÙe (b) efJeJeskeâ 
 (c) efJeÅee (d) efJe<eÙe 
Ans. : (c) F&MeeJeemÙeesheefve<eod kesâ Devegmeej efJeÅee DeYÙeeme Dece=leòJe 
keâer Øeeefhle keâjelee nw~ F&Meesheefve<eod Megkeäue ÙepegJexoerÙe MeeKee kesâ 
Devleie&le Skeâ Gheefve<eod nw~ FmeceW kesâJeue Deelce%eeve keâe JeCe&ve nw~ 
Fmekesâ uesKekeâ JesoJÙeeme nw~ Fmekeâe efJe<eÙe %eeve Ùeesie, keâe Éwle, 
DeodJewle efmeæevle nw~ 

4. keâ"esheefve<eod kesâ Devegmeej Ùeesie keâer heefjYee<ee nw- 
 (a) ceve hej efveÙeb$eCe  

 (b) FefvõÙeeW, ceve Deewj yegefæ hej efveÙeb$eCe 
 (c) FefvõÙeeW Deewj yegefæ hej efveÙeb$eCe  

 (d) Mejerj Deewj ceve hej efveÙeb$eCe 
Ans. : (b) FefvõÙeeW, ceve Deewj yegefæ hej efveÙeb$eCe ner Ùeesie nw~ Ùee 
‘‘FefvõÙeeW keâe efmLej nes peevee ner Ùeesie nw~’’- keâ"es Gheefve<eo (6.11) 

5.  ‘Meebef[uÙe efJeÅee’ keâe efkeâme Gheefve<eod ceW JeCe&ve efkeâÙee 
ieÙee nw? 

 (a) keâ"esheefve<eod (b) ye=noejCÙekeâesheefve<eod 
 (c) SslejsssÙeesheefve<eod (d) ÚevoesiÙeesheefve<eod 
Ans. : (d) ‘Meebef[uÙe efJeÅee’ keâe ÚevoesiÙeesheefve<eod ceW JeCe&ve efkeâÙee 
ieÙee nw~ 

6. helebpeefue kesâ Devegmeej og:Ke keâer efveJe=efòe keâe keäÙee GheeÙe nw? 
 (a) meceeefOe (b) OÙeeve 
 (c) ef›eâÙee Ùeesie (d) efJeJeskeâ KÙeeefle 

Ans. : (d) helebpeefue kesâ Devegmeej og:Ke keâer efveJe=efòe keâe GheeÙe efJeJeskeâ 
KÙeeefle nw~ %eeve keâer Øeeefhle Skeâ meleled Øeef›eâÙee nw, Skeâ yeej keâer Iešvee 
veneR~ melÙe Deewj DemelÙe, JeemleefJekeâlee Deewj keâuhevee Éeje %eeve keâer 
Meefòeâ keâes peueeÙee peelee nw~ Fme efJeJeskeâer Meefòeâ keâes efJeJeskeâ KÙeeefle 
keâne peelee nw~ efJeJeskeâ KÙeeefle mebosn kesâ efueS keâessF& peien veneR oslee 
nw~ efJeJeskeâ KÙeeefle nceejs og:Ke keâes hetjer lejn meceehle keâjves keâe Debeflece 
meeOeve nw~ 

7. efmeæ efmeæevle heæefle ceW efkeâleves DeemeveeW keâe JeCe&ve efkeâÙee 
ieÙee nw? 

 (a) 4 (b) 3 

 (c) 8 (d) 15 
Ans. : (b) efmeæ efmeæevle heæefle ceW 3 DeemeveeW keâe JeCe&ve efkeâÙee 
ieÙee nw~ efmeæ efmeæevle heæefle Skeâ DeÉwle ™hejsKee hej DeeOeeefjle nw 
peneB Ùeesieer meeJe&Yeewefcekeâ kesâ meeLe JÙeefòeâiele Deelcee keâer henÛeeve meefnle 
meYeer ØeeefCeÙeeW ceW ceQ, Deewj mJeÙeb ceW meYeer keâes osKelee nw~ 

8. n" jlveeJeueer kesâ Devegmeej ceneÙeesie kesâ Øekeâej nQ: 
 (a) 6 (b) 4 

 (c) 8 (d) 3 
Ans. : (b) n" jlveeJeueer kesâ Devegmeej ceneÙeesie kesâ 4 Øekeâej nw~ 

9. ‘YegpebieerkeâjCe’ ØeeCeeÙeece keâe efvecveefueefKele ceW mes efkeâme 
«evLe ceW JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw? 

 (a) Ùeesie JeefMe° 
 (b) efMeJe mebefnlee 
 (c) n" jlveeJeueer 
 (d) efmeæ efmeæeble heæefles 
Ans. : (c) ‘YegpebieerkeâjCe’ ØeeCeeÙeece keâe n" jlveeJeueer «evLe ceW JeCe&ve 
efceuelee nw~ 
keâC"sve hetjÙesÉeÙegb jsÛeÙeslkeâC"veeuele:~ 
Yegpe*dieerkeâjCe Ûesefle kegâcYekeâes veJece: mce=le:~~ 

10. efvecveefueefKele ceW mes efmeæ efmeæeble heæefle ceW efkeâve Ûe›eâeW 
keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw? 

 I. metÙe& Ûe›eâ  

 II. leeueg Ûe›eâ 
 III. DeekeâeMe Ûe›eâ  

IV. menœeej Ûe›eâ  
mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 
ketâš: 

 (a) III Deewj IV 

 (b) II Deewj III 
 (c) III Deewj I 
 (d) I Deewj IV 
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Ans. : (b) efmeæ efmeæevle heæefle kesâ Yeeie oes ceW 9 Ûe›eâeW keâes yeleeÙee 
ieÙee nw~ 
(1)  Kamarupa Chakra, 

(2) SvadishtanaChakra,  
(3)  Naver Chakra,  

(4)  Heart Chakra,  

(5)  Throat Chakra,  

(6)  Talu Chakra, 

(7)  Brow Chakra, 

(8)  Brahmarandhra or Nirvana Chakra, 

(9) Akash Chakra 
11. ceeveJe Mejerj ceW meyemes yeÌ[er «eefvLe nw- 
 (a) DeivÙeeMeÙe (hewefv›eâÙeepe)  

 (b) Ùeke=âle (efueJej) 
 (c) keâCe&cetue «eefvLe (hewjesefš[ «eefvLe) 
 (d) DeefOeJe=keäkeâ «eefvLe (Sef[^veue «eefvLe) 
Ans. : (b) Ùeke=âle Mejerj keâer meyemes yeÌ[er «eefvLe nw pees Mejerj keâs 
efJe<eeòeâ heoeLeex Deewj neefvekeâejkeâ heoeLeex keâes Megæ keâjves kesâ efueS keâF& 
cenlJehetCe& keâeÙe& keâjlee nw~ Deewmele JeÙemkeâ Ùeke=âle keâe Jepeve 3 heeGb[ 
neslee nw~ [eÙeeøeâece Deewj hesš keâer oeBÙeer lejheâ hesš kesâ iegne kesâ Thejer 
oeSB efnmmes ceW efmLele Ùeke=âle cesW Ûeej ueesye nesles nw~ 

12. ‘hejveerefMeÙeme SveerefceÙee’ efvecveefueefKele ceW mes................ 
efJešeefceve keâer keâceer mes neslee nw  

 (a) efveÙeeefmeve  

 (b) meeÙeveeskeâesyeeuesefceve 
 (c) jeFyeesheäuesefJeve 
 (d) LeeÙesefceve 
Ans. : (b) ‘hejveerefMeÙeme SveerefceÙee’ meeÙeveeskeâesyeeuesefceve (efJešeefceve 
yeer-12) keâer keâceer Jeeues SveerefceÙee cesW mes Skeâ nw~ Ùen Mejerj kesâ efueS 
heÙee&hle mJemLe ueeue jòeâ keâesefMekeâeDeesW keâes yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ 
efJešeefceve yeer-12 keâes DeJeMeesef<ele keâjves ceW DemeceLe&lee kesâ keâejCe       
neslee nw~ 

13. DeeÙegJexo kesâ efkeâme DeeÛeeÙe& kesâ Devegmeej ‘‘meceoes<e: 
meceeefiveMÛe meceOeeleg ceueef›eâÙe:’’ ‘mJeemLÙe’ kesâ efJeefMe° 
ue#eCe nw? 

 (a) DeeÛeeÙe& Ûejkeâ (b) DeeÛeeÙe& megßegle 
 (c) DeeÛeeÙe& keâMÙehe (d) DeeÛeeÙe& JeeiYeš 
Ans. : (b) DeeÛeeÙe& megßegle kesâ Devegmeej ‘‘meceoes<e: meceeefiveMÛe 
meceOeeleg ceueef›eâÙe:’’ DeLee&led ‘‘nceejs Mejerj ceW oes<e, Oeeleg (Jeele, efheòe 
leLee keâheâ) ceue Deewj Deefive keâer meeceevÙe efmLeefle keâes mJeemLÙe keâne 
peelee nw~’’  

14. ›esâMecej Éeje JÙeefòeâlJe keâe keâewve mee Øekeâej JeefCe&le efkeâÙee 
ieÙee nw?  

 (a) cesmeesceesheâea (b) Skeäšesceesheâea 
 (c) efhekeâefvekeâ (d) Sb[esceesheâea 
Ans. : (c) ›ewâMecej Éeje JÙeefòeâlJe keâe JeieeakeâjCe- 
(1) efhekeâefvekeâ, 
(2) SLeuesefškeâ, 
(3) SmLesefvekeâ, 
(4) [eÙemeheueeefmškeâ 

15. keâheeueYeeefle DeYÙeeme keâe cegKÙe efÛeefkeâlmeerÙe ueeYe 
keäÙee nw? 

 (a) keâ]heâ mebyebOeer efJekeâejeW keâes otj keâjvee~  

 (b) efheòe mebyebOeer efJekeâejeW keâes otj keâjvee~ 
 (c) Jeele mebyebOeer efJekeâejeW keâes otj keâjvee~  

 (d) Jeele-efheòe mebyebOeer efJekeâejeW keâes otj keâjvee~ 
Ans. : (a) keâheeueYeeefle DeYÙeeme keâe cegKÙe efÛeefkeâlmeerÙe ueeYe keâheâ 
mebyebOeer efJekeâejeW keâes otj keâjvee nw~ 

16. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej kegâcYekeâ (ØeeCeeÙeece kesâ DeYÙeeme 
nsleg keâewve mee meceÙe yeleeÙee ieÙee nw? 

 (a) metÙeexoÙe hetJe&  

 (b) metÙee&mle heMÛeeled 
 (c) Øeele: SJeb meeÙeb oesveeW meceÙe  

 (d) Øeele:, ceeOÙeefove, meeÙeb, Deæ&jeef$e 
Ans. : (d) n"ÙeesieØeoerefhekeâe kesâ Devegmeej kegâcYekeâ ØeeCeeÙeece kesâ 
DeYÙeeme nsleg Øeele:, ceOÙeefove, meeÙeb SJeb Deæ&jeef$e keâe meceÙe yeleeÙee 
ieÙee nw~ 
hejelece&OÙeefvoves meeÙeOece&-je$es Ú kegâcYekeâeve~ 
MevewjMeerefle- heÙe&vleb ÚlegJee&jb meceYÙemesle~~11~~ 

17. Ùeesie keâ#ee Deeceleewj hej efkeâmekesâ meeLe ØeejbYe keâer peeleer nw? 
 (a) ØeeLe&vee (b) metÙe& vecemkeâej 
 (c) Ùeesie mebyebOeer met#ce JÙeeÙeece (d) Ùeesieemeve 
Ans. : (a) Ùeesie keâ#ee Deeceleewj hej ØeeLe&vee kesâ meeLe ØeejcYe keâer 
peeleer nw~ 

18. Jesoeble kesâ efJeKÙeele DeeÛeeÙe&$eÙe nQ- 
 I. Mebkeâj II. veejo 

 III. jeceevegpe IV. ceOJe  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III (b) I, III Deewj IV 
 (c)  II, III Deewj IV (d) I, II Deewj IV 
Ans. : (b) Jesoeble %eeveÙeesie keâer Skeâ MeeKee nw pees JÙeefòeâ keâes %eeve 
Øeeefhle keâer efoMee ceW  GlØesefjle keâjlee nw~ Jesoevle keâer leerve MeeKeeSB pees 
meyemes pÙeeoe peeveer peeleer nw Jes nw- DeÉwle Jesoevle, efJeefMe° DeÉwle Deewj 
Éwle~ Deeefo MebkeâjeÛeeÙe&, jeceevegpe Deewj ßeer ceOJeeÛeeÙe& efpevekeâes ›eâceMe: 
Fve leerveeW MeeKeeDeeW keâe ØeJele&keâ ceevee peelee nw~  

DeeOegefvekeâ keâeue ceW pees ØecegKe Jesoevleer ngS nw GveceW jeceke=â<Ce 
hejcenbme, mJeeceer efJeJeskeâevevo, DejefJevo Iees<e Deewj jceCe cenef<e& ØecegKe nw~ 
Ùes DeeOegefvekeâ efJeÛeejkeâ DeÉwle Jesoevle MeeKee keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nw~ 

19.  Ùeesie JeefMe‰ kesâ Devegmeej cees#e keâer Øeeefhle kesâ mlecYe nw: 
 I. meblees<e II. efJeÛeej 
 III.  JewjeiÙe IV. efJeJeskeâ  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ 
 (b) II Deewj III mener nw~ 
 (c)  III Deewj IV mener nw~ 
 (d) I Deewj IV mener nw~ 
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Ans. : (a) Ùeesie JeefMe‰ kesâ Devegmeej cees#e Øeeefhle kesâ Ûeej mlecYe nw~ 
(1) Meeefvle (Deelce-efveÙebv$eCe Ùee ceve keâer Meeefvle) 
(2) efJeÛeej (hetÚleeÚ/peeBÛe keâer YeeJevee) 
(3) meblees<e (KegMeer Deewj meblees<e keâer efmLeefle) 
(4) melmebie (megmebieefle) 

20. efÛeòeYetefce kesâ Debleie&le efvecveefueefKele Meeefceue nw: 
 I. cetÌ{ II. efJekeâuhe 
 III. efJeef#ehle IV. efve®æ  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele Meeefceue nQ:s 
 ketâš: 
 (a) I, III, IV mener nQ~ 
 (b) I, II, III mener nQ~ 
 (c)  II, III, IV mener nQ~ 
 (d) I, II, IV mener nQ~ 
Ans. : (a) efÛeòeYetefce kesâ heebÛe ÛejCe nw- 
(1) #eerhle 
(2) cetÌ{ 
(3) efJeef#ehle 
(4) Skeâe«e 
(5) efve™æ 

21.  heelebpeue Ùeesie met$e kesâ Devegmeej efvecveefueefKele ceW mes keâewve-
mes ØeeCeeÙeece kesâ Øekeâej nQ? 

 I. mlecYeJe=efòe ØeeCeeÙeece 
 II. meefnle ØeeCeeÙeece 
 III.  yee¢eeYÙeblej efJe<eÙeehes#eer ØeeCeeÙeece 
 IV. kesâJeueer ØeeCeeÙeece  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I SJeb II mener nQ~ 
 (b) II SJeb III mener nQ~ 
 (c)  I SJeb III mener nQ~ 
 (d) II SJeb IV mener nQ~ 
Ans. : (c) heeblepeue Ùeesie met$e kesâ Devegmeej mlecYeJe=efòe ØeeCeeÙeece SJeb 
yee¢eeYÙeblej efJe<eÙee#esheer ØeeCeeÙeece kesâ Øekeâej nw~ 

22.  helebpeefue kesâ Devegmeej ef›eâÙee-Ùeesie kesâ DeYÙeeme kesâ  
GösMÙe nw: 

 I. efJeJeskeâ-KÙeeefle 
 II. meceeefOe-YeeJe 
 III.  kewâJeuÙe-Øeeefhle 
 IV. keäuesMe-levegkeâjCe  
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve Ûegves: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ 
 (b) II, III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) II Deewj IV mener nQ~ 
 (d) I Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (c) helebpeefue kesâ Devegmeej ef›eâÙee Ùeesie kesâ DeYÙeeme kesâ GösMÙe nw- 
(1) meceeefOe YeeJe 
(2) keäuesMe- levegkeâjCe 
meceeefOeYeeJeveeLe&: keäuesMe levetkeâjCeeLe&MÛe~ 
Ùeefo Deehekeâe DeYÙeeme Deehekesâ ue#Ùe (meceeefOe) kesâ meeLe ie"yebOeve nw 
lees, Deehekesâ DeeOÙeeeflcekeâ heLe (keäuesMe) ceW yeeOeeSb ieeÙeye nes peeSsieer 
Deewj Deblele: Deehe Deheves ue#Ùe lekeâ henbbgÛe peeSbies~ 

23. JÙeefòeâlJe kesâ øeâe@Ùe[ cee@[ue kesâ Ieškeâ efvecveefueefKele nQ: 
 I. mJe: II. Denced 
 III. hejenced IV. Foced  
 ketâšeW kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve %eele keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ (b) IV, II Deewj III mener nQ~ 
 (c) IV, I Deewj II mener nQ~ (d) I, III Deewj IV mener nQ~ 
Ans. : (b) øeâe@Ùe[ kesâ Devegmeej JÙeefòeâlJe keâe Øekeâej nw- 
(1) Foced (ID), (2) Denced (Ego), (3) hejenced (Superego)  

24. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej efvecveefueefKele ceW mes efkeâvekeâes heLÙe 
Deenej kesâ Debleie&le meefcceefuele efkeâÙee peelee nw? 

 I. MegC"er II. ÙeJekedâ 
 III. hešesue IV. cee<e  
 mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW- 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) I Deewj III mener nQ~ (d) II Deewj III mener nQ~ 
Ans. : (c) n"Ùeesie Øeoerefhekeâe kesâ Yeeie-1 kesâ met$e 65 ceW heLÙe Deenej 
kesâ yeejs ceW efueKee nw- 
ieesOetce-Meeefue-ÙeJe-<eneef<nškeâ-MeesYeveeVeb 
keâ<nerjepÙe- KeC[-veJeveerle- efmeæe- ceOetefve~ 
MegC"er- hešesue- keâheâueeefokeâ- he_ö-Meekebâ 
cegodieeefo-efoJÙecegokebâ Ú Ùeceervõ-heLÙece~~65~~ 
‘‘Skeâ Ùeesieer keâes leekeâle osves Jeeueer ÛeerpeW, DeÛÚer lejn mes ceer"e, 
efÛekeâvee, (Ieer mes yevee), otOe, cekeäKeve Deeefo Keeves ÛeeefnS, pees Gmekeâer 
FÛÚe kesâ Devegmeej Gmekesâ Mejerj kesâ ceveesJe=efòe keâes yeÌ{e mekeâles nw~’’ 

25.  efvecveefueefKele ceW mes keâewve kesâvõerÙe lebef$ekeâe leb$e kesâ oes cegKÙe 
Yeeie nQ? 

 I. ces®jppeg 
 II. ceefmle<keâ 
 III.  Devegkeâcheer lebef$ekeâe leb$e 
 IV. hejevegkeâcheer lebef$ekeâe leb$e  
 mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW- 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) II Deewj III mener nQ~ (d) II Deewj IV mener nQ~ 
Ans. : (a) ces™jppeg (Spinal Cord) SJeb ceefmle<keâ (Brain) 

kesâvõerÙe lebef$ekeâe leb$e kesâ oes cegKÙe Yeeie nw~ 
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26. GÛÛe-jòeâÛeehe kesâ keâewve-keâewve mes peesefKeceer keâejkeâ nQ? 
 I. ceesšehee  

 II. leveeJe 
 III. šnuevee  

 IV. Oetceüheeve keâjvee  
 veerÛes efoS ieS ketâšeW keâer meneÙelee mes mener mebÙeespeve %eele 

keâjW:   
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ (b) II, III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) III Deewj IV mener nQ~ (d) I, II Deewj IV mener nQ~ 
Ans. : (d) ceesšehee (Obesity), leveeJe (Stress) SJeb Oetceüheeve 
keâjvee (Smoking)GÛÛe jòeâÛeehe kesâ peesefKeceer keâejkeâ nw~ 

27. JeeÙegefJeJejMeesOe (meeFveesmeeFefšme) kesâ ØeyebOeve kesâ efueS 
meJee&efOekeâ cenòJehetCe& ÙeesieeYÙeeme nQ: 

 I. vesefle ef›eâÙee 
 II. keâheeueYeeefle 
 III. Deæ&-Ûe›eâemeve  

 IV. ceÙetjemeve  
 veerÛes efoS ieS ketâšeW kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve Ûegves: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ (b) I, III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) I, II Deewj IV mener nQ~ (d) IV, III Deewj II mener nQ~ 
Ans. : (a) JeeÙegefJeJejMeesOe (Sinusitis) kesâ ØeyebOeve kesâ meJee&efOekeâ 
cenlJehetCe& ÙeesieeYÙeeme vesefle ef›eâÙee, keâheeueYeeefle Deewj Deæ& Ûe›eâemeve 
nw~ Sinusitis (meeFveesmeeFefšme) Ùee meeFveme meb›eâceCe veekeâ kesâ ceeie& 
kesâ Yeerlej nJee kesâ iegne keâer metpeve nw~ 

28. efvecveefueefKele ceWs keâewve mes ØecegKe mš^sme neceexvme nQ? 
 I. Øeesuewefkeäšve  

 II. keâe@efš&meesue 
 III. Sefhevesøeâerve  

 IV. iuetkewâiee@ve  
 veerÛes efoS ieS ketâšeW kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve ÛegveW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~  

 (b) III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) II Deewj III mener nQ~  

 (d) II Deewj IV mener nQ~ 
Ans. : (c) keâe@efš&meesue SJeb Sefhevesøeâerve ØecegKe mš^sme neceexvme nw~ 

29. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej n"efmeefæ kesâ keâewve mes ue#eCe nQ? 
 I. ves$e efvece&ue nesvee~  

 II. Mejerj keâe heleuee nesvee~ 
 III. cegKe hej ØemeVelee nesvee~  

 IV. mcejCeMeefòeâ yeÌ{vee~  
 veerÛes efoS ieS ketâšesb kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve ÛegveW: 
 ketâš: 
 (a) I, II leLee III mener nQ~ (b) II, III leLee IV mener nQ~ 
 (c) I, III leLee IV mener nQ~ (d) I, II, III leLee IV mener nQ~ 

Ans. : (a) n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej n"efmeefæ kesâ ue#eCe nw- 
(1) ves$e efvece&ue nesvee~ 
(2) Mejerj keâe heleuee nesvee~ 
(3) cegKe hej ØemeVelee nesvee~ 

30. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej metÙe&Yesove ØeeCeeÙeece kesâ ueeYe nQ 
 I. keâheeue Megefæ keâjlee nw~ 
 II. Gojke=âefce ve° keâjlee nw~ 
 III. JeeÙeg keâes meblegefuele keâjlee nw~  

 IV. YetKe Je hÙeeme efcešelee nw~  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I leLee II mener nQ~  

 (b) II leLee III mener nQ~ 
 (c) III leLee IV mener nQ~  

 (d) IV leLee I mener nQ~ 
Ans. : (a) n" Ùeesie Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej meÙet&Yesove ØeeCeeÙeece kesâ 
ueeYe nw- 
keâheeue-MeesOeveb Jeele-oes<n-Ieveb ke=âefce-oes<n- ùle~ 
hegve: hegveefjob keâeÙe& metÙe&- Yesovecegòecece ~~50~~ 
DeLee&led, Ùen Glke=â° metÙe& Yesovecemlekeâ (meeceves Jeeues meeFveme) keâes 
meeheâ keâjlee nw, Jeele kesâ efJekeâejeW keâes ve° keâjlee nw, Deewj Goj ke=âefce 
keâes ve° keâjlee nw, Deewj FmeefueS Fmes yeej-yeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

31. efkeâme Deemeve kesâ DeYÙeeme kesâ oewjeve ces®oC[ keâe PegkeâeJe 
heerÚs keâer Deesj neslee nw? 

 I. Yegpebieemeve II. Je»eemeve 
 III. heefMÛeceesòeeveemeve IV. Oevegjemeve  
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjWb: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ 
 (b) II Deewj IV mener nQ~ 
 (c) I Deewj IV mener nQ~ 
 (d) II Deewj III mener nQ~ 
Ans. : (c) Yegpebieemeve Deewj Oevegjemeve kesâ DeYÙeeme kesâ oewjeve ces™oC[ 
keâe PegkeâeJe heerÚs keâer Deesj neslee nw~ 

32. efvecveefueefKele ceW mes DeMeeefyokeâ mecØes<eCe keâewMeue nQ: 
 I. DeeBKeeW Éeje mecheke&â yeveeS jKevee 
 II. Meejerefjkeâ YebefieceeSB 
 III. cegKeerÙe DeefYeJÙeefòeâÙeeB 
 IV. JÙeeKÙeeve-men ØeoMe&ve  
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve nw: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ 
 (b) I Deewj IV mener nQ~ 
 (c)  II, III Deewj IV mener nQ~ 
 (d) III, IV Deewj I mener nQ~ 
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Ans. : (a) DeMeeefyokeâ mecØes<eCe keâewMeue (Non-verbal 

Communication) nw- iewj ceewefKekeâ mebÛeej ceW ieefle, šesve, DeeJeepe, 
FMeejeW Deewj Ûesnjs keâe YeeJe, Mejerj kesâ Deemeve, cegõe, ßeeslee Deewj ves$eeW 
keâer ieefleÙeeb Deewj mecheke&â Deewj heesMeekeâ SJeb GheefmLeefle kesâ efvekeâš 
DeeJeepe Meeefceue nw~ 

33.  veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceWs mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 
Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A)  : ØemLeeve$eÙeer ‘cees#e’ keâer Øeeefhle keâe ceeie& 
efoKeeleer nw~ 

 leke&â (R)  :  Gheefve<eod, yeÇÿemet$e Deewj YeieJeodieerlee 
Jesoeble oMe&ve kesâ %eeve kesâ leerve ØeeceeefCekeâ 
cegKÙe œeesle nQ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw? 

 (1) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (2) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (3)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (4) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nw leLee (R), 

(A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
34. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceWs mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) :  ceveg<ÙeeW keâe mJeemLÙe yengDeeÙeeceer neslee nw~ 
 leke&â (R)  : mJeemLÙe kesâJeue yeerceejer Ùee DeMeòeâlee keâer 

DevegheefmLeefle veneR, yeefukeâ hetCe& Meejerefjkeâ, 
ceeveefmekeâ Deewj meeceeefpekeâ megKe keâer    
DeJemLee nw~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw? 

 (1) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (2) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (3)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (4) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nQ leLee (R), 

(A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
35.  veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceWs mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) : heefMÛeceesòeeveemeve ie=OeÇmeer ceW efveef<eæ nw~ 
 leke&â (R)  : heefMÛeceesòeeveemeve Deeies keâer Deesj Pegkeâves Jeeues 

DeemeveeW keâe Skeâ Øekeâej nw~ ie=OeÇmeer ceW Deeies 
Pegkeâves Jeeues meYeer Øekeâej kesâ Deemeve efveef<eæ 
nesves ÛeeefnS~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw? 

 (1) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (2) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (3)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (4) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nQ leLee (R), 

(A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
heefMÛeceesòeeveemeve (Forward Bendpose) Deeies keâer Deesj Pegkeâves 
Jeeues DeemeveeW keâe Skeâ Øekeâej nw~ ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW 
efmeÙeeefškeâe/ie=OeÇmeer (Sciatica) Ùee efmuehe ef[mkeâ, DemLecee Deewj 
Deumej jesieer keâes heefMÛeceesòeeveemeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ 

36. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceWs mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 
Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) :  MeJeemeve Deewj OÙeeve keâe DeYÙeeme JÙeefòeâ keâer 
mcejCe-Meefòeâ ceW megOeej ueeles nQ~ 

 leke&â (R)  : mcejCe-Meefòeâ metÛevee kesâ mebkesâleve, mebÛeÙe 
Deewj hegve: Øeeefhle keâer Øeef›eâÙee nw~ Ùeesie kesâ 
efJeßeeceoeÙekeâ DeYÙeeme mcejCe-Meefòeâ yeÌ{eves 
kesâ efueS ceefmle<keâ kesâ Fve ØekeâeÙeeX ceW megOeej 
ueeles nQ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw? 

 (1) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (2) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (3)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (4) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nQ leLee (R), 

(A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
MeJeemeve Deewj OÙeeve kesâ DeYÙeeme mes Skeâe«elee ceW megOeej, Deefveõe ceW 
Fueepe, Meevle ceve, leveeJe Kelce, Lekeâeve Deewj DeJemeeo ceW megOeej 
Deelee nw~ 

37. JesoeW kesâ efvecveefueefKele Ghe-KeC[eW keâes Gme ›eâce ceW 
JÙeJeefmLele keâerefpeS, efpemeceW Jes Âef°ieesÛej ngS Les~ Gòej osves 
kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 

 I. Gheefve<eodd II. DeejCÙekeâ 
 III. yeÇeÿeCe IV. mebefnlee  
 ketâš: 
 (a) I, II, III, IV (b) II, IV, III, I 

 (c) III, I, II, IV (d) IV, III, II, I 
Ans. : (d) Jesoes kesâ GheKeC[eW keâe mener ›eâce nw- 
(1) mebefnlee, 
(2) yeÇeÿeCe, 
(3) DeejCÙekeâ, 
(4) Gheefve<eod 
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38. YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej efvecveefueefKele leòJeeW keâes ›eâce ceW 
JÙeJeefmLele keâjW: 

 I. ›eâesOe 
 II. FefvõÙe efJe<eÙeeW ceW efuehlelee 
 III. Deemeefòeâ  

 IV. keâece  
 mener Gòej osves kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie 

keâjW- 
 ketâš: 
 (a) I, III, IV, II (b) III, II, I, IV 

 (c) II, III, IV, I (d) IV, II, III, I 
Ans. : (c) YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej efvecveefueefKele leòJeeW keâe 
mener ›eâce nw- 
(1) FefvõÙe efJe<eÙeeW ceW efuehlelee 
(2) Deemeefòeâ 
(3) keâece 
(4) ›eâesOe 

39. efvecveefueefKele leòJeeW keâes Gvekesâ GodYeJe kesâ Devegmeej ›eâce ceW 
JÙeJeefmLele keâerefpeS: 

 I. he=LJeer II. JeeÙeg 
 III. DeekeâeMe IV. peue 

V. Deefive 
mener Gòej osves kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe ØeÙeesie 
keâjW- 

 ketâš: 
 (a) II, IV, I, III, V (b) III, II, V, IV, I 

(c) IV, III, V, II, I (d) V, III, I, IV, II 

Ans. : (b) mener ›eâce nw- 
(1) DeekeâeMe, 
(2) JeeÙeg,  
(3) Deefive, 
(4) peue,  
(5) he=LJeer 

40. MJemeve leb$e kesâ efvecveefueefKele DebieeW keâes GefÛele ›eâce ceW 
JÙeJeefmLele ›eâce ceW JÙeJeefmLele keâjW~ Gòej osves kesâ efueS veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 

 I. yeÇesefvkeâDeesume II. š^wefkeâÙee 
 III. yeÇesvkeâeF& IV. SefuJeÙeesueeF& 
 ketâš: 
 (a) III, I, II, IV (b) II, I, III, IV 

 (c) IV, III, I, II (d) II, III, I, IV 
Ans. : (d) MJemeve leb$e kesâ DebieeW keâe mener ›eâce nw- 
(1) š^wefkeâÙee, 
(2) yeÇesvkeâeF&,  
(3) yeÇesefvkeâDeesume,  
(4) SefuJeÙeesueeF& 

41. efvecveefueefKele hebÛekeâesMe keâes mLetue mes met#ce keâer Deesj mes 
›eâce ceW JÙeJeefmLele keâjW~ mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS 
ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 

 I. ceveesceÙe keâesMe II. ØeeCeceÙe keâesMe 
 III. DeeveboceÙe keâesMe IV. DeVeceÙe keâesMe 
 V. efJe%eeveceÙe keâesMe 
 ketâš: 
 (a) II, IV, I, III, V (b) II, IV, III, I, V 

(c) IV, II, I, III, V (d) IV, II, I, V, III 

Ans. : (d) hebÛekeâesMe keâes mLetue mes met#ce keâer Deesj keâe ›eâce nw- 
(1) DeVeceÙe keâesMe, 
(2) ØeeCeceÙe keâesMe, 
(3) ceveesceÙe keâesMe, 
(4) efJe%eeveceÙe keâesMe, 
(5) DeevevoceÙe keâesMe 

42. metÛeer-I keâes metÛeer-II kesâ meeLe megcesefuele keâjW Deewj veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjles ngS mener efJekeâuhe Ûegves: 

  metÛeer-I  metÛeer-II 
 I. Mejerj A. meejLeer   

 II. Deelcee B. ueieece 
 III. ceve C. DeMJe  

 IV. FefvõÙeeB D. jLe  
 ketâš: 
  I II III IV 

 (a) A C B D 

 (b) D B C A 

 (c) D A B C 

 (d) B D C A 
Ans. : (c) mener megcesefuele nw- 
 I.  Mejerj -  jLe 
 II. Deelcee - meejLeer 
 III. ceve - ueieece  
 IV. FefvõÙeeB - DeMJe 

43. metÛeer-I keâes metÛeer-II kesâ meeLe megcesefuele keâjW Deewj veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjles ngS mener efJekeâuhe Ûegves: 

  metÛeer-I  metÛeer-II 
 I. keäuesMe A. DeveJeefmLelelJe  

 II. efÛeòeJe=efòe B. DebiecespeÙelJe 
 III. menYegJe C. efJekeâuhe  

 IV. DevlejeÙe D. Deefmcelee  
 ketâš: 
  I II III IV 

 (a) C D B A 

 (b) D C A B 

 (c) D C B A 

 (d) C D A B 
Ans. : (c) mener megcesefuele nw- 
 I. keäuesMe -  Deefmcelee 
 II. efÛeleJe=efòe -  efJekeâuhe 
 III.menYegJe -  DebiecespeÙelJe 
 IV.DevlejeÙe -  DeveJeefmLelelJe 
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44. metÛeer-I keâes metÛeer-II kesâ meeLe megcesefuele keâjW Deewj veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjles ngS mener efJekeâuhe Ûegves: 

  metÛeer-I  metÛeer-II 
 I. Ûehešer DeefmLeÙeeB A. yeeBnW Deewj šeBieW  

 II. uebyeer DeefmLeÙeeB B. keâueeFÙeeB 
 III. Úesšer DeefmLeÙeeB C. GjesefmLe Deewj Debmeheâuekeâ
 IV. šsÌ{er-cesÌ{er DeefmLeÙeeB D. keâMes®keâeSB  
 ketâš: 
  I II III IV 

 (a) D A B C 

 (b) C A B D 

 (c) C A D B 

 (d) A B C D 
Ans. : (b) mener megcesefuele nw- 
 I. Ûehešer DeefmLeÙeeB -   DejesefmLe Deewj Debmeheâuekeâ 
^ II. uecyeer DeefmLeÙeeB -  yeeBns Deewj šeBieW 
 III. Úesšer DeefmLeÙeeB -  keâueeFÙeeB 
 IV. šsÌ{er-cesÌ{er DeefmLeÙeeB -  keâMes™keâeSB 

45.  metÛeer-I keâes metÛeer-II kesâ meeLe megcesefuele keâjW Deewj veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjles ngS mener efJekeâuhe Ûegves: 

  metÛeer-I  metÛeer-II 
 I. mlÙeeve A. meceeefOe Yetefce keâes Øeehle 
    keâjves ceW DemeceLe&lee 
 II. DeefJejefle B. FÛÚe ve nesvee 
 III. DeueyOeYetefcekeâlJe C. Øeehle efmLeefle ceW efÛeòe keâes 
    ueieeS jKeves ceW DemeceLe&lee
 IV. DeveJeefmLelelJe D. efJe<eÙeeW ceW le=efhle yeves jnvee 
 ketâš: 
  I II III IV 

 (a) B C A D 

 (b) B D A C 

 (c) C B D A 

 (d) D C A B 
Ans. : (b) mener megcesefuele nw- 
mlÙeeve -  FÛÚe ve nesvee 
DeefJejefle -  efJe<eÙeeW ceW le=efhle yeves jnvee 
DeueyOeYetefcekeâlJe -  meceeefOe Yetefce keâes Øeehle keâjves ceW DemeceLe&lee 
DeveJeefmLelelJe - Øeehle efmLeefle ceW efÛe$e keâes ueieeS jKeves ceW DemeceLe&lee 

veerÛes efoS ieS ieÅeebMe keâes meeJeOeeveerhetJe&keâ heÌ{W Deewj ØeMve 
mebKÙee 46 mes 50 kesâ Gòej oerefpeS: 

‘‘<ešdkeâceeX’’ ceW MegefækeâjCe DeYÙeemeeW kesâ Ún mecetn Deeles nQ~ Ùes 
Mejerj kesâ efJeefYeVe YeeieeW cesW ØeeCe kesâ ØeJeen ceW megOeej ueeves kesâ efueS Mejerj 
keâer veeefÌ[ÙeeW mes efJe<ewues lelJeeW keâes nšeles nQ~ <ešdkeâce& ØeeCe kesâ oes ØecegKe 
ØeJeeneW- FÌ[e SJeb efhebieuee kesâ yeerÛe meecebpemÙe mLeeefhele keâjles nQ leeefkeâ 
Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ MegefækeâjCe Deewj meblegueve Øeehle nes heeS~ Fve 
DeYÙeemeeW keâer meueen DeeOÙeeeflcekeâ ceeie& hej meheâueleehetJe&keâ Deeies yeÌ{ves 
kesâ efueS Deemeve, ØeeCeeÙeece Deewj DevÙe GÛÛe ÙeesieeYÙeemeeW keâes keâjves mes 
henues oer peeleer nw~ <ešdkeâceex kesâ cegKÙe Ún mecetn nQ- Oeewefle, yeefmle, 
vesefle, $eeškeâ, veewefue Deewj keâheeueYeeefle~ efkeâmeer DevegYeJeer Deewj ÙeesiÙe 
JÙeefòeâ Éeje ve kesâJeue mewæebeflekeâ, yeefukeâ ef›eâÙeelcekeâ ™he mes Fve 

lekeâveerkeâeW keâer efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS~ Oeewefle ef›eâÙeeDeeW keâe GösMÙe cegKÙe 
™he mes heeÛeveleb$e mebyebOeer ceeie& kesâ Thejer Yeeie keâer meheâeF& keâjvee neslee 
nw~ Oeewefle ef›eâÙee Deefle-Decuelee (neFhejSefmeef[šer), hesš hetâueves 
(heäuewšgueWme) Deewj yeÇesefvkeâÙeue DemLecee kesâ cejerpeeW kesâ efueS GheÙeesieer nw~ 
yeefmle ceueeMeÙe Deewj yeÌ[er DeeBle keâer meheâeF& keâjves keâer Øeef›eâÙee nw~ Ùen 
keâype kesâ cejerpeeW kesâ efueS GheÙeesieer nw~ vesefle veeefmekeâe ceeieex keâer meheâeF& 
keâer Øeef›eâÙee nw~ Fmekesâ cegKÙe oes Øekeâej nQ- peue vesefle Deewj met$e vesefle~ 
vesefle JeeÙegefJeJejMeesLe (meeFveesmeeFefšme), Sueefpe&keâ veemeeMeesLe (jeFefveefšme) 
Deewj ceeF«esve ceW ueeYeoeÙekeâ nw~ $eeškeâ DeeBKeeW keâes PehekeâeS efyevee efkeâmeer 
efyebog Ùee Jemleg hej Skeâškeâ osKeves keâer Øeef›eâÙee nw~ Ùen Ûe#eg Âef° 
Skeâe«elee Deewj mcejCe Meefòeâ kesâ megOeej ceW meneÙelee keâjlee nw~ veewefue 
ef›eâÙee Goj kesâ DebieeW keâer ceeefueMe keâjves Deewj jskeäšeF& keâer ceebmehesefMeÙeeW 
keâes oef#eCeeJele& SJeb  JeeceeJele& (keäuee@keâJeeFpe Sb[ Sbšer-keäuee@keâJeeFpe) 
Iegceeles ngS GvnW cepeyetle yeveeves keâer Øeef›eâÙee nw~ veewefue #egOee SJeb heeÛeve 
ceW megOeej ueelee nw Deewj keâype keâes otj keâjlee nw~ keâheeueYeeefle ceefmle<keâ 
kesâ De«e Yeeie keâes Megæ keâjves keâer Skeâ lekeâveerkeâ nw~ Ùen keâheâ oes<e kesâ 
Demeblegueve keâes ve° keâjves Deewj ØeeCeeÙeece kesâ DeYÙeeme ceW meneÙelee keâjlee nw~ 
46.  veeefmekeâe ceeieeX keâer meheâeF& keâer <ešdkeâce& Øeef›eâÙee nw: 
 (a) Oeewefle (b) vesefle 
 (c) yeefmle (d) veewefue 
Ans. : (b) veeefmekeâe ceeieex keâer meheâeF& keâer <ešdkeâce& Øeef›eâÙee vesefle nw~ 

47.  <ešdkeâceeX kesâ DeYÙeeme keâer meueen oer peeleer nw- 
 (a) kesâJeue Deemeve mes henues 
 (b) Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece mes henues 
 (c)  kesâJeue ØeeCeeÙeece mes henues 
 (d) Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece kesâ yeeo   
Ans. : (b) Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece mes henues <ešdkeâceex keâe DeYÙeeme 
keâjvee ÛeeefnS~ 

48. keâype mes heerefÌ[le cejerpeeW kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ <ešdkeâce& nQ- 
 (a) yeefmle Deewj vesefle (b) veewefue Deewj vesefle 
 (c) yeefmle Deewj veewefue (d) veewefue Deewj keâheeueYeeefle 
Ans. : (c) keâype mes heerefÌ[le cejerpeeW kesâ efueS yeefmle Deewj veewefue 
ueeYeoeÙekeâ <ešdkeâce& nw~ 

49. vesefle ef›eâÙee kesâ oes ØecegKe Øekeâej nQ : 
 (a) peue vesefle Deewj Ie=le vesefle  

 (b) met$e vesefle Deewj ogiOe vesefle 
 (c) peue vesefle Deewj met$e vesefle  

 (d) met$e vesefle Deewj ceOeg vesefle 
Ans. : (c) vesefle ef›eâÙee kesâ oes cegKÙe Øekeâej nw- 
(1) peue vesefle  
(2) met$e vesefle 

50. DeeBKeeW keâes PehekeâeS efyevee efkeâmeer efyebog Ùee Jemleg keâes 
Skeâškeâ osKeves keâes keâne peelee nw- 

 (a) Oeewefle (b) vesefle 
 (c) keâheeueYeeefle (d) $eeškeâ 
Ans. : (d) DeeBKeeW keâes PehekeâeS efyevee efkeâmeer efyebog Ùee Jemleg keâes 
Skeâškeâ osKeves keâes $eeškeâ keâne peelee nw~                    
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Ùetpeermeer vesš/pesDeejSHeâ hejer#ee, peveJejer-2017 

Ùeesie (YOGA) 
JÙeeKÙee meefnle le=leerÙe ØeMve-he$e keâe nue  

1. ‘‘DeeÙe& De°ebefiekeâ ceeie&’’ efkeâmekeâer osve nw?  

 (a) keâefheue (b) yegæ 

 (c) helebpeefue (d) JeefMe‰ 
Ans. : (b) ‘‘DeeÙe& De°ebefiekeâ ceeie&’’ yegæ keâer osve nw~  
De°ebefiekeâ ceeie&- 
1) mener ÂMÙe  (Samma- ditthi)  

2) mener mebkeâuhe (Samma- Sankalpa) 

3) mener Yee<eCe  (Samma- Vaca) 

4) mener keâej&JeeF& (Samma- Kammanta) 

5) mener DeepeerefJekeâe (Samma- ajiva) 

6) mener ØeÙeeme (Samma- vayama)  

7) mener meÛesleve (Samma- Sati) 

8) mener Skeâe«elee (Samma- Samadhi) 
2. efvecveefueefKele ceW mes efkeâmekeâes cegKÙe ome Gheefve<eoeW ceW 

meefcceefuele veneR efkeâÙee ieÙee nw? 
 (a) kesâveesheefve<eod (b) cegC[keâesheefve<eod 
 (c) MJesleeMJelejesheefve<eod (d) ye=noejCÙekeâesheefve<eod  
Ans. : (c) kegâue Gheefve<eoeW keâer mebKÙee 108 nw~ 
peieodieg® Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& ves cegKÙe 10 Gheefve<eo yeleeS nw-  
(1) F&Meesheefve<eod, (2) SslejsÙe, (3) keâ", (4) kesâve, (5) ÚeboesiÙe, 
(6) lewefòejerÙe, (7) ye=noejCÙekeâ, (8) ØeMve, (9) ceeb[tkeäÙe, (10) 
cegb[keâesheefve<eod 

3. efvecveefueefKele ceW mes keâewve #es$e Deewj ‘#es$e%e’ keâes Fbefiele 
keâjlee nw? 

 (a) Øeke=âefle SJeb heg®<e (b) Deelcee SJeb F&MJej 
 (c) ceeÙee SJeb yeÇÿe (d) peieled SJeb peerJe 
Ans. : (a) ieerlee kesâ lesjnJeW DeOÙeeÙe keâes ‘#es$e-#es$e%e efJeYeeie Ùeesie’ 
keâne peelee nw~ #es$e (Mejerj/Øeke=âefle/%eele) Deewj #es$e%e 
(Deelcee/heg®<e/%eeve) hejmhej DelÙevle efJeue#eCe nw~ #es$e peÌ[, efJekeâejer, 
#eefCekeâ, Deewj veeMeJeeve nw SJeb #es$e%e Ûesleve, %eevemJe™he, efveefJe&keâej, 
efvelÙe Deewj DeefJeveeMeer nw~ 

4. kesâveesheefve<eod kesâ Devegmeej Ùe#e keâewve nw? 
 (a) Fvõ (b) yeÇÿe 
 (c) Deefive (d) JeeÙeg 
Ans. : (b) kesâveesheefve<eod kesâ Devegmeej Ùe#e yeÇÿe nw~ 
kesâveesheefve<eod kesâ Yeeie 4 kesâ henues Mueeskeâ ceW Fmekeâe JeCe&ve nw- 
mee yeÇncesefle nesJeeÛe yeÇnceCees Jee SleodefJepeÙes 
cenerÙeOJeefceefle lelees nwJe efJeoe_Ûekeâejes yeÇncesefle ~~1~~ 
DeLee&led JeemleJe ceW Jen Ùe#e yeÇndce Lee, ‘‘Gmeves Gòej efoÙee Dekesâues ner 
Gmekesâ Éeje Deehe meYeer ves peerle neefmeue keâer nw~’’ leye kesâJeue Fvõ 
peeve mekeâlee Lee efkeâ DeefJeMJemeveerÙe yeÇeÿeCe keâewve Lee~ 

5.  ‘GodieerLe’ keäÙee nw? 

 (a) ØeeCe (b) Ûebõcee 
 (c) metÙe& (d) ØeCeJe 

Ans. : (d)  ‘GodieerLe’ ØeCeJe nw~ 

6. YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej efvecveefueefKele ceW mes keâewve Meebefle 
keâer efmLeefle keâes Øeehle veneR keâjlee nw? 

 (a) FÛÚeefJenerve JÙeefòeâ (b) DenbkeâejefJenerve JÙeefòeâ 
 (c) keâce&Ùeesieer (d) efJeÉeved 

Ans. : (d) YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej efJeÉeved (Scholar) Meebefle keâer 
efmLeefle keâes Øeehle veneR keâjlee nw~ 

7. DeOÙeelce Øemeeo efkeâmekeâe heefjCeece nw? 

 (a) efJeJeskeâ KÙeeefle (b) efveefJe&Ûeej meceeheefòe 
 (c) DemecØe%eele meceeefOe (d) Oece&cesIe meceeefOe 

Ans. : (b) DeOÙeelce Øemeeo efveefJe&Ûeej meceeheefòe keâe heefjCeece nw~ 

8. meebKÙeMeeŒe kesâ Devegmeej Øeke=âefle leòJe kesâ Ieškeâ nQ: 

 (a) Jeele, keâheâ Deewj efheòe (b) meòJe, jpemed Deewj lecemed 
 (c) ceveme, yegefæ Deewj Debnkeâej (d) Jeekeâd,heeefCe Deewj heeÙeg 

Ans. : (b) meebKÙeMeeŒe kesâ Devegmeej peÌ[ Øeke=âefle melJe, jpemed SJeb 
lecemed Fve leerveeW iegCeesb keâer meecÙeeJemLee keâe veece nw~ meebKÙeMeeŒe kesâ 
Devegmeej meeje efJeMJe ef$eiegCeelcekeâ Øeke=âefle keâe JeemleefJekeâ heefjCeece nw~ 

9. efmeæ efmeæevle heæefle ceW Ùeesie kesâ efkeâleves Debie yeleeS ieS nQ? 
 (a) 07 (b) 08 

 (c) 04 (d) 03 
Ans. : (b) efmeæ efmeæevle heæefle Yeeie-2 ceW Ùeesie kesâ 08 Debie 
yeleeS ieS nw~ 

10. kegâC[efueveer kesâ mJe™hele: efkeâleves Øekeâej efmeæ efmeæevle 
heæefle ceW JeefCe&le nQ? 

 (a) 04 (b) 03 

 (c) 02 (d) 06 
Ans. : (c) efmeæ efmeæevle heæefle ceW kegâC[efueveer kesâ 02 mJe™heeW keâe 
JeCe&ve nw~ 

11. efMeJe mebefnlee kesâ Devegmeej meheâuelee kesâ leòJeeW cesW efvecveefueefKele 
ceW mes efkeâmekeâes meefcceefuele veneR efkeâÙee peelee nw? 

 (a) ÂÌ{ efJeMJeeme (b) FefvõÙeeW hej efveÙeb$eCe 
 (c) Ùe%e (d) efceleenej 

Ans. : (c) efMeJe mebefnlee kesâ Devegmeej meheâuelee kesâ lelJeeW ceW Ùe%e 
(Sacrifice) keâes meefcceefuele veneR efkeâÙee peelee nw~ 
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12 ‘efheC[-efJeÛeej’ kesâ Debleie&le ‘efmeæ efmeæeble heæefle’ ceW 
efkeâleves DeeOeejeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw? 

 (a) 05 (b) 09 

 (c) 16 (d) 07 
Ans. : (c) efmeæ efmeæevle heæefle ceW 16 DeeOeejeW keâe JeCe&ve efkeâÙee 
ieÙee nw~ 

13. n" jlveeJeueer ceW efkeâleveer MeesOeve ef›eâÙeeSB JeefCe&le keâer ieF& nQ? 
 (a) 07 (b) 08 

 (c) 06 (d) 04 

Ans. : (b) n" jlveeJeueer ceW 08 MeesOeve ef›eâÙeeSB JeefCe&le keâer ieF& nw~ 
14. efvecveefueefKele ceWs mes keâewve mee neceexve Mejerj ceW ‘heâeFš-

Deewj-heäueeFš jsmeheesvme’ ceW Skeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeelee nw?  

 (a) Sef[^vesefueve (b) vee@jS[^svesefueve 
 (c) Je=efæ neceexve (d) iuetkewâiee@ve 
Ans. : (a) Sef[v̂esefueve Skeâ DeefOeJe=keäkeâ «eefvLeÙeeW mes peejer Skeâ neceexve 
nw Deewj Fmekeâe ØecegKe keâeÙe& vee@jSef[^vesefueve kesâ meeLe heâeFš Ùee heäueeFš 
kesâ efueS Mejerj keâes lewÙeej keâjvee nw~ 

15. ‘mejkesâef[Ùeve efjocme’ kesâ DeOÙeÙeve keâes keâne peelee nw: 
 (a) Sv[esef›eâvee@uee@peer (b) ›eâe@veesyeeÙeesuee@peer 
 (c) ceeF›eâesyeeÙeesuee@peer (d) mesue yeeÙeesuee@peer 
Ans. : (b) mejkesâef[Ùeve efjocme Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj JÙeJeneefjkeâ 
heefjJele&ve nw pees ueieYeie 24 Iebšs kesâ Ûe›eâ keâe heeueve keâjles nw~ 
mejkesâef[Ùeve efjocme kesâ DeOÙeÙeve keâes ‘›eâesveesyeeÙeesuee@peer’ keâne peelee nw~ 

16. kewâefumeÙece keâer meJee&efOekeâ cee$ee efkeâme KeeÅe œeesle ceW nesleer nw? 
 (a) ogiOe (b) heeuekeâ 
 (c) kesâuee (d) jeieer 
Ans. : (d)  

1.ogiOe ceW kewâefumeÙece keâer cee$ee -  125 mg. 
2.Heeuekeâ ceW kewâefumeÙece keâer cee$ee -  99 mg. 
3.kesâuee ceW kewâefumeÙece keâer cee$ee -  5 mg. 
4.jeieer ceW kewâefumeÙece keâer cee$ee -  350 mg. 

17. mekeâejelcekeâ DeefYeJe=efòe, ØemeVelee, nuekeâeheve, DeeOÙeeeflcekeâ 
peeie=efle Deewj Ûeslevee efvecveefueefKele ceW mes efkeâmekeâer 
efJeMes<eleeSB nQ? 

 (a) jpe iegCe (b) meòJe iegCe 
 (c) jpe SJeb lece iegCe (d) lece iegCe 
Ans.: (b) mekeâejelcekeâ DeefYeJe=efòe, ØemeVelee, nuekeâeheve, DeeOÙeeeflcekeâ 
peeie=efle Deewj Ûeslevee ceW melJe iegCe keâer efJeMes<elee nesleer nw~ melJe iegCe 
meoiegCe Deewj YeueeF& keâer iegCeJeòee nw Deewj meodYeeJe, meblegueve Deewj 
efmLejlee hewoe keâjlee nw~ melJe iegCe Skeâ mLeeÙeer Øeke=âefle keâer KegMeer Deewj 
meblees<e Øeoeve keâjlee nw~ 

18. ‘DeeefOe’ Meyo mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? 
 (a) DeVeceÙe keâesMe ceW GlheVe ngS Meejerefjkeâ efJekeâej  

 (b) ceveesceÙe keâesMe ceW GlheVe ngS ceeveefmekeâ/YeeJeveelcekeâ efJekeâej 
 (c) DeVeceÙe keâesMe ceW GlheVe ngS ceeveefmekeâ/YeeJeveelcekeâ efJekeâej 
 (d) ceveesceÙe keâesMe ceW GlheVe ngS Meejerefjkeâ efJekeâej 

Ans. : (b) ceveesceÙe keâesMe ceW GlheVe ngS ceeveefmekeâ/YeeJeveelcekeâ 
efJekeâej keâes ‘DeeefOe’ keânles nw~ 
Jesoevle ceW heeBÛe Øekeâej kesâ keâesMe keâns ieS nw- 
(1) DeVeceÙe keâesMe, 
(2) ØeeCeceÙe keâesMe, 
(3) ceveesceÙe keâesMe, 
(4) efJe%eeve keâesMe,  
(5) DeevevoceÙe keâesMe~ 

19.  Mejerj ceW ‘‘efJeßeece SJeb heeÛeve’’ Devegef›eâÙee kesâ efueS 
GòejoeÙeer lebef$ekeâe leb$e keâe Yeeie nw 

 (a) hejevegkeâcheer lebef$ekeâe leb$e 
 (b) mebefMue° lebef$ekeâe leb$e 
 (c)  kesâvõerÙe lebef$ekeâe leb$e 
 (d) mJemebÛeeefuele lebef$ekeâe leb$e 

Ans. : (a) Mejerj ceW ‘‘efJeßeece SJeb heeÛeve’’ Devegef›eâÙee kesâ efueS 
GòejoeÙeer lebef$ekeâe leb$e hejevegkeâcheer lebef$ekeâe leb$e (Parasympathetic 

Nervous System) nw~ 
20. ÛeÙeeheÛeÙeer (cesšeyee@efuekeâ) efmeb[^esce cesW efvecveefueefKele ceW mes 

efkeâvekeâe mebÙeespeve heeÙee peelee nw? 
 (a) GojerÙe ceesšehee, yeÌ{e ngDee jòeâÛeehe, Deuhe SÛe[erSue  
 (b) yeÌ{e ngDee jòeâÛeehe, GÛÛe SÛe[erSue 
 (c) GojerÙe ceesšehee, GÛÛe SÛe[erSue (GÛÛe IevelJe efueheesØeesšerve) 
 (d) yeÌ{e ngDee heâeefmbšie hueepcee iuetkeâespe, GÛÛe SÛe[erSue 

Ans. : (a) ÛeÙeeheÛeÙeer efmeb[^esce (Metabolic Syndrome) ceW 
GojerÙe ceesšehee, yeÌ{e ngDee jòeâÛeehe, Deuhe HDL keâe mebÙeespeve heeÙee 
peelee nw~ 

21.  OÙeeve keâe efvecveefueefKele ceW mes keâewve mee efmeæ ØeYeeJe veneR nw? 
 (a) mš^sme (leveeJe) keâes Iešelee nw~ 
 (b) jòeâÛeehe keâes meeceevÙe keâjlee nw~ 
 (c)  jòeâ Meke&âje keâes meeceevÙe keâjlee nw~ 
 (d) keâe@efš&meesue keâes yeÌ{elee nw~ 

Ans. : (d) OÙeeve mš^sme (leveeJe) keâes Iešelee nw, jòeâÛeehe keâes 
meeceevÙe keâjlee nw SJeb jòeâ Meke&âje keâes meeceevÙe keâjlee nw~ 

22.  n" Øeoerefhekeâe leLee IesjC[-mebefnlee kesâ Devegmeej met$evesefle 
keâer uecyeeF& nw 

 (a) oes yeeefueMle (ueieYeie 1
21 hegâš) 

 (b) Skeâ yeeefueMle (ueieYeie 9 FbÛe) 
 (c)  DeeOee yeeefueMle (ueieYeie 1

24 FbÛe) 
 (d) [sÌ{ yeeefueMle (ueieYeie 1

213 FbÛe) 

Ans. : (b) n" Øeoerefhekeâe leLee IesjC[-mebefnlee kesâ Devegmeej met$evesefle kesâ 
uecyeeF& Skeâ yeeefueMle (ueieYeie 9 FbÛe) nw~ 

23. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej met$evesefle efkeâme jesie ceW ueeYekeâejer 
veneR nw? 

 (a) ves$e mecyevOeer efJekeâej (b) keâheeue Megefæ 

 (c) pe$etOJe&iele jesie (d) Decue efheòe 
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Ans. : (d) n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej met$evesefle Decueefheòe (Hyper 

Acidity) ceW ueeYekeâejer veneR nw~ 
keâheeue-MeesefOeveer ÚwJe efoJÙe-Âef<nš-hejoeefÙeveer~ 
pe$etOJe&-peele jesieewOeb vesefleMeMeg efvenefvle Ú ~~30~~  

24. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej JeŒeOeewefle keâer uecyeeF& nw 
 (a) 1

27 hegâš (ueieYeie) (b) 15 hegâš (ueieYeie 
 (c) 1

222 hegâš (ueieYeie) (d) 26 hegâš (ueieYeie) 

Ans. : (c) n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej JeŒe Oeewefle keâer uecyeeF& 1
222  

hegâš (ueieYeie) nw~ 
le$e Oeewefle: 
Úlegj-De*diegue- efJemleejb nmle- he_Ú- oMeeÙelece~ 
ieg®heefo<nš- ceeiexCe efmekeäleb Jem$eb Mevewie&mesle~ 
hegve: hejlÙeenjsööwlegogefoleb Oeewefle- keâce& lele ~~24~~ 

25.  n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej efvecveefueefKele ceW mes keâewve mee 
ueeYe heefMÛeceesòeeve Deemeve keâe veneR yeleeÙee ieÙee nw? 

 (a) Decuelee keâce keâjlee nw~ 
 (b) Goj keâer Jemee keâes keâce keâjlee nw~ 
 (c)  meg<egcvee ceW ØeeCe ØeefJe° neslee nw~ 
 (d) pe"jeefive yeÌ{elee nw~ 

Ans. : (a) n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej heefjÛeceesòeeveemeve Decuelee keâes 
keâce veneR keâjlee nw~ 
Fefle heef§eöceleeveceemeÇvee«eÙeb 
heJeveb heef§ece- Jeeefnveb keâjesefle~ 
GoÙeb pe"jeveuemÙe kegâÙee&o 
Gojs keâeMÙe&cejesieleeb ö hegbmeece ~~31~~ 

26. efMe#eCe keâes ØeYeeefJele keâjves ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee keâejkeâ veneR neslee nw? 

 (a) efMe#ekeâ (b) Úe$e 
 (c) JeeleeJejCe (d) efMe#ekeâ keâe meeceeefpekeâ mlej 

Ans. : (d) efMe#ekeâ keâe meeceeefpekeâ mlej efMe#eCe (Teaching) keâes 
ØeYeeefJele veneR keâjlee nw~ 

27. ØeYeeJeeslheeokeâ efMe#eCe kesâ efueS Ùeesie hee" Ùeespevee keâes keâye 
lewÙeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS? 

 (a) keâ#ee mes Skeâ mehleen henues 
 (b) keâ#ee mes "erkeâ henues 
 (c) keâ#ee mes Skeâ-oes efove henues  

 (d) keâ#ee keâer meceeefhle kesâ yeeo 

Ans. : (b) ØeYeeJeeslheeokeâ efMe#eCe kesâ efueS hee" Ùeespevee keâes keâ#ee mes 
"erkeâ henues lewÙeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

28. Ùeesie kesâ JÙeeJeneefjkeâ efMe#eCe kesâ oewjeve ØeMve Deewj Gòej 
me$e keâes keâye DeeÙeesefpele efkeâÙee peevee ÛeeefnS? 

 (a) keâ#ee kesâ ØeejbYe ceW  

 (b) DeYÙeeme keâe heefjÛeÙe osves kesâ yeeo 

 (c) mecetn DeYÙeeme kesâ yeeo  

 (d) hee" kesâ Deble ceW 

Ans. : (c) Ùeesie kesâ JÙeeJeneefjkeâ efMe#eCe kesâ oewjeve ØeMve Deewj Gòej 
me$e keâes mecetn DeYÙeeme kesâ yeeo DeeÙeesefpele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

29. Úesšs mecetneW kesâ efueS Ùeesie kesâ efMe#eCe ceW yew"ves keâer ØeYeeJeer 
JÙeJemLee nw- 

 (a) Deæ&-Je=òeekeâej (b) Je=òeekeâej 
 (c) hebefòeâ (d) mlebYeekeâej (keâe@uece) 

Ans. : (a) Úesšs mecetneW kesâ efueS Ùeesie kesâ efMe#eCe ceW yew"ves keâer 
ØeYeeJeer JÙeJemLee Deæ&-Je=òeekeâej nesveer ÛeeefnS~ 

30. helebpeefue kesâ Devegmeej ØeceeCe nQ:  

 (a) Devegceeve (b) ØelÙe#e 
 (c) efJekeâuhe (d) Deeiece 
 efvecveefueefKele ketâšeW keâes GheÙeesie keâjles ngS mener Gòej keâe 

ÛeÙeve keâjW: 

 ketâš: 

 (a) (a), (b), (c) mener nw, (d) mener veneR nw~  

 (b) (b), (a), (d) mener nw, (c) mener veneR nw~ 
 (c) (d), (c), (b) mener nw, (a) mener veneR nw~  

 (d) (c), (d), (a) mener nw, (b) mener veneR nw~ 

Ans. : (b) helebpeefue kesâ Devegmeej ØeceeCe leerve nw- 
1) ØelÙe#e (Direct Experience) 
2) Devegceeve (Inference) 
3) Deeiece (Trustworthy Testimony) 

31. heelebpeue Ùeesie met$e kesâ Devegmeej efmeefæÙeeB efkeâmekesâ ceeOÙece 
mes Øeehle keâer pee mekeâleer nQ? 

 I. Deew<eefOe II. Meefòeâheele 
 III. lehe IV. meceeefOe 
 mener Gòej kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW keâe GheÙeesie keâjW: 

 ketâš : 

 (a) II, III SJeb IV mener nQ~ (b) I, III SJeb IV mener nQ~ 
 (c) I, II SJeb III mener nQ~ (d) I, II SJeb IV mener nQ~ 

Ans. : (b) heelebpeue Ùeesie met$e kesâ Devegmeej efmeefæÙeeB Deew<eefOe, lehe 
Deewj meceeefOe mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ 

32. efvecveefueefKele Ghe-ØeeCe JeeÙeg nQ: 

 I. ke=âkeâj II. cekeâj 
 III. ketâce& IV. Yegpebefieveer 
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve nw: 

 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) II, IV Deewj I mener nQ~ 
 (c) I Deewj III mener nQ~ (d) III, IV Deewj I mener nQ~ 

Ans. : (c) Mejerj ceW cegKÙe ™he mes heeBÛe ØeeCe leLee heeBÛe GheØeeCe nw- 
ØeeCe- (1) Goeve, (2) ØeeCe, (3) meceeve, (4) Deheeve,  
(5) JÙeeve 
Ghe-ØeeCe-(1) osJeoòe, (2) veeie, (3) ke=âkeâue, (4) ketâce&,  
(5) OevebpeÙe 
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33.  kegbâ"e kesâ ØecegKe œeesle nQ- 
 I. JeeleeJejCe mebyebOeer keâejkeâ II. JÙeefòeâiele keâejkeâ 
 III. efJeJeeo IV. mekeâejelcekeâ ue#Ùe 
 ketâšeW kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve nw: 
 ketâš: 
 (a) IV, II Deewj I mener nQ~ (b) III, II Deewj I mener nQ~ 
 (c) II, III Deewj IV mener nQ~ (d) I, III Deewj IV mener nQ~ 
Ans. : (b) kegbâ"e kesâ ØecegKe œeesle nw- 
(1) efJeJeeo,  
(2) JÙeefòeâiele keâejkeâ, 
(3) JeeleeJejCe mebbyebOeer keâejkeâ 

34. DeivÙeeMeÙe (hewveef›eâÙeepe) efkeâve neceexvme keâe œeeJe keâjlee nw? 
 I. meescesšesmšsefšve II. iuegkewâiee@ve 
 III. keâe@efš&meesue IV. Sefhevesøeâerve 
 Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj III mener nQ~ (b) I Deewj II mener nQ~ 
 (c) II Deewj IV mener nQ~ (d) II Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (b) DeivÙeeMeÙe meescesšesmšsefšve SJeb keâe@efš&meesue neceexvme keâe 
œeeJe keâjlee nw~ 

35.  nceejs Deenej kesâ meej Ieškeâ (Øeeskeäpeercesš efØeefvmeheume) nQ:  
 I. Øeesšervme II. efcevejume (Keefvepe leòJe) 
 III. hewâšdme (Jemee) IV. efJešeefcevme 
 Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) I Deewj III mener nQ~ 
 (c) II Deewj IV mener nQ~ (d) II Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (b) nceejs Deenej kesâ meej Ieškeâ (Proximate principles) 

Øeesšervme Deewj Jemee nw~ 
36. DeeÙegJexo kesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer yeerceejer kesâ keâejCe kesâ 

ØecegKe keâejkeâ nQ: 
 I. meelcÙesefvõÙeeLe& mebÙeesie II. Øe%eehejeOe 
 III. heefjCeece IV. oes<e meecÙelee 
 mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) II Deewj III mener nQ~ (b) I Deewj II mener nQ~ 
 (c) I Deewj III mener nQ~ (d) II Deewj IV mener nQ~ 

Ans. : (a) DeeÙegJexo kesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer yeerceejer kesâ keâejCe kesâ 
cegKÙe leerve keâejkeâ nesles nw- 
(1) Øe%eehejeOe, (2) DemeelcÙesefvõÙe mebÙeesie, (3) heefjCeece 

37. Jeele ØeOeeve Øeke=âefle Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS efkeâve iegCeeW mes 
Ùegòeâ Deenej ueeYeoeÙekeâ nw? mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes 
efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 

 I. Meerle II. ceOegj 
 III. G<Ce IV. ueIeg 

 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) II Deewj IV mener nQ~ 
 (c) I Deewj IV mener nQ~ (d) II Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (d) Jeele ØeOeeve Øeke=âefle Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS ceOegj SJeb 
G<Ce iegCeeW mes Ùegòeâ Deenej ueeYeoeÙekeâ neslee nw~ 

38. efvecveefueefKele ceW mes keâewve mes ÙeesieeYÙeeme Decue efheòe 
(neFhejSefmeef[šer) kesâ cejerpeeW kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nQ? 

 I. Oeewefle II. keâheeueYeeefle 
 III. heefMÛeceesòeeveemeve IV. veeÌ[er MeesOeve 
 mener Gòej keâe ÛeÙeve keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele ketâšeW 

keâe GheÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) I Deewj IV mener nQ~ 
 (c) II Deewj IV mener nQ~ (d) III Deewj IV mener nQ~ 

Ans. : (b) Oeewefle SJeb veeÌ[er MeesOeve Decueefheòe (Hyperacidity) kesâ 
cejerpeeW kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nw~ 

39. cegKÙe hesMeerkebâkeâeueer efJekeâej keâewve-keâewve mes nQ? 
 I. keâMes®keâemebefOe«en II. meefvOeMeesLe 
 III. Dehemceej IV. heeefke&âmeve jesie 
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve %eele keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj III mener nQ~ (b) I Deewj IV mener nQ~ 
 (c) I Deewj II mener nQ~ (d) I, II Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (c) cegKÙe hesMeerkebâkeâeueer efJekeâej nw- 
(1) keâMes®keâemebefOe«en (Spondylosis) 
(2) meefvOeMeesOe (Arthritis) 

40. hewjeefmechewefLekeâ lebef$ekeâe leb$e kesâ Göerheve kesâ keâejCe neslee nw- 
 I. ùoÙe ieefle keâe yeÌ{vee II. efÛevleemlej ceW Je=efæ keâjvee 
 III. ùoÙe ieefle keâe Iešvee IV. ceebmehesefMeÙeeW keâe efMeefLeueve 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) II Deewj III mener nQ~ (d) I Deewj III mener nQ~ 

Ans. : (b) hewjeefmechewefLekeâ lebef$ekeâe leb$e kesâ Göerheve kesâ keâejCe ùoÙe 
ieefle keâe Iešvee SJeb ceebmehesefMeÙeeW keâe efMeefLeueve neslee nw~ 

41. DevegmebOeeve-mee#ÙeeW kesâ Devegmeej ogefMÛevlee (SvipeeFšer) kesâ 
ØeyevOeve kesâ efueS efkeâve ÙeesieeYÙeemeeW keâer meueen oer peeleer nw? 

 I. Yeüecejer ØeeCeeÙeece II. Yegpebieemeve 
 III. MeJeemeve IV. heefMÛeceesòeeveemeve 
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve nw: 
 ketâš: 
 (a) III Deewj IV mener nQ~ (b) IV Deewj I mener nQ~ 
 (c) I, II Deewj III mener nQ~ (d) I, II Deewj IV mener nQ~ 

Ans. : (c) DevegmebOeeve-mee#ÙeeW kesâ Devegmeej ogefMÛevlee (Anxiety) kesâ 
ØeyevOeve kesâ efueS Yeüecejer ØeeCeeÙeece, Yegbpeieemeve SJeb MeJeemeve 
ÙeesieeYÙeemeeW keâes keâjves keâer meueen oer peeleer nw~ 
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42. Skeâ JÙeefòeâ ceW leeceefmekeâ JÙeefòeâlJe kesâ keäÙee-keäÙee 
DeefYeue#eCe nesles nQ? 

 I. efJejefòeâ II. ØeJe=efòe 
 III. ueesYe IV. DeØekeâeMe 
 mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) II Deewj III mener nQ~ 
 (c) II Deewj IV mener nQ~ (d) III Deewj IV mener nQ~ 

Ans. : (*) leeceefmekeâ iegCe ‘‘Yeeweflekeâ iegCe’’ nw~ DeeMee Deewj Yeüce mes 
lece GlheVe neslee nw~ leceme Demhe<šlee, DeeuemÙe, keâuhevee Deewj ÂÌ{lee 
hewoe keâjlee nw~ leceme iegCe ueesieesb kesâ ØecegKe ue#eCe nw- meleke&â, 
DeeMebefkeâle Deewj ØeefleMeesOekeâ~ 

43. efvecveefueefKele ceW mes keâewve mes JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâemeelcekeâ 
efmeæeblees kesâ Øekeâej nQ? 

 I. Øee™he efmeæeble  

 II. DeefOeiece efmeæeble 
 III. ceveesefJeMues<eCeelcekeâ efmeæeble 
 IV. KeC[ efJeMues<eCe efmeæeble 
 Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe ØeÙeesie keâjW: 
 ketâš: 
 (a) I Deewj II mener nQ~ (b) II Deewj III mener nQ~ 
 (c) III Deewj IV mener nQ~ (d) IV Deewj I mener nQ~ 

Ans. : (b) DeefOeiece efmeæevle SJeb ceveesefJeMues<eCeelcekeâ efmeæevle 
JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâemeelcekeâ efmeæevle nw~ 

44. n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej cetueyevOe keâer keâewve meer efJeefOe 
ØeÙeesie ÙeesiÙe nw? 

 I. Goj keâe mebkegâÛeve II. iegoe keâes SÌ[er mes oyeevee 
 III. Ùeesefve keâe mebkegâÛeve IV. Je#e keâe mebkegâÛeve 
 ketâš: 
 (a) I leLee II mener nQ~ (b) II leLee III mener nQ~ 
 (c) III leLee IV mener nQ~ (d) IV leLee I mener nQ~ 

Ans. : (b) n"Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej cetueyevOe keâer iegoe keâes SÌ[er mes 
oyeevee SJeb Ùeesefve keâe mebkegâÛeve efJeefOe ØeÙeesie ÙeesiÙe nw~ 

45.  n" Øeoerefhekeâe kesâ Devegmeej efvecveefueefKele jesieeW ceW JeŒeOeewefle 
ueeYekeâejer nw : 

 I. Jeelepe efJekeâej II. keâheâpe efJekeâej 
 III. Ûece& efJekeâej IV. ves$e jesie 
 ketâš: 
 (a) I leLee II mener nQ~ (b) II leLee III mener nQ~ 
 (c) III leLee IV mener nQ~ (d) I leLee IV mener nQ~ 

Ans. : (b)  keâeme-MeJeeme-heueern-kegâ<n"b keâheâjesieeMö efJebMeefòe:~ 
Ieewefle-keâce&- hejYeeJesCe hejÙeevlÙesJe ve mebMeÙe: ~~25~~ 
DeLe&- FmeceW keâesF& mebosn veneR nw, efkeâ Keebmeer, DemLecee, efleuueer, kegâ‰ 
jesie, Deewj keâheâ mes hewoe nesves Jeeueer 20 Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeb Oeewefle 
keâce& kesâ DeYÙeeme mes ieeÙeye nes peeleer nw~ 

46.  %eeve Ùeesie kesâ meeOeve nQ: 
 I. keâerle&ve II. ßeJeCe 
 III. ceveve IV. efveefoOÙeemeve 
 ketâš kesâ Devegmeej mener mebÙeespeve nw: 
 ketâš: 
 (a) I, II Deewj III mener nQ~ (b) II, III Deewj IV mener nQ~ 
 (c) III, IV Deewj I mener nQ~ (d) IV, I Deewj II mener nQ~ 

Ans. : (b) ßeJeCe, ceveve SJeb efveefoOÙeemeve %eeve Ùeesie kesâ meeOeve nw~ 
47.  veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A)  :  Deemeve kesâ DeYÙeeme keâe cetue GösMÙe ÉvÉeW 
hej keâeyet heevee nw~ 

 leke&â (R) :  DeemeeveeW kesâ DeYÙeeme kesâJeue yeerceejer keâer 
jeskeâLeece Deewj mJemLe (efheâš) jnves kesâ efueS 
efkeâS peeles nw~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~   

Ans. : (c) DeefYekeâLeve (A) mener nw, uesefkeâve leke&â (R) ieuele nw~ 
48. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) : Mejerj ceW keâce cee$ee cesW efJešeefceveeW keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Jes meblegefuele 
Deenej kesâ cenlJehetCe& Ieškeâ nesles nQ~ 

 leke&â (R) : efJešeefceve Tpee& keâer Deehetefle& veneR keâjles, 
uesefkeâve ÛeÙeeheÛeve ef›eâÙeeDeeW kesâ efveÙeceve ceW 
Skeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nw Deewj 
Øeesšervme, JemeeDeeW Deewj keâeyeexneF[^sšdme keâer 
GheÙeesie Øeef›eâÙeeDeeW ceW meneÙelee keâjles nQ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 

Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nw leLee leke&â 
(R), DeefYekeâLeve (A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
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49. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) : Ùeesie keâe cetue GösMÙe DeelceevegYetefle Deewj 
hejce cees#e nw~ 

 leke&â (R) :  Ùeesie kesâ Dee" DebieeW keâe efvejblej DeYÙeeme 
nceejs Mejerj Deewj ceve hej efveÙeb$eCe ceW 
meneÙelee veneR keâjlee, efpememes efkeâ hejce cees#e 
keâe Debeflece ue#Ùe Øeehle efkeâÙee pee mekesâ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (c) DeefYekeâLeve (A) mener nw, uesefkeâve leke&â (R) ieuele nw~ 

50. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) : peeveg meefvOeiele DeeefmšÙeesDeeLe&jeFefšme mes 
heerefÌ[le jesieer kesâ efueS ceC[tkeâemeve efveef<eæ 
nw~ 

 leke&â (R) :  IegšveeW keâes DeefOekeâ ceesÌ[ves Jeeues Deemeve peeveg 
meefvOe kesâ efueS keâef"ve leLee keâ°oeÙekeâ nes 
mekeâles nw Deewj peeveg keâer mecemÙeeDeeW keâes yeÌ{e 
mekeâles nQ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeWb mener nQ leLee (R), 

(A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
51. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

  DeefYekeâLeve (A) : celmÙesvõemeve [eÙeefyešerpe kesâ efveÙeb$eCe kesâ 
efueS meJe&ßes‰ ÙeesieeYÙeeme nw~ 

  leke&â (R) :  celmÙesvõemeve kesâ DeYÙeeme mes Goj mebheeref[le 
neslee nw leLee ces®oC[ ‘efšdJemš’ neslee nw 
efpememes DeivÙeeMeÙe keâer ef›eâÙeelcekeâlee yeÌ{leer 
nw Deewj ceOegcesn keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW 
meneÙelee hengBÛeelee nw~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nw leLee leke&â 
(R), DeefYekeâLeve (A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 

52. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

  DeefYekeâLeve (A) :  ceeveJeerÙe cetuÙe Skeâ heefnS keâer Oegjer kesâ 
meÂMe nQ Deewj otmejs ØekeâejeW kesâ cetuÙe Fmekesâ 
ÛeejeW Deesj nesles nQ~ 

  leke&â (R) : ceeveJeerÙe cetuÙe melÙeMeeruelee, jÛeveelcekeâlee, 
lÙeeie, efveMÚuelee, Deelce-efveÙeb$eCe, 
hejeshekeâej Deewj Jew%eeefvekeâ Âef° nQ~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~  

Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nQ leLee leke&â 
(R), DeefYekeâLeve (A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 

53. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) :  ØeeCeeÙeece kesâ DeYÙeeme kesâ Éeje ceve OeejCee 
keâer #ecelee Øeehle keâj mekeâlee nw~ 

 leke&â (R) : ØeeCeeÙeece MJemeve kesâ mJewefÛÚkeâ efveÙeceve Deewj 
efveÙeb$eCe keâer Skeâ lekeâveerkeâ nw, pees OeejCee 
kesâ DeYÙeeme kesâ efueS ceve keâes meceLe& yeveeleer 
nw~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 
Ans. : (a) DeefYekeâLeve (A) Deewj leke&â (R) oesveeW mener nw leLee leke&â 
(R), DeefYekeâLeve (A) keâer mener JÙeeKÙee nw~ 
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54. veerÛes efoS ieS oes keâLeveeW ceW mes Skeâ keâes DeefYekeâLeve (A) 

Deewj otmejs keâes leke&â (R) keâer meb%ee oer ieF& nw~ veerÛes efoS ieS 
efJekeâuheeW ceW mes mener Gòej ÛegefveS: 

 DeefYekeâLeve (A) : OÙeeve keâe DeYÙeeme leveeJe (mš^sme) mes 
jenle Øeoeve keâjlee nw~ 

 leke&â (R) : efJeefYeVe MeesOekeâlee&DeeW ves meeefyele efkeâÙee nw 
efkeâ OÙeeve keâe DeYÙeeme mš^sme neceexvme 
(keâe@efš&meesue) kesâ œeeJe keâes yeÌ{elee nw, 
ceve keâes Deejece hengBÛeelee nw Deewj Fme 
Øekeâej leveeJe mes jenle Øeoeve keâjlee nw~ 

 Ghejesòeâ oes keâLeveeW kesâ meobYe& ceW efvecveefueefKele ceW mes keâewve 
mee mener nw?  

 (a) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee nw~ 

 (b) (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, uesefkeâve (R), (A) keâer mener 
 JÙeeKÙee veneR nw~ 

 (c)  (A) mener nw, uesefkeâve (R) ieuele nw~ 
 (d) (A) ieuele nw, uesefkeâve (R) mener nw~ 

JÙeeKÙee–DeefYekeâLeve (A) mener nw, uesefkeâve leke&â (R) ieuele nw~ 

55.  yeewæ OÙeeve lekeâveerkeâ kesâ Devegmeej meeJeOeeveer keâer Ûeej 
DeeOeejefMeueeSB nQ: 

 (a) Oecceevegheemmevee (b) Jesoveevegheemmevee 
 (c) efÛeòeevegheemmevee (d) keâeÙeevegheemmevee 
 Ghejesòeâ keâes DeJejesner ›eâce ceW JÙeJeefmLele keâjW: 
 (a) (a), (b), (c) Deewj (d) (b) (b), (c), (d) Deewj (a) 

 (c) (c), (d), (a) Deewj (b) (d) (d), (b), (c) Deewj (a) 

Ans. : (*) yeewæ OÙeeve lekeâveerkeâ kesâ Devegmeej meeJeOeeveer keâer Ûeej 
DeeOeejefMeueeSB nw- 
(1) Mejerj keâe meÛesleve (Mindfulness of the body) 
(2) YeeJeveeDeeW Ùee GòespeveeDeesb keâe OÙeeve  
    (Mindfulness of feelings) 
(3) ceve keâer Ûeslevee  
    (Mindfulness of mind or consciousness) 
(4) Oecce keâe meÛesleve (Mindfulness of dhammaa) 

56. mJeelceejece metjer Éeje yeleeS ieS efvecveefueefKele n" Ùeesie 
DeYÙeemeeW keâes Gme ›eâce ceW JÙeJeefmLele keâjW, efpemeceW Jes 
Âef°ieesÛej ngS Les~ Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš 
keâe ØeÙeesie keâjW: 

 I. kegâcYekeâ II. cegõe 
 III. Deemeve IV. veeoevegmebOeeve 
 ketâš: 
 (a) I, II, IV, III (b) III, II, I, IV 

 (c) III, IV, I, II (d) III, I, II, IV 
Ans. : (d) mJeelceejece metjer Éeje yeleeS ieS n" Ùeesie DeYÙeemeeW keâe 
mener ›eâce nw- 
(1) Deemeve, (2) kegâcYekeâ, (3) cegõe, (4) veeoevegmebOeeve 

57. JewjeiÙe kesâ efvecveefueefKele ÛejCeeW keâes GefÛele ›eâce ceW 
JÙeJeefmLele keâjW~ Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe 
ØeÙeesie keâjW: 

 I. JÙeeflejskeâ II. Ùeleceeve 

 III. JeMeerkeâej IV. SkesâefvõÙe 
 ketâš: 

 (a) I, III, II, IV (b) I, II, III, IV 

 (c) II, I, IV, III (d) I, II, IV, III 

Ans. : (c) JewjeiÙe kesâ ÛejCeeW keâe mener ›eâce nw- 

(1) Ùeleceeve, (2) JÙeeflejskeâ, (3) SkesâefvõÙe, (4) JeMeerkeâej 

58. efvecveefueefKele DebleœeeJeer «eefvLeÙeesW keâes ceeveJe Mejerj ceW 
Gmekeâer Thej mes veerÛes keâer Deesj keâer GheefmLeefle kesâ Devegmeej 
JÙeJeefmLele keâjW~ Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe 
ØeÙeesie keâjW: 

 I. LeeFje@F[ «eefvLe  

 II. ieesve[dme (peveve «eefvLeÙeeB) 

 III. Sef[^veue «ebefLe (DeefOeJe=keäkeâ «eefvLe)  

 IV. efhešdÙegšjer «eefvLe 
 ketâš: 

 (a) I, II, III, IV (b) IV, III, II, I 

 (c) II, III, I, IV (d) IV, I, III, II 

Ans. : (d) DebleßeeJeer «eefvLeÙeeW keâe ceeveJe Mejerj ceW Thej mes veerÛes keâer 
Deesj keâer GheefmLeefle keâe ›eâce nw- 

(1) neFheesLewuesÙeme (2) efhešdÙegšjer «eefvLe 

(3) LeeFje@F[ «eefvLe (4) hewjeLeeFje@[ «eefvLe 

(5) Sef[^veue «eefvLe (DeefOeJe=keäkeâ «eefvLe) (6) heerefveÙeue yee@[er 

(7) ieesve[dme (peveve «eefvLe) 

59. efvecveefueefKele Deenej õJÙeeW ceW GheefmLele efJešeefceve-meer keâer 
ØeefleMele cee$ee kesâ Devegmeej GvnW Iešles ›eâce ceW JÙeJeefmLele 
keâjW~ mener Gòej osves kesâ efueS veerÛes efoS ieS ketâš keâe 
ØeÙeesie keâjW: 

 I. Dece™o II. mebleje 

 III. šceešj IV. DeeBJeuee 
 ketâš: 

 (a) I, II, IV, III (b) I, II, III, IV 

 (c) IV, I, II, III (d) II, I, IV, III 

Ans. : (c) Deenej õJÙeeW ceW GheefmLele efJešeefceve-meer keâer ØeefleMele cee$ee 
keâe mener ›eâce nw- 

(1) Dee@Jeuee ceW efJešeefceve-meer keâer cee$ee -  800 mg. 

(2) Dece™o ceWb efJešeefceve-meer keâer cee$ee -  228.3 mg./380³ 

(3) mebleje ceW efJešeefceve-meer keâer cee$ee -  53.2 mg./88³ 

(4) šceešj ceW efJešeefceve-meer keâer cee$ee -  13.7 mg./22³ 
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