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01. 

JÙeJemeeefÙekeâ megj#ee SJeb mJeemLÙe 
(Occupational  Safety and Health)

� ogIe&švee (Accident)- 

� DeefveÙebef$ele Je og:Keo heefjCeece Jeeueer Devepeeves ceW ngF& Iešvee keâes 
ogIe&švee keânles nQ~   

� DeewÅeesefiekeâ ogIe&šveeDeeW kesâ keâejCe (Causes of Industrial 

Accidents)- 

DemeeJeOeeveer  
(Carelessness) 

� keâejKeeveeW ceW nesves Jeeueer 
DeefOekeâlej ogIe&šveeSb Fmeer keâejCe 
nesleer nQ~  

De®efÛe  
(Loss of Interest) 

� keâYeer-keâYeer keâejeriej keâeÙe& ceW 
™efÛe Kees yew"lee nw ~ ™efÛe ve 
nessves kesâ keâejCe nes mekeâles nw; 
pewmes- keâesF& heeefjJeeefjkeâ mecemÙee, 
hewâkeäš^er ceW hewmee ve efceuevee Ùee 
DehetCe& efceuevee, efkeâmeer ieueleer kesâ 
keâejCe [e@š heÌ[vee Ùee efheâj 
efkeâmeer mes PeieÌ[e nes peevee~  

peuoeryeepeer  
(Hastiness) 

� keâejKeevee ceeefuekeâ kesâ oyeeJe kesâ 
keâejCe Ùee Deheves DeefOekeâ ueeYe 
kesâ efueS keâejeriej DeeJeMÙekeâlee mes 
DeefOekeâ peuoer keâjlee nw~ Fmekesâ 
keâejCe ogIe&švee nesves keâer 
mecYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~  

De%eevelee  
(Ignorance) 

� efpeme GhekeâjCe kesâ yeejs ceW hetCe& 
peevekeâejer ve nes Gmemes ÚsÌ[Úe[ 
veneR keâjveer ÛeeefnS~ Ùen keâYeer-
keâYeer ogIe&švee keâe keâejCe yeve 
peelee nw~  

Glmegkeâlee  
(Curiosity) 

� Glmegkeâlee ceeveJe mJeYeeJe ceW yemeer 
nw, hejvleg Fme hej keâejKeeveeW ceW 
keâeÙe&jle keâejeriejeW keâes DebkegâMe 
ueieevee neslee nw~ pÙeeoe Glmegkeâ 
JÙeefòeâ ogIe&švee keâe efMekeâej yevelee 
nw~  

Demegjef#ele nmle Deewpeej  
(Unsafe hand tool) 

� keâF& keâejKeeveeW ceW ceMeerveeW keâe 
jKe-jKeeJe "erkeâ ve nessves kesâ 
keâejCe ceMeerveW Demegjef#ele DeJemLee 
ceW Yeer ØeÙeesie nesleer jnleer nw, pees 
Skeâ efove DeJeMÙe ner ogIe&švee keâe 
keâejCe yeveleer nw~ pewmes- yeQše 
heâše ngDee nLeewÌ[e Ùee heâeFue 
leLee ceMe™ce nw[s[ Úsveer Deeefo~   

Demegjef#ele henveeJee  
(Unsafe dress) 

� {erues keâheÌ[s, šeF&, ceheâuej Deeefo 
keâe ØeÙeesie Yeer keâejKeeves ceW 
ogIe&švee keâe keâejCe neslee nw~  

Demegjef#ele DeefYevÙeeme  
(Unsafe lay-out) 

� keâejKeeveeW ceW efJeefYeVe ceMeerveW 
ueieeves kesâ meceÙe Gvekesâ efueS 
DeheÙee&hle mLeeve nesves kesâ keâejCe 
ogIe&švee Ieš mekeâleer nw~ 

keâece keâjves keâe ieuele 
lejerkeâe  
(Wrong method of 

working) 

� Devepeeves ceW keâF& yeej keâejeriej 
keâece keâjves keâe ieuele lejerkeâe 
Dehevee ueslee nw~ pewmes- efyevee 
nwefC[ue keâer jsleer mes heâeFue 
keâjvee Deeefo~  

mJeÛÚlee keâer keâceer  
(Lack of Cleanliness) 

� Mee@he heäueesj keâer "erkeâ mes meheâeF& 
ve nesves kesâ keâejCe ogIe&švee nes 
mekeâleer nw, pewmes- lesue hej hewj 
efmuehe nesvee, keâner Yeer "eskeâj ueie 
peevee Deeefo~  

DevegMeemeve keâer keâceer  
(Lack of Discipline) 

� DevegMeemeve ve nesves kesâ keâejCe 
keâce&Ûeejer Deeheme ceW nBmeer-cepeekeâ 
keâjves ueieles nQ leLee Fmeer nBmeer-
cepeekeâ ceW keâF& yeej ogIe&švee nes 
peeleer nw~   

ØekeâeMe keâer DevegefÛele 
JÙeJemLee  
(Improper 

arrangement of light) 

� ØekeâeMe keâer keâceer kesâ keâejCe 
ogIe&švee nes peeleer nw~  

DemJemLelee Ùee Lekeâeve 
(Illness or tiredness) 

� keâYeer-keâYeer ßeefcekeâ DeeefLe&keâ lebieer 
kesâ keâejCe yeerceej Ùee keâcepeesj 
nessles ngS Yeer keâeÙe& hej Dee peelee 
nw leLee Ûekeäkeâj Keekeâj Ùee 
keâcepeesjer kesâ keâejCe efiej mekeâlee 
nw~ pees ogIe&švee keâer ßesCeer ceW 
Deelee nw~   

veMes keâer Deeole 
(Toxication) 

� yengle mes keâejeriej veMes keâer Deeole 
kesâ efMekeâej nes peeles nQ leLee 
keâYeer-keâYeer veMes keâer DeJemLee ceW 
ner keâeÙe&Meeuee ceW Ûeues peeles nQ~ 
Ssmes keâejeriej mJeÙeb lees ogIe&švee kesâ 
efMekeâej nesles ner nQ, meeLe ner 
otmejeW kesâ efueS Yeer Keleje nes 
mekeâles nQ~  
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� ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee (First-Aid)- 

� DeÛeevekeâ ogIe&švee Ùee yeerceejer kesâ DeJemej hej [ekeäšj kesâ hengBÛeves 
Ùee Demheleeue ues peeves mes henues IeeÙeue JÙeefòeâ keâes efoÙes peeves 
Jeeues DeeJeMÙekeâ GheÛeej keâes ner ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee keânles nQ~   

� ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee yee@keäme keâe meeceeve (First - Aid Box 

materials)- 

 (i) Ss›eâer heäuesJeerveÙee cejkeäÙetjes›eâesce  (ii) efmØeš DeceesefveÙee  
 (iii) ef[še@ue (iv) efšbÛej DeeÙees[erve 
 (v) yejvee@ue  (vi) metBIeves keâe vecekeâ  
 (vii) oJeeF& Ùegòeâ hueemšj  (viii) ™F&, ieepe (peeueer  
        Jeeuee keâheÌ[e) 
 (ix) keQâÛeer, Ûeeketâ, mesheäšer efheve (x) eflekeâesveer Je ieesue heóer 
 (xi) oJee efceueeves keâe efieueeme (xii) [^ehej 
 (xiii) yeebme keâer leerefueÙeeB (xiv) mš^sÛej 
 (xv) heesšwefMeÙece hejceQivesš 

� ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee yee@keäme hej ueeue jbie keâe efveMeeve (+) yevee neslee nw~ 

� kegâÚ cenlJehetCe& megj#ee-veejs (Some important safety-

slogans)- 

 (i) ‘‘meeJeOeeveer nšer, ogIe&švee Iešer’’~ 
 (ii) ‘‘keâece keâjles meceÙe ve keâjes yeele, veneR lees ogIe&švee mes nesieer 

cegueekeâele’’~ 
 (iii) ‘‘peerJeve kesâ nw leerve ogMceve ‘‘ueehejJeener, veMee, Øeot<eCe’’~ 
 (iv) ‘‘osKekeâj jKees keâoce efpeboieer veneR efceuesieer nj oce’’~ 
 (v) ‘‘megj#ee mes yeieeJele ogIe&švee keâes oeJele’’~ 
 (vi) ‘‘vemeerye mecePekeâj ÚesÌ[es cele, megj#ee efveÙeceeW keâes leesÌ[es cele’’~ 
 (vii)‘‘ueieeDees keâece hej megj#ee keâe henje, Iej ues DeeDees cegmkeâjelee 

Ûesnje’’~  

� yesefmekeâ ueeFheâ mhee@š (Basic Life Spot)- 

� Ssmes JÙeefkeäle keâes efpevnW ØeeLeefcekeâ GheÛeej efoÙes peeles nQ, Gvekesâ efueS 
Jen efÛeefkeâlmee ‘yesefmekeâ ueeFheâ mhee@š’ keânueelee nw~ yesefmekeâ ueeFheâ 
mhee@š ceW leerve ef›eâÙeeS@ nQ, efpevnW Deb«espeer kesâ ØeLece leerve De#ejeW A, 

B, C mes oMee&Ùee ieÙee nw- 
 (i) 'A' for Airway-  
� Ùen megefveef§ele efkeâÙee peelee nw, efkeâ heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer JeeÙeg ceeie& 

peerYe, œeeJe Ùee efkeâmeer yeenjer Jemleg kesâ keâejCe yevo lees veneR nw~  
(ii) 'B' for Breathing-  

� Fmekesâ Devleie&le Ùen megefveef§ele efkeâÙee peelee nw efkeâ heerefÌ[le JÙeefòeâ 
MJeeme ues jne nw DeLeJee veneR~ Ùeefo veneR lees Gmes ke=âef$ece MJeeme 
efoÙee peelee nw~ 

(iii) 'C' for Circulation- 

� Fmekesâ Debleie&le Ùen megefveef§ele efkeâÙee peelee nw efkeâ heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer 
veype Ûeue jner nw DeLeJee veneR~ Ùeefo veype veneR Ûeue jner nes lees 
keâeef[&Ùeesheuheesvejer efjmemeefmešsMeve (CPR) keâer JÙeJemLee keâer peeleer nw~ 

� Ùeefo nceejs ceefmle<keâ keâes leerve efceveš Yeer Dee@keämeerpeve ve efceues lees 
Jen efveef<›eâÙe nes peelee nw~ 

� ke=âef$ece MJeeme efJeefOe (Artificial Respiration Process)- 

� Ùeefo efkeâmeer heerefÌ[le JÙeefòeâ keâes meeBme veneR Dee jner nes, lees Gmes 
efveefcveefueefKele efJeefOeÙeeW Éeje meeBme oer peeleer nw- 

Mewheâj efJeefOe  
(Schaffer's Method) 

� peye heerefÌ[le JÙeefòeâ kesâ heer" 
(Back) hej Úeues heÌ[W nes, leye 
Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ 

efmeueJesmšj efJeefOe 
(Sylvestor's Method) 

� peye meerves keâer Deesj Úeues heÌ[W 
nes, leye Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ 

ueeyees[& efJeefOe  
(Labord's Method) 

� Fme efJeefOe ceW heerefÌ[le kesâ cegBn ceW 
meerOee nJee Yejkeâj MJeeme ef›eâÙee 
hetCe& keâer peeleer nw~ 

ke=âef$ece MJeeme Ùeb$e Éeje  
(Through artificial 

respiration 

instrument)  

� Fmekesâ Debleie&le nJee, heerefÌ[le kesâ 
cegBn hej ueies ceemkeâ kesâ ceeOÙece 
mes heerefÌ[le kesâ Devoj Yespeer 
peeleer nw~ 

� ceeveJe Mejerj hej efYeVe efJeÅegle OeejeDeeW kesâ ceeve keâe ØeYeeJe-  

Oeeje  
(Current) 

JewÅegle Oeeje keâe ØeYeeJe 
(Effect of electric current) 

1 mes 8 mA lekeâ  � Fmemes Peškesâ keâer DevegYetefle nesleer nw, 
hejvleg Ùen keâ°oeÙekeâ veneR nesleer 
DeLee&led ceeveJe Fmes menve keâj mekeâlee 
nw~  

8 mes 15 mA lekeâ � Fmemes keâ°oeÙekeâ Peškeâe ueielee nw, 
hejvleg mveeÙeg mecyevOeer vemeeW keâe 
efveÙeb$eCe keâeÙece jnlee nw, FmeefueS 
Fmekeâe menve keâjvee ceeveJe JÙeefòeâlJe 
hej efveYe&j keâjlee nw~  

15 mes 20 mA lekeâ � Fmemes keâ°oeÙekeâ Peškeâe ueielee nw~  
� mveeÙeg mecyevOeer vemeeW keâe efveÙeb$eCe 

keâeÙece veneR jnlee, FmeefueS ceeveJe 
menve veneR keâj mekeâlee~  

20 mes 50 mA lekeâ � FmeceW mveeÙeg mecyevOeer vemeeW kesâ 
DelÙeefOekeâ mebkegâÛeve kesâ keâejCe meeBme 
uesvee keâef"ve nes peelee nw~  

50 mes 100 mA lekeâ � FmeceW Õeeme ®keâves kesâ keâejCe efoue 
keâer OeÌ[keâve yevo nes peeleer nw 
DeLee&led FmeceW ce=lÙeg mecYeJe nw~  

100 mA mes DeefOekeâ � FmeceW Mejerj peue peelee nw~ efyepeueer 
kesâ Peškesâ kesâ oewjeve mveeÙeg mecyevOeer 
vemeW Fleveer DeefOekeâ efmekegâÌ[ peeleer nQ 
efkeâ efoue keâe OeÌ[keâvee yevo nes 
peelee nw~ heefjCeecemJe™he ce=lÙeg 
efveef§ele nw~  
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� 1 mA mes keâce ceeve kesâ Oeeje mes ueies Peškesâ keâer DevegYetefle veneR 
nesleer nw~ 

� AC (ØelÙeeJeleea Oeeje) keâer leguevee ceW DC (efo° Oeeje) DeefOekeâ 
Kelejveekeâ nesleer nw~  

� Deeie (Fire)- 

� Ùen Skeâ jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee nw, pees pJeueveMeerue heoeLe& leLee T<cee 
Je Dee@keämeerpeve kesâ mecheke&â ceW GlheVe neslee nw~ 

� Deeie GlheVe nesves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ keâejkeâ- (1) FËOeve (2) 
T<cee (3) Dee@keämeerpeve  

 
� Ghejesòeâ leerveeW keâejkeâeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâer keâceer nesves hej Deeie yegPe 

peeleer nw~  
� Deeie ueieves kesâ keâejCe- 

 (1) efyepeueer kesâ leejeW kesâ {erues keâveskeäMeve~ 
 (2) lespe Ûeueves Jeeues heeš& ceW lesue keâe ve nesvee~  
 (3) lesue mes meves efÛeLeÌ[s peien-peien efyeKejs nesvee~ 
 (4) keâejKeeveeW ceW Oegceüheeve keâjves mes~  
 (5) efyepeueer kesâ leejeW hej DeesJejuees[~  
 (6) efyepeueer kesâ Mee@š&-meefke&âš mes~  
 (7) efJemheâesškeâ heoeLeeX keâes OÙeeve mes ve jKeves hej~  

� Deeie ueieves kesâ Øekeâej, yegPeeves kesâ GheeÙe SJeb ßesCeer 
mecyeefvOele leeefuekeâe- 

Deeie ueieves kesâ 
Øekeâej 

(Types of Fire) 

Deeie yegPeeves kesâ 
GheeÙe 

(Remedy of 

Fire Fighting) 

Deeie keâer ßesCeer 
(Class of Fire) 

keâeyeexefveÙeme heâeÙej 
(uekeâÌ[er, keâeiepe, 
keâheÌ[e, petš SJeb 
uekeâÌ[er kesâ keâesÙeues 
mes ueieer Deeie) 

 

Fme Øekeâej kesâ 
Deeie keâes yegPeeves 
kesâ efueS heeveer, jsle 
DeLeJee efceóer keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee 
nw~  

Fmes Class 'A' keâe 
Fire keânles nQ~  

lewueerÙe heâeÙej 
(efceóer kesâ lesue, 
[erpeue SJeb hesš^esue 
Deeefo mes ueieer Deeie) 

 

Fmes yegPeeves kesâ 
efueS heâesce heâeÙej 
SkeämšeRiÙetMej SJeb 
CO2 SkeämšeRiÙetMej 
keâe Yeer ØeÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~  

Fmes Class 'B' keâe 
Fire keânles nQ~ 

iewmeerÙe heâeÙej 
(Øeeshesve, yÙetšsve, 
LPG Deeefo mes ueieer 
Deeie) 

 

Fme Øekeâej keâer 
Deeie keâes yegPeeves 
kesâ efueS CO2, 

nsueesve Deeefo 
jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~  

Fmes Class 'C' keâe 
Fire keânles nQ~ 

Fuesefkeäš^keâ heâeÙej 
(efyepeueer kesâ leejeW 
GhekeâjCeeW SJeb 
OeeeflJekeâ heoeLeeX 
Deeefo mes ueieer Deeie) 

 

Fme Øekeâej keâer 
Deeie keâes yegPeeves 
kesâ efueS meer.šer.meer. 
(CTC) heâeÙej 
SkeämšeRiÙetMej keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee 
nw~ Meg<keâ jsle keâe 
Yeer ØeÙeesie efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~  

Fmes Class 'D' keâe 
Fire keânles nQ~ 

� DeefiveMeecekeâ keâes Ûeueevee- 

� Fmekeâe ØeÙeesie keâjles meceÙe keâeÙe& Ùeeo keâjvee ⇒ heer.S.Sme.Sme. 
(P.A.S.S.)  

P (Pull) KeeRÛevee  
A (Aim) efveMeevee  
S (Squeeze) oyeevee  
S (Sweep) FOej-GOej Iegceevee  

� Deeie yegPeeves keâe Ùeb$e (Fire-Fighting Equipment)- 

jsle mes Yejer yeeefušÙeeB � Fvekeâe ØeÙeesie efJeÅegle mes ueieer 
Deeie keâes yegPeeves kesâ efueS 
efkeâÙee peelee nw~ 

keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF[ 
(CO2) šeFhe Deeie yegPeeves 
kesâ Ùeb$e (CO2 

SkeämšeRiÙetMej) 

�  Ùen iewme pJeueve ceW meneÙekeâ 
veneR nesleer nw Deewj peueves Jeeueer 
JemlegDeeW keâer Dee@keämeerpeve 
mehueeF& keâeš keâj Deeie yegPee 
osleer nw~ 
� Fmekeâe ØeÙeesie ßesCeer 'D' keâer 

Deeie yegPeeves kesâ efueS efkeâÙee 
peelee nw~ 

heâesce šeFhe Deeie yegPeeves kesâ 
Ùeb$e (heâesce SkeämšeRiÙetMej) 
 

� lesueerÙe heoeLeeX mes ueieer Deeie 
keâes yegPeeves kesâ efueS Fmekeâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, hejvleg 
efJeÅegle Éeje Deefive hej Fmekeâe 
ØeÙeesie veneR efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ 

peueeÙegòeâ Deeie yegPeeves keâe 
Ùeb$e (Jeešj efheâu[ 
SkeämšeRiÙetMej) 

� Fme Øekeâej kesâ Ùeb$e keâe ØeÙeesie 
ßesCeer 'A' keâer Deeie keâes yegPeeves  
kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 

Meg<keâ heeG[j šeF&he Deeie 
yegPeeves keâe Ùeb$e 

� ßesCeer 'D' Øekeâej kesâ Deeie keâes 
yegPeeves kesâ efueS Fme Ùeb$e keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
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keâeye&ve šsš^e keäueesjeF[ 
(CTC) šeFhe Deeie yegPeeves 
keâe Ùeb$e (meer.šer.meer. 
SkeämšeRiÙetMej) 

� Fmes nwueesve šeFhe Deeie yegPeeves 
keâe Ùeb$e Yeer keânles nQ~ 
� Fme Ùeb$e keâe GheÙeesie 

meeceevÙele: meYeer Øekeâej keâer 
Deeie yegPeeves kesâ efueS efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ 

mees[e Sefme[ SkeämšeRiÙetMej � keâeyeexefveÙeme heâeÙej DeLee&led 
uekeâÌ[er, keâesÙeuee Ùee JeŒe 
Deeefo ceW ueieer Deeie keâes yegPeeves 
kesâ efueS Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ 

� megj#ee (Safety)- 

� efkeâmeer Yeer DeveÛeener Deekeâefmcekeâ ogIe&švee, pees efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ Ùee 
Gmekesâ Deeme-heeme kesâ JeeleeJejCe keâes ØeYeeefJele keâjleer nw, mes megjef#ele 
jnvee ner megj#ee keânueelee nw~ 

� megj#ee kesâ Øekeâej - 
 1. mJeÙeb  megj#ee 
 2. ceMeerve-štume megj#ee 
 3. meeOeejCe Jeke&âMee@he megj#ee 
� efJeMes<e JÙeefòeâiele megj#ee GhekeâjCe (Personal Protective 

Equipments)-  

 1. nsuecesš  
 2. megj#ee petles  
 3. mJeemLÙe mecyevOeer GhekeâjCe  
 4. DeeBKes leLee Ûesnje megj#ee 
 5. keâeveeW keâer megj#ee 
 6. megj#eelcekeâ keâheÌ[s leLee hetje keâJej 
 7. ÛeMcee  
 8. neLe omleeves  

Mejerj keâe Yeeie 
Øeef›eâÙee 

(Body part/ 

process) 

peesefKece 
(Hazard) 

JÙeefòeâiele megj#ee 
GhekeâjCe 

(Personal 

protective 

equipments) 

DeeBKe jemeeÙeefvekeâ Ùee Oeeleg 
keâe efÚÌ[keâeJe 
(Splash) Oetue, 
iewme, jsef[SMeve 
Deeefo mes Keleje 

megj#ee ÛeMcee 
(Safety 

Spectacles), keâeues 
ÛeMces (Goggles), 

Ûesnje-{eue (Face-

shields), efJepej 
(Visors) 

efmej  efiejves Ùee GÌ[ves 
Jeeueer JemlegDeeW keâe 
Oekeäkeâe (Impact), 

efmej škeâjeves keâe 
Keleje, yeeueeW keâe 
GuePevee 

nsuecesš, keâ"esj nwš, 
nsÙej vesš Deewj 
škeäkeâj kewâhme 
(Bump caps) 

meeBme uesvee  Oetue, iewme, 
Dee@keämeerpeve keâer keâceer 
Jeeues JeeleeJejCe mes 
efokeäkeâle 

jsefmhejsšj 
(Respirator) 

nsuecesš efpemeceW nJee 
[eueer peeleer nes 
(Air-fed helmets) 

Mejerj  leeheceeve, jemeeÙeefvekeâ 
Ùee Oeeleg keâe 
efÚÌ[keâeJe 
(Splash), mØes- ieve 
mes mØes, keâheÌ[eW keâe 
GuePevee 

Ûeewiee (Overall), 

[vkeâer pewkesâš, keâesš, 
SefØeve keâesš, yee@[er 
Jeece&j SJeb efJeMes<e 
megj#eelcekeâ keâheÌ[s  

neLe Deewj yeepet  Ie<e&Ce (Abrasion), 

leeheceeve Ûejce 
(Temperature 

extremes) keâš, 
jmeeÙeve, efyepeueer kesâ 
Peškesâ  

heâeFyej omleeves, ueesns 
keâe omleevee 
(Gauntlets), 

keâueeF& keâheâ (Wrist 

cuffs), yeepetyebo 
(Armlets), Deemleerve 
(Sleeves) 

hewj Deewj šeBies efheâmeuevee, keâš, 
efiejleer JemlegSb, 
jemeeÙeefvekeâ 
efÚÌ[keâeJe, Ie<e&Ce  

megj#ee petles, hewj kesâ 
Debiet"s kesâ efueS kewâhme 
(Toe caps), uesefiebie 
(Leggings), 

Sefvkeâuesšdme 

� megj#ee efÛeÖ (Safety signs)- 

� megj#ee efÛeÖ nceW mecYeeefJele Kelejs kesâ yeejs ceW ÛesleeJeveer oslee nw~ Fve 
efÛeÖeW keâes Gvekesâ Deekeâej Deewj jbie kesâ Éeje henÛeevee pee mekeâlee nw~  

♦ megj#ee mebkesâle efvecve Øekeâej kesâ nesles nQ- 
 (i) efveef<eæ (Prohibition signs) 

 (ii) DeefveJeeÙe& efÛeÖ (Mandatory signs) 

 (iii) ÛesleeJeveer efÛeÖ (Warning signs) 

 (iv) metÛeveelcekeâ efÛeÖ (Informational signs)  

(i) efveef<eæ efÛeÖ (Prohibition signs)- 

� Je=òe kesâ Deekeâej kesâ Ùes mebkesâle ueeue jbie kesâ yee[&j leLee ›eâeme yeej 
Deewj mehesâo yewkeâ-«eeGC[ hej keâeueer Deeke=âefle Éeje yeveeÙes peeles nQ~  

� Fve mebkesâleeW kesâ Éeje efJeMes<e Øekeâej kesâ keâeÙeeX keâes keâjves mes cevee 
(efveef<eæ) efkeâÙee peelee nw~ 

mebkesâle mebkesâle mecyevOeer efveoxMe  

 

Fme mebkesâle kesâ Éeje hewoue Ûeueves kesâ efueS 
cevee (efveef<eæ) efkeâÙee peelee nw~  

 

Fme mebkesâle kesâ Éeje OetceÇheeve Deewj vebies 
heäuesce keâes efveef<eæ efkeâÙee peelee nw~  

 

Fme mebkesâle kesâ Éeje Deeie keâes heeveer mes 
yegPeeves kesâ efueS cevee (efveef<eæ) efkeâÙee peelee 
nw~  
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(ii) DeefveJeeÙe& efÛeÖ (Mandatory signs)- 

� Fve mebkesâleeW kesâ Éeje keâejeriejeW keâes megj#eelcekeâ efveoxMe efoÙes peeles nQb~ 
� Ùes efÛeÖ Je=òe kesâ Deekeâej ceW veerueer he=‰Yetefce hej mehesâo efÛeÖ Éeje 

oMee&Ùee peelee nw~ 
mebkesâle mebkesâle mecyevOeer efveoxMe  

 

DeeBKeeW kesâ efueS mebj#eCe henveW 
Wear eye protection 

 

megj#ee nevexme yesuš henvesb  
Wear safety harness belt 

 

Õeeme kesâ efueS mebj#eCe henveW  
Wear respirator 

 

neLeeW kesâ efueS mebj#eCe henveW 
Wear hand protection 

 

hewjeW kesâ efueS mebj#eCe henveW 
Wear foot protection 

 

keâeveesb kesâ efueS mebj#eCe henveW 
Wear ear protection  

 

S[pemšsyeue iee[& keâe ØeÙeesie keâjW 
Use adjustable guard 

 (iii) ÛesleeJeveer efÛeÖ (Warning signs)- 

� Fve mebkesâleeW kesâ ceeOÙece mes ÛesleeJeveer oer peeleer nw~ 
� Ùes efÛeÖ ef$eYegpeekeâej heerueer he=‰Yetefce (Yellow background) hej 

keâeues efÛe$e yeveekeâj ØeoefMe&le efkeâS peeles nQ~ 
mebkesâle mebkesâle mecyevOeer efveoxMe  

 

Deeie mes peesefKece kesâ efueS  

 

efyepeueer kesâ Peškesâ mes peesefKece kesâ efueS 

 

efJe<e mes Keleje kesâ efueS 

 

keâesjesefmeJe heoeLe& mes Keleje kesâ efueS  

 

efJemheâesš mes peesefKece kesâ efueS  

 

DeesJejnw[ mes Keleje kesâ efueS  

 

meeceevÙe ÛesleeJeveer Kelejs mes peesefKece kesâ efueS  

 

DeeÙeveeFefpebie jsef[ÙesMeve mes Keleje kesâ efueS  

 

uespej yeerce mes Keleje kesâ efueS 

(iv) metÛeveelcekeâ efÛeÖ (Informational signs)- 

� Fve mebkesâleeW kesâ Éeje efJeefJeOe Øekeâej keâer megj#ee mecyeefvOele metÛeveeS@ oer 
peeleer nQ~ 

� Ùes mebkesâle Jeiee&keâej nesles nQ, pees njs jbie keâer he=‰ Yetefce hej mehesâo jbie 
keâer Deeke=âefle DeLeJee mehesâo jbie keâer he=‰Yetefce hej ueeue jbie keâer 
Deeke=âefle Éeje ØeoefMe&le efkeâS peeles nQ~ 

 
� mee@heäš efmkeâume (Soft Skills)- 

� JÙeefòeâlJe kesâ DeefYeue#eCe pewmes- meeceeefpekeâ Meeueervelee, GefÛele Yee<ee, 
JÙeefòeâiele DeeoleW, yevOeglJe Deewj mekeâejelcekeâlee pees JÙeefòeâ keâes Deveskeâ 
™he mes efveKeejleer nQ~ Fmes ‘Ûeeefjef$ekeâ keâewMeue’ keânles nQ~ 

� 5 'S' keâer DeJeOeejCee (5 'S' Concept)- 

� Ùen Skeâ peeheeveer MeyoeW keâe meceekeâueve nw~ keâewMeue ØeefMe#eCe kesâ 
Devleie&le 'S' De#ej mes ØeejcYe nessves Jeeues efvecveefueefKele MeyoeW hej 
OÙeeve osvee ÛeeefnS Deewj Gvekeâes DeYÙeeme ceW ueevee ÛeeefnS~ 
1. Seiri  ÚBšveer (Sort) ÚeBšvee  Deewj heâeuelet 

ÛeerpeeW keâes ÚeBškeâj 
Deueie keâjvee~ 

2. Seiton  

 

›eâce efveOee&jCe  
(Set in order) 

JemlegDeeW keâes mener {bie 
mes JÙeJeefmLele keâjvee~  

3. Seiso  Ûecekeâevee 
(Shine) 

JemlegDeeW keâes meeheâ- 
megLeje jKevee~ 

4. Seiketsu 

 

ceevekeâerkeâjCe 
(Standardize) 

Gme Øeef›eâÙee keâe 
ceevekeâerkeâjCe keâjvee pees 
hetJe& kesâ meYeer leerveeW 
mlecYeeW keâes keâeÙece 
jKeleer nw~ 

5. Shitsuke  

 

keâeÙece jKevee 
(Sustain) 

GefÛele ™he mes mener 
efJeefOeÙeeW SJeb Øeef›eâÙeeDeeW 
keâes keâeÙece jKevee~ 

� keâÛejs keâes yeeBšves kesâ efueS ketâÌ[soeve keâe keâuej keâes[- 

keâÛejs keâer meece«eer  keâuej keâes[ 

keâeiepe yuet  

hueeefmškeâ heeruee  

Oeeleg ueeue  

keâeBÛe  nje  

KeeÅe-meece«eer  keâeuee  

DevÙe  mkeâeF& yuet  
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02. 
ceehe SJeb ceehekeâ Deewpeej 

(Measurement and Measuring Tools) 

� ceehe (Measurement)- 

� efkeâmeer Jemleg Ùee heeš& keâer uecyeeF&, ÛeewÌ[eF&, ceesšeF&, GBÛeeF& SJeb 
JÙeeme Deeefo meeFpe keâes ner ceehe keânles nQ~ 
10 mm = 1 cm 

10 cm = 1 deci meter 

10 deci meter = 1 m 

10 m = 1 deca meter 

10 deca meter = 1 hacto meter 

10 hacto meter = 1 kilo meter  

1 mm = 1000 micron 

1 micron = 0.001 mm = 10
–6

 m  

1 m = 1000 mm 

� ceeheve keâer cenlJehetCe& FkeâeFÙeeB- 

uecyeeF& Ùee otjer keâer 
FkeâeFÙeeB 

1 ceerue = 1760 iepe Ùee 5280 hegâš 
epe 1 hegâš = 12 FbÛe 

1 FbÛe = 2.54 meWšerceeršj 
1 ceeršj = 100 meWšerceeršj 
1 mesceer. = 0.394 FbÛe 
1 ceeršj = 1.094 iepe 
1 FbÛe  = 25.4 efceceer.   
1 hegâš  = 0.305 ceeršj 
1 Ùee[& (3 heâerš) = 0.914 ceeršj 

DeeÙeleve keâer FkeâeFÙeeB 1 yewjue = 159 ueeršj 
1 iewueve = 3.785 ueeršj 

keâesCe keâer FkeâeFÙeeB 1 Je=òe = 360 ef[«eer  
1 ef[«eer = 60 efceveš  
1 efceveš = 60 meskesâC[  
1 jsef[Ùeve = 57.3 ef[«eer  

 π jsef[Ùeve = 180 ef[«eer  
#es$eheâue keâer FkeâeFÙeeB 1 sq. inch  = 6.45 cm

2 

1 sq. ft = 0.093 m
2 

1 sq. yd = 0.84 m
2 

1 cm
2
 = 0.155 inch

2 

1 m
2
 = 1550 inch

2
 

õJÙeceeve keâer FkeâeFÙeeB 1g = 1000 mg 

1 kg = 1000 g 

1 t (Metric) = 1000 kg 

1 oz (Ounce) = 28.35 g 

1 lb = 0.454 kg 

1 kg = 2.205 lbs 

leeheceeve keâer FkeâeFÙeeB 1ºC = 274 K 

1ºC = 33.8º F 

Meefòeâ keâer FkeâeFÙeeB 1 HP (British) = 746 watt 

1 HP (Metric) = 735.5 watts 

� cee$ekeâ ™heevlejCe (Unit Conversion)- 

FbÛe  efceueerceeršj ÷ 25.4 

heâerš  ceeršj × 3.2809 

heeGC[  efkeâuees«eece × 2.2046 

efceueerceeršj  FbÛe × 25.4 

ceeršj efheâš × 0.3048 

efkeâuees«eece heeGC[ × 0.4536 

� leeheceeve ™heevlejCe (Temperature Conversion)- 

 
C F – 32 R K – 273

100 180 80 100
= = =   

 (i) 
9

F C 32
5

= +  

 (ii) ( )
5

C F – 32
9

= ×  

 (iii) K = C + 273 

� mšwC[[& ceeheeW keâes 20ºC hej uesvee ÛeeefnS~ 

� ceeheve keâer efJeefOeÙeeB (Methods of measurement)- 

ØelÙe#e ceeheve  

(Direct measurement) 

� pee@ye keâer ceehe meerOes ner ™ue, 
ceeF›eâesceeršj, Jeefve&Ùej kewâueerhej, 
yesJesue Øeesš^wkeäšj Deeefo Éeje ueer 
peeleer nw~ 

DeØelÙe#e ceeheve  

(Indirect 

Measurement) 

� pee@ye keâer ceehe henues yee¢e 
kewâueerhej, ef[JeeF[j, 
šsefuemkeâesefhekeâ iespe Éeje ueer 
peeleer nw, Fmekesâ yeeo Fme ceehe 
keâes mšerue ™ue hej 
mLeeveevleefjle keâjkesâ cegKÙe ceehe 
Øeehle nes  peeleer nw~  

legueveelcekeâ ceeheve 
(Comparative 

Measurement) 

� pee@ye keâer ceehe, efkeâmeer ceemšj 
heerme mes leguevee keâjkesâ ueer peeleer 
nw~ 
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� ceeheve kesâ Øekeâej (Types of Measurement)-  

jsKeerÙe ceehe  

(Linear Measurement) 

� Ssmes ceehe pees meerOeer jsKee ceW 
ceehes peeles nQ, jsKeerÙe ceehe 
keânueeles nQ~  

� Ùen ceehe ØeeÙe: mšerue ™ue, 
kewâueerheme& DeLeJee ceeF›eâesceeršj 
Éeje ceehes peeles nQ~  

keâesCeerÙe ceehe  

(Angular 

Measurement) 

� oes meerOeer jsKeeDeeW keâes Deeheme 
ceW ›eâeme (Cross) keâjves mes 
pees keâesCe yevelee nw, keâesCeerÙe 
ceehe keânueelee nw~ 

� Fme ceehe kesâ efueS ØeeÙe: š^eF& 
mkeäJeeÙej, SWieue Øeesš^skeäšj, 
Jeefve&Ùej yewJesue Øeesš^skeäšj Deewj 
meeFve yeej Deeefo ØeÙeesie efkeâÙes 
peeles nQ~   

jsef[Ùeue ceehe  

(Radial Measurement) 

� efkeâmeer pee@ye keâer ieesueeF& ceW 
ceehe uesves keâes jsef[Ùeue ceehe 
keânles nQ~   

� Ùen ceehe ØeeÙe: hueie iespe, 
jsef[Ùeme iespe, efjbie iespe Deeefo 
Éeje efueÙes peeles nQ~  

huesve mehesxâme keâer ceehe 

(Plane Surface 

Measurement) 

� efkeâmeer pee@ye keâer huesve mehesxâme 
keâer meceleuelee keâer ceehe Ùee 
peeBÛe keâjvee, huesve mehesxâme 
ceehe keânueeleer nw~  

� Fme Øekeâej keâer ceehe keâes 
peeBÛeves kesâ efueS ØeeÙe: mehexâme 
huesš, mehexâme iespe, mš^sš 
Spe, [eÙeue šsmš Fv[erkesâšj 
Deeefo ØeÙeesie efkeâÙes peeles nwb~  

 

�  hewceevee (Rule) 

� Ùen uekeâÌ[er, heerleue Ùee Fmheele keâer heóer kesâ ™he ceW nesles nQ~  

� Fve hej FbÛe-hegâš Ùee efceceer.-mesvšerceeršj Ùee oesveeW kesâ efveMeeve yeves 
nesles nwb~  

� Ùes meeceevÙe ™he mes 150mm, 300mm leLee 600 mm ceW 
GheueyOe nesles nQ~ 

� ™ue Deewj mkesâue ceW Devlej (Deference between Rule 

and Scale)- 

� ™ue Deewj mkesâue osKeves ceW lees ueieYeie Skeâ pewmes nesles nQ hej Gvekesâ 
ceehe ceW Deblej nw~ ™ue kesâ Thej pees ceehe kesâ efÛevn Debefkeâle nesles nQ 

Jes hetjs ceehe kesâ nesles nQ, peyeefkeâ mkesâue kesâ Thej Deevegheeeflekeâ ceehe 
neslee nw~  

�  ™ue kesâ Øekeâej (Types of Rule) -  

Mee@š& ™ue  

(Short Rule) 
� Ùen Úesšs-Úesšs ™ueesb keâe Skeâ mewš nw~  

� meeFpe ⇒ 5 efceceer, 10 efceceer, 15 

efceceer, 20 efceceer, 25 efceceer kesâ mkesâue 
(ceerefš^keâ ØeCeeueer ceW)~  

� GheÙeesie ⇒ Skeâ efJeMes<e nwefC[ue kesâ 

Éeje DeefOekeâ ienjeF& hej ceehe uesves kesâ 
efueS~  

efßebkeâ ™ue  

(Shrink Rule) 
� Fmekesâ Éeje ceeefkeËâie keâjles meceÙe 

JeemleefJekeâ ceehe ceW efßebkesâpe SueeGbme yeÌ{e 
efueÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ OeelegSB {ueeF& 
kesâ he§eeled "C[er nesves hej efßebkeâ nesleer 
nQ~ 

� GheÙeesie ⇒ hewšve& ceskeâme& Éeje hewšve& 

yeveeves ceW~   

ngkeâ ™ue 

(Hook Rule) 
� Fmekesâ efkeâveejs hej Skeâ ngkeâ ueiee jnlee 

nw~ 

� GheÙeesie ⇒ FvemeeF[ kewâueerhej hej 

keâesF& ceehe uesves kesâ efueS~ 

mšerue ™ue  

(Steel Rule) 
� Ùes efmØebie mšerue Ùee neF&-keâeye&ve mšerue 

kesâ yeveeÙes peeles nQ~ 

� Deuheleceebkeâ ⇒ 1/64" Ùee 1/2 

efceceer.   

heäuewefkeämeyeue ™ue  

(Flexible Rule) 
� Ùen Skeâ ueÛeeruee ™ue nw~  

� Fmekeâer uecyeeF& 15 mm, 800 mm 

Deewj 600 mm nesleer nw~ 

� GheÙeesie ⇒ šsÌ{er-cesÌ{er Je Gòeue -

DeJeleue melen keâe ceehe uesves kesâ efueS~ 

‘keâer’ Meerš ™ue  

(Key Sheet 

Rule) 

� Ùen oes ™ueeW keâes peesÌ[keâj yeveeÙee peelee 
nw~  

� Fmekesâ Skeâ lejheâ ÛeewÌ[e ™ue Deewj otmejer 
lejheâ vewjes ™ue efheâš neslee nw, efpemekeâe 
efkeâveeje eflejÚe (Bevel) neslee nw~  

� GheÙeesie ⇒ ieesueekeâej pee@ye Ùee heeFhe 

keâer yeenjer melen hej meceeveeblej jsKeeSB 
KeerÛeves Ùee ‘keâer’ Jespe keâer ceeefkeËâie keâjves 
ceW meneÙekeâ~  
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mšerue šshe  

(Steel Tap Rule) 
� Ùen kewâueerhej keâer YeeBefle Skeâ mueeFef[bie 

™ue nw~  

� FmeceW Yeer Skeâ ÛeewÌ[e ™ue Deewj Gmekesâ 
yeerÛe ceW Skeâ vewjes ™ue mueeF[ keâjlee 
nw~ 

� GheÙeesie ⇒ pee@ye kesâ Devoj Ùee yeenj 
keâe meeFpe ceeheves ceW~  

� kewâueerhej (Caliper)- 

� Ùen Skeâ DeØelÙe#e ceeheer Deewpeej nw~ 

� GheÙeesie ⇒ Fmekeâes mšerue ™ue keâer meneÙelee mes efkeâmeer pee@ye 
keâer uecyeeF&, ÛeewÌ[eF&, ceesšeF& Deewj JÙeeme Deeefo keâe ceehe uesves 
kesâ efueS GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

� heoeLe& ⇒ neF& keâeye&ve mšerue Ùee ceeFu[ mšerue~  

� Fmekesâ ceehe uesves Jeeues efmejes keâes ne[& Deewj šschej (neF& keâeye&ve 
mšerue Jeeues kewâueerhej keâes) Deewj kesâme ne[& (ceeFu[ mšerue Jeeues 
kewâueerhej keâes) efkeâÙee peelee nw~  

� kewâueerhej kesâ Øekeâej- 

DeeGšmeeF[ kewâueerhej 

 

� Fmekeâer oesveeW šebies Devoj keâer 
Deesj Deæ&ieesueekeâej Deekeâej ceW 
cegÌ[er nesleer nQ~  

� GheÙeesie ⇒ efkeâmeer pee@ye keâer 
yeenjer ceehe uesves kesâ efueS~ 

FvemeeF[ kewâueerhej 

 

� Fmekeâer oesveeW šebies yeenj keâer 
Deesj cegÌ[er nesleer nQ~  

� GheÙeesie ⇒ pee@ye keâer 
Deevleefjkeâ ceehe uesves kesâ efueS~  

pewveer keâwueerhej 

 

� Fmekeâer Skeâ šebie meerOeer nesleer  
nw, efpemekeâe efmeje lespe Oeej 
Jeeuee neslee nw~ otmejer šebie 
Devoj keâer Deesj cegÌ[er nesleer 
nw~ 

� Fmekeâes Dee@[ uesie Ùee 
ncee&øeâes[eFš kewâueerhej kesâ veece 
mes Yeer peevee peelee nw~ 

� GheÙeesie ⇒ efkeâmeer pee@ye kesâ 
efheâefveMe efkeâÙes ngÙes efmejs kesâ 
meceeveevlej jsKeeSb KeerbÛeves, 
efkeâmeer ieesue pee@ye keâe kesâvõ 
%eele keâjves kesâ efueS~  

�  iegefveÙee Ùee hejer#eCe Jeie& (Try Square)- 

� Ùen Skeâ Øekeâej keâe Ûesefkebâie Je ceeefkeËâie štue nw~ 

� GheÙeesie ⇒ pee@ye kesâ melen keâer meceleuelee Ûeskeâ keâjves, 

keâeÙe&KeC[ hej ceeefkeËâie keâjles meceÙe meceevlej leLee uecyeJele 
jsKeeSB KeerÛeves, keâeÙe&KeC[ keâes JeeFme ceW mecekeâesCe hej hekeâÌ[ves 
ceW meneÙelee GheueyOe keâjeves ceW Deeefo~ 

� FmeceW Skeâ yues[ Deewj otmeje mše@keâ neslee nw, efpevekeâes Deeheme ceW 
90º kesâ keâesCe hej efjJesš keâjkesâ peesÌ[ efoÙee peelee nw~  

� kegâÚ š^eF& mkeäJeeÙejes kesâ yues[eW hej FbÛeeW Je efceceer. ceW efveMeeve yeves 
nesles nQ~  

� Fmekesâ yues[, neF& keâeye&ve mšerue mes yeveekeâj ne[& Je šschej keâj 
efoÙee peelee nw Deewj Fmekeâe mše@keâ keâemš DeeÙejve, mšerue Ùee 
SuÙegceerefveÙece FlÙeeefo mes yeveeÙee peelee nw~ 

� meeFpe kesâ Devegmeej Ùes 100 efceceer. mes 300 efceceer. lekeâ heeÙes 
peeles nQ~   

 
� keâeÙe& kesâ Devegmeej š^eF& mkeäJeeÙej efvecve Øekeâej kesâ nesles nQ- 

 (a) efheâkeäme š^eF& mkeäJeeÙej   

 (b) S[pesmšsyeue š^eF& mkeäJeeÙej 

� yesJeue Jeie& (Bevel Square)- 

� FmeceW Skeâ mecebpeveMeerue Fmheele keâe yues[ leLee {ueJee@ ueesns Ùee 
uekeâÌ[er keâe mše@keâ Ùee nwC[ue neslee nw~ 

� yues[ keâes mše@keâ kesâ meehes#e 0º mes 180º lekeâ efkeâmeer Yeer keâesCeerÙe 
efmLeefle hej mecebefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 GheÙeesie ⇒ efJeefYeVe keâesCe ceeheves, peeBÛeves Je efÛeefÖle keâjves ceW~ 
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