


सचूी

Sr. No. Chapter Names No. of Practice
Questions

Page No. Day Wise
Schedule

1. न�ृय Theory - 01 - 13 Day 1 - 2

Practice Questions 60 13 - 14

Answer Key - 14

2. कला �यि�त�व Theory - 15 - 29 Day 3 - 4

Practice Questions 65 29 - 32

Answer Key - 32

3. घराना Theory - 32 - 33 Day 5

Practice Questions 19 33

Answer Key - 33

4. कला परु�कार Theory - 34 - 35 Day 5

Practice Questions 35 35 - 36

Answer Key - 36

5. �यौहार Theory - 37 - 42 Day 6

Practice Questions 78 42 - 45

Answer Key - 45

6. मेले Theory - 45 - 47 Day 7

Practice Questions 20 47 - 48

Answer Key - 48

7. लोक संगीत Theory - 48 - 49 Day 7

Practice Questions 20 49

Answer Key - 49

8. संगीत वा�ययं� Theory - 50 - 51 Day 7

Practice Questions 30 51 - 52

Answer Key - 52

9. लोक �च�कार� Theory - 52 - 54 Day 8

Practice Questions 25 54 - 55

Answer Key - 55

10. धा�म�क �थल Theory - 55 - 61 Day 8

Practice Questions 72 61 - 63



Answer Key - 63 - 64

11. पारंप�रक �यंजन Theory - 64 Day 9

Practice Questions 20 64 - 65

Answer Key - 65

12. पारंप�रक पोशाक� Theory - 65 - 66 Day 9

Practice Questions 20 66 - 67

Answer Key - 67

13. भारत के �कले Theory - 67 - 70 Day 9

Practice Questions 15 70 - 71

Answer Key - 71

14. मकबरे Theory - 71 - 72 Day 9

Practice Questions 20 72

Answer Key - 72

15. �मारक Theory - 73 - 75 Day 10

Practice Questions 20 75

Answer Key - 75

16. सं�हालय Theory - 76 - 77 Day 10

Practice Questions 25 77 - 78

Answer Key - 78

17. गफुाएँ Theory - 78 - 80 Day 10

Practice Questions 20 80

Answer Key - 80

18. �तपू Theory - 81 Day 10

Practice Questions 20 81 - 82

Answer Key - 82

19. म�ूत�याँ Theory - 82 - 83 Day 11

Practice Questions 20 83 - 84

Answer Key - 84

20. भारत म� मठ Theory - 84 - 85 Day 11

Practice Questions 20 85

Answer Key - 85

21. जनजा�तयाँ Theory - 86 - 88 Day 11



Practice Questions 25 88 - 89

Answer Key - 89

22. भाषा Theory - 89 - 90 Day 12

Practice Questions 25 90 - 91

Answer Key - 91

23. �फ�म Theory - 91 - 93 Day 12

Practice Questions 20 93 - 94

Answer Key - 94

24. परु�कार
(रा���य/अ�तरा����य)

Theory - 94 - 101 Day 12

Practice Questions 50 101 - 103

Answer Key - 103

25. खेल Theory - 103 - 115 Day 13

Practice Questions 50 115 - 117

Answer Key - 117

26. प�ुतक� और लेखक Theory - 117 - 121 Day 14

Practice Questions 50 121 - 123

Answer Key - 123

27. ��स�ध �यि�त�व Theory - 124 - 134 Day 15

Practice Questions 30 134 - 135

Answer Key - 135

28. मह�वपणू� �दन और वष� Theory - 135 - 138 Day 15

Practice Questions 29 138 - 139

Answer Key - 139

29. रा�य जी. के Theory - 140 - 141 Day 15

Practice Questions 45 141 - 142

Answer Key - 142 - 143

30. �व�व जी.के Theory - 143 - 146 Day 16

Practice Questions 30 146 - 147

Answer Key - 147

31. पड़ोसी देश Theory - 148 Day 16

Practice Questions 20 148 - 149



Answer Key - 149

32. संय�ुत रा�� संघ Theory - 149 - 150 Day 16

Practice Questions 21 150 - 151

Answer Key - 151

33. संगठन Theory - 151 - 155 Day 17

Practice Questions 25 155 - 156

Answer Key - 156

34. भारत और �व�व म� �थम Theory - 156 - 160 Day 17

Practice Questions 30 160 - 161

Answer Key - 161

35. �े�ठतम ( भारत / �व�व
)

Theory - 162 - 163 Day 17

Practice Questions 30 163

Answer Key - 163 - 164

36. रा���य राजमाग� Theory - 164 - 165 Day 17

Practice Questions 25 165 - 166

Answer Key - 166

37. हवाई अ�डे Theory - 166 - 167 Day 18

Practice Questions 19 167 - 168

Answer Key - 168

38. रा���य जलमाग� Theory - 168 - 169 Day 18

Practice Questions 15 169 - 170

Answer Key - 170

39. रेलवे Theory - 170 - 172 Day 18

Practice Questions 20 172

Answer Key - 172

40. बायो�फ�यर �रजव� Theory - 173 - 174 Day 18

Practice Questions 20 174

Answer Key - 174

41. रा���य उ�यान Theory - 175 - 177 Day 19

Practice Questions 25 177 - 178

Answer Key - 178

42. व�यजीव Theory - 178 - 180 Day 19



अ�यार�य Practice Questions 25 180 - 181

Answer Key - 181

43. प�ी अभयार�य Theory - 181 - 183 Day 19

Practice Questions 20 183

Answer Key - 183

44. टाइगर �रजव� Theory - 184 Day 19

Practice Questions 22 184 - 185

Answer Key - 185

45. हाथी अ�यार�य Theory - 185 - 186 Day 20

Practice Questions 20 186 - 187

Answer Key - 187

46. यनेू�को �व�व �वरासत
�थल

Theory - 187 - 188 Day 20

Practice Questions 24 188 - 189

Answer Key - 189

47. रामसर आ��भ�ूम �थल Theory - 189 - 191 Day 20

Practice Questions 23 191 - 192

Answer Key - 192

48. भारत के उ�यान Theory - 192 - 194 Day 20

Practice Questions 15 194

Answer Key - 194

49. भारत के पहाड़ी �थल Theory - 194 - 195 Day 21

Practice Questions 20 195 - 196

Answer Key - 196

50. नद� Theory - 196 - 199 Day 21

Practice Questions 63 199 - 201

Answer Key - 201

51. नद� तट पर ि�थत शहर� Theory - 201 - 202 Day 22

Practice Questions 15 202

Answer Key - 202

52. भारत/�व�व क� झील� Theory - 203 - 204 Day 22

Practice Questions 20 204 - 205

Answer Key - 205



53. महासागर Theory - 205 - 207 Day 22

Practice Questions 17 207

Answer Key - 207

54. सागर Theory - 208 - 209 Day 23

Practice Questions 20 209 - 210

Answer Key - 210

55. �हमनद / �ले�शयर Theory - 210 - 211 Day 23

Practice Questions 10 211

Answer Key - 211

56. बंदरगाह Theory - 212 Day 23

Practice Questions 15 212 - 213

Answer Key - 213

57. सम�ु तट Theory - 213 - 214 Day 23

Practice Questions 20 214 - 215

Answer Key - 215

58. जल�पात Theory - 215 - 216 Day 24

Practice Questions 20 216 - 217

Answer Key - 217

59. पव�त Theory - 217 - 220 Day 24

Practice Questions 40 220 - 221

Answer Key - 221

60. घा�टयाँ Theory - 221 - 222 Day 24

Practice Questions 20 222 - 223

Answer Key - 223

61. ड�ेटा Theory - 223 - 224 Day 24

Practice Questions 21 224

Answer Key - 224

62. पठार Theory - 225 - 226 Day 25

Practice Questions 10 226



Answer Key - 226

63. दर� Theory - 226 - 227 Day 25

Practice Questions 20 227 - 228

Answer Key - 228

64. जलडम�म�य Theory - 228 - 229 Day 25

Practice Questions 20 229 - 230

Answer Key - 230

65. घास के मदैान Theory - 230 - 231 Day 26

Practice Questions 10 231

Answer Key - 231

66. अनसंुधान सं�थान Theory - 231 - 233 Day 26

Practice Questions 20 233 - 234

Answer Key - 234

67. भारत म� �व�यतु
प�रयोजनाएँ

Theory - 234 - 237 Day 26

Practice Questions 23 237

Answer Key - 237

68. भारतीय सश�� बल Theory - 238 Day 26

Practice Questions 10 238 - 239

Answer Key - 239

69. अतं�र� �मशन Theory - 239 - 240 Day 27

Practice Questions 25 240 - 241

Answer Key - 241

70. �मसाइल Theory - 242 - 243 Day 27

Practice Questions 12 243

Answer Key - 243 - 244

71. स�ैय अ�यास Theory - 244 - 245 Day 27

Practice Questions 20 245 - 246

Answer Key - 246

72. भौगो�लक संकेत (GI) टैग Theory - 246 - 247 Day 27



Practice Questions 23 247 - 248

Answer Key - 248

73. उ�योग Theory - 248 - 252 Day 28

Practice Questions 36 252 - 253

Answer Key - 253

74. आ�व�कार Theory - 254 - 255 Day 28

Practice Questions 18 255 - 256

Answer Key - 256

75. सं�थापक Theory - 256 - 257 Day 28

Practice Questions 21 257 - 258

Answer Key - 258

76. फुल फॉम� Theory - 258 - 260 Day 29

Practice Questions 20 260 - 261

Answer Key - 261

77. कृ�ष �ाि�त Theory - 261 Day 29

Practice Questions 10 261 - 262

Answer Key - 262

78. मह�वपणू� स�म�तयाँ Theory - 262 - 263 Day 29

Practice Questions 20 263 - 264

Answer Key - 264

79. सरकार� योजनाएं Theory - 264 - 267 Day 30

Practice Questions 50 267 - 269

Answer Key - 269

80. जनगणना Theory - 269 - 270 Day 30

Practice Questions 25 270 - 271

Answer Key - 271

कुल 2071 - -



 Pinnacle  �ेिटक जी.के. 

 नृ� 

 भारत के शा�ीय नृ� 

 संगीत  नाटक  अकादमी  ने  भारत  के  8  शा�ीय 
 नृ�ो ं  को  मा�ता  िदया  है,  िजनके  नाम 
 भरतना�म  (तिमलनाडु),  कथक  (उ�र  �देश), 
 कथकली  (केरल),  कुिचपुड़ी  (आं�  �देश), 
 मिणपुरी  (मिणपुर),  मोिहनीअ�म  (केरल), 
 ओिडसी (ओिडशा), स���या (असम) ह�। 

 भारत  के  शा�ीय  नृ�ो ं म�  नौ  रस  ह�  िज��  सं�ृित 
 मं�ालय  �ारा  मा�ता  �ा�  है।  �ंगार  (�ेम),  हा� 
 (हास),  क�ण  (शोक),  रौ�  (�ोध),  वीर  (उ�ाह), 
 भयानक  (भय),  वीभ�  (घृणा),  अद्भुत  (आ�य�), 
 शांत (िनव�द)। 

 भरतना�म 

 भरतना�म  (तिमलनाडु)  को  पहले  सािदर  अ�म 
 के नाम से जाना जाता था। 

 भरतना�म  दि�ण  भारतीय  धािम�क  �संगो ं  और 
 शैव  धम�  के  आ�ा��क  िवचारो ं  को  ��  करता 
 है। 

 कृ�ा  अ�र  ने  सबसे  पहले  सािदर  नृ�  के  िलए 
 भरतना�म  श�  िदया  था।  यह  एकहाय�  से 
 िवकिसत  �आ,  जहाँ  एक  नत�क  एक  ही  �दश�न  म� 
 अनेक  भूिमकाएँ  िनभाता  है।  यह  दि�ण  भारत  के 
 मंिदरो ं  म�  देवदािसयो ं �ारा  �दिश�त  िकया  जाता  था, 
 इसिलए  इसे  दािसया�म  के  नाम  से  भी  जाना  जाता 
 है। 

 इसम�  भाव,  राग,  रस  और  ताल  का  समावेश  है। 
 इसकी  तीन  मह�पूण�  िवशेषताएँ  ह�  नृ�  (शु� 
 नृ�,  सोलो),  ना�  (नाटकीय  नृ�,  समूह)  और 
 नृ� (भावनाओ ंके साथ नृ�, सोलो)। 

 इसम�  छह  भाग  शािमल  ह�:  अला�र�ु  (आ�ान), 
 जित�रम  (नृ�  भाग),  श�म  (श�  के  साथ  लघु 
 रचनाएँ),  वण�म  (एक  कथा,  िजसम�  नृ�  और  नृ�ा 
 दोनो ं  शािमल  ह�),  पदम  (धािम�क  �ाथ�ना,  भजन, 
 कीत�न)  और  ित�ाना  (  िहंदु�ानी  संगीत  के 
 तराना म� उ�ि�)। 

 एक  भरतना�म  कलाकार  िवचारो ं  को  �� 
 करने  और  दश�को ं के  बीच  भावनाओ ं को  जगाने  के 
 िलए  अिभनय  को  एक  उपकरण  के  �प  म� 
 उपयोग करता है। 

 अिभनय  को  चार  �कारो ं  म�  वग�कृत  िकया  जा 
 सकता है: 

 सा��क  अिभनय  -  च�र�  की  मन:��थित  को 
 उद्घािटत करके �� करना। 

 अंिगका  अिभनय - हाथ, पैर और अंगो ंकी गित
 जैसी शारी�रक गितिविधयो ंका उपयोग करके 
 �� करना। 

 वािचका  अिभनय - गीत, संगीत और संवाद जैसे 

 भाषण मा�मो ंका उपयोग करके �� करना। 

 आहाय�  अिभनय  -  वेशभूषा,  आभूषण  और  �ंृगार 
 जैसी सजावट का उपयोग करके �� करना। 

 भरतना�म  की  िविभ�  शैिलयाँ,  िज��  बािणयाँ 
 कहा जाता है:- 

 तंजावुर  शैली  :  कंड�ा  िप�ई  इस  शैली  के 
 �िस�  नट्टुवनार  (गु�/िश�क)  म�  से  एक  और 
 तंजौर  चौकड़ी  के  ���  वंशज  थे,  उ��  क�ु�ामी 
 िप�ई �ारा �िशि�त िकया गया था। 

 पांडन�ूर  शैली  का  �ेय  �िस�  िमना�ीसंुदरम 
 िप�ई  को  िदया  जाता  है  जो  तंजौर  चौकड़ी  के 
 ��� वंशज थे। 

 वझावुर  शैली  का  िनमा�ण  तिमलनाडु  के  वाझुवूर 
 शहर के रामैया िप�ई �ारा िकया गया था। 

 कला�े�  शैली  का  �ेय  िमना�ीसंुदरम  िप�ई  की 
 िश�ा  और  �िस�  भरतना�म  �ितपादक 
 ���णी  देवी  अ�ंडेल  को  िदया  जाता  है।  ���णी 
 देवी  ने  चे�ई  म�  कला�े�  सं�थान  की  �थापना  की 
 और  इसे  एक  कला  के  �प  म�  भरतना�म  को 
 बढ़ावा देने के िलए एक मंच बनाया है। 

 मेलातुर  शैली  का  �ेय  मंगुडी  दोई  राजा  अ�र  को 
 िदया  जाता  है।  यह  अपने  कोमल  फुटवक�   और 
 �ंृगार रस पर जोर देने के िलए जाना जाता है। 

 �िस�  नत�क:  कमला  नारायण,  बाला  सर�ती, 
 सी.  वी.  च�शेखर,  लीला  सैमसन,  मृणािलनी 
 साराभाई,  प�ा  सु�म�म,  ���णी  देवी,  सोनल 
 मानिसंह,  यािमनी  कृ�मूित�,  ल�ण  �ामी, 
 अलरमेल  व�ी,  �ृित  कृ�मूित�,  हेमा  मािलनी 
 आिद। 

 कुिचपुड़ी 

 कुिचपुड़ी  ('कुचेलापुरम'  या  'कुिचलापुरी'  का 
 संि��  �प)  भारत  का  शा�ीय  नृ�  है  िजसकी 
 उ�ि�  आं�  �देश  के  कुचेलापुरी  नामक  गाँव  म� 
 �ई  थी।  इसकी  उ�ि�  �ाचीन  िहंदू  सं�ृत  पाठ 
 ना� शा� म� �ई है। 

 अ�ैत  वेदांत  के  संत  तीथ�  नारायण  यित  और  उनके 
 िश�  िस���  योगी  नामक  एक  अनाथ  ने  17वी ं
 शता�ी  म�  कुिचपुड़ी  के  आधुिनक  सं�रण  की 
 �थापना  और  आयोजन  िकया।  इसकी  उ�ि�  िहंदू 
 भगवान कृ� की आराधना के �प म� �ई थी। 
 इसम�  सभी  तीन  शा�ीय  नृ�  त�  शािमल  ह�: 
 'नृ�ा'  (अवण�ना� मक  तथा  का�िनक  नृ� य),  नृ�ा 
 और ना�। 

 कुिचपुड़ी  म�  �वेश  दा�  संगीत  का  मु�  िवषय  है; 
 यह  म�म  और  ��रत  गित  म�  गायन  की  जा� 
 शैली को अपनाता है। 

 आभूषण  बु�गु  नामक  ह�ी  लकड़ी  से  बनाए 
 जाते ह�। इस नृ� शैली म� �ंगार रस �मुख भूिमका 
 िनभाता है। 

 एकल  नाटक  या  �दश�न  के  एकल  भाग  को 
 ‘श�म’  कहा  जाता  है।  लोकि�य  कुिचपुड़ी  श�म 
 दशावतारम  श�म,  मंडुका  श�म,  कृ�  श�म, 
 रामायण श�म, मंदोदरी श�म आिद ह�। 

 �िस�  नत�क  :  गु�  �ीमती  िवजया  �साद,  डॉ. 
 वे�ित  िच�ा  स�म,  क�लािथका,  राजा  और  राधा 
 रे�ी,  कौश�ा  रे�ी,  यािमनी  रे�ी,  भावना  रे�ी, 
 आितशा  �ताप  िसंह,  �ील�ी  गोवध�नन,  �ीमती। 
 वैजयंती  काशी,  हलीम  खान,  �ती�ा  काशी,  यािमनी 
 कृ�मूित�,  अ�िणमा  कुमार,  अ�ुता  मनसा,  शोभा 
 नायडू,  उमा  रामा  राव,  वेदांतम  स�नारायण  सरमा 
 आिद। 

 मोिहनीअ�म 

 मोिहनीअ�म  (केरल)  शा�ीय  नृ�  मिहलाओ ं
 �ारा  िहंदू  भगवान  िव�ु  के  अवतार  मोिहनी 
 क�ािणकु�ी  अ�ा  के  स�ान  म�  िकया  जाता  है, 
 िज��  'मोिहनीअ�म  की  माँ'  के  �प  म�  जाना  जाता 
 है। 

 यह  ना�शा�  पर  आधा�रत  ला�-शैली  है।  इसम� 
 'ना�  शा�'  म�  विण�त  'नृ�ा'  और  'नृ�'  शािमल 
 ह�।  इसम�  चेहरे  के  भाव  और  हाथ  के  इशारे  शािमल 
 ह�। 

 इसम� सात भाग ह�: 

 चोलके�ु  (आ�ान,  देवी  भगवती  को  ��ा  अिप�त 
 करने  से  शु�  होता  है  और  िशव  की  �ाथ�ना  के 
 साथ समा� होता है)। 

 जाित�रम  या  अिधक  िनि�त  �प  से  �राजेित, 
 (िबना  िकसी  भाव  के  नृ�  जो  केवल  िट�िणयाँ 
 और िबना गीत के िकया जाता है)। 

 वण�म  (एक  नाटक  िजसम�  वह  अंतिन�िहत  कहानी 
 या  संदेश  को  सं�ेिषत  करते  समय  �ान  भटकाने 
 के िलए नकल करती है)। 

 पदम  (गीत),  ित�ाना  (संगीतकार  �ारा  बनाई 
 गई धुन की नत�क की �ा�ा)। 

 �ोकम  (�शंसा  म�  एक  भजन)  और  स�म 
 {अिभ���  (या  अिभनय)  को  �थम  बार  �दश�नो ं
 की सूची म� पेश िकया गया है}। 

 मोिहनीअ�म  की  तकनीको ं  म�  अदावस  (कदम) 
 और मु�ा (हाथ के इशारे) शािमल ह�। 

 एडवस  को  चार  भागो ं  म�  वग�कृत  िकया  गया  है: 
 थगनम,  जगनम,  धगनम  और  सिम�ाम।  इन 
 अदावुज़  को  20वी ं  सदी  म�  कलामंडलम 
 क�ािणकु�ी  अ�ा  �ारा  संिहताब�  िकया  गया 
 था। 

 इसका  सबसे  पहला  संदभ�  भारतीय  �ायशा�  पर 
 मज़हामंगलमनारायणन  नंबूिदरी  �ारा  िल�खत 
 '�वहारमाला' (1709 म� िल�खत) म� उपल� है। 

 मु�ाएँ  ह�ल�ण दीिपका पु�क पर आधा�रत 
 ह�। कुल 24 मु�ाएँ ह�। इनमे से कुछ ह�: पटाका, 
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 कटकम, मु�ी, करथरी आिद। 

 �िस�  नत�क:  सुनंदा  नायर,  ��ता  राजन, 
 गोिपका  वमा�,  जय�भा  मेनन,  प�वी  कृ�न  और 
 िविनता नेदंुगडी आिद। 

 मिणपुरी 

 मिणपुरी  अपने  िहंदू  वै�व  िवषयो ं और  राधा-कृ� 
 के  �ेम-�े�रत  नृ�  नाटक  रासलीला  के  िलए  जाना 
 जाता है। 

 मिणपुरी  नृ�  की  दो  �ेिणयाँ  ह�  जगोई  (भरत  के 
 ना�  शा�  म�  विण�त  ला�  त�  को  दशा�ता  है) 
 और चोलोम (शा�ीय तांडव नृ� का �प)। 

 मैतेई  समुदाय  के  ब�सं�क  ���  मिणपुरी  नृ� 
 को 'जागोई' कहते ह�। 

 यह  शैव  और  श��  पंथ  के  अनुयािययो ं �ारा  िकया 
 जाता  है,  इससे  भगवान  िशव,  नोगंिपंक  िनंगथौ, 
 पाव�ती  और  प�थोइबी  को  समिप�त  अ�  अनु�ािनक 
 नृ� भी शु� �ए ह�। 

 मिणपुरी  नृ�  के  िविभ�  �प:  रास,  संकीत�न,  ढोला 
 चोलम,  करताल  चोलम,  पंुग  चोलम  (नृ�  करते 
 समय  नत�क  पंग/ड� म  बजाते  ह�),  और  थांग  ता 
 (माश�ल आट� �प)। 

 मिणपुरी  संकीत�न  को  2013  म�  यूने�ो  की 
 मानवता  की  अमूत�  सां�ृितक  िवरासत  की 
 �ितिनिध  सूची  म�  भी  शािमल  िकया  गया  था।  यह 
 मु�  �प  से  मिणपुर  (ि�पुरा  और  असम  के  कुछ 
 भागो ं  म�  भी)  म�  वै�व  समुदाय  �ारा  �चिलत  है। 
 यह  भगवान  कृ�  के  जीवन  और  काय�  का  वण�न 
 करने  के  िलए  िकया  जाता  है।  �यु�  वा�यं�  झांझ 
 और ड� म ह�। 

 'रास  लीला'  का  ता�य�  'िद�  �ेम  के  नृ�'  से  है  जो 
 भगवान  िव�ु  के  आठव�  अवतार  कृ�  और 
 भगवान  कृ�  की  प�ी  राधा  के  बीच  �ेम  को 
 खूबसूरती  से  िचि�त  करता  है।  इसके  तीन  �कार 
 ह�  ताल  रासक  (ताली  के  बाद),  दंड  रासक  (ड� म 
 को  दो  छिड़यो ं से  बजाया  जाता  है  जबिक  नत�क  की 
 ��थित  �ािमतीय  आकृितयाँ  बनाती  है),  मंडल 
 रासक  (क� �  म�  भगवान  कृ�  गोिपयो ं  से  िघरे  �ए 
 ह�)। 

 मिणपुरी नृ� के िविभ� �प: 
 पंुग  चोलोम  (िजसका  अथ�  है  "नगाड़ो ं की  गज�ना") 
 मिणपुरी  संकीत�न  संगीत  और  शा�ीय  मिणपुरी 
 नृ� की आ�ा है। 

 ढोल  चोलोम  (ड� म  नृ�  या  ढोलक  चोलोम)  वसंत 
 ऋतु  म�  िकया  जाता  है  िजसे  'याओसांग'  के  नाम  से 
 जाना  जाता  है  िजसका  अथ�  है  होली  का  वसंत 
 �ोहार। 

 करतल  चोलम  झांझ  का  तांडव  नृ�  है।  इसे 
 केवल पु�ष नत�को ं�ारा ��ुत िकया जाता है। 

 थांग  ता  नृ�  मिणपुर  की  एक  पारंप�रक  माश�ल 
 आट�  है।  यह  नाम  दो  श�ो ं  से  बना  है,  थांग 

 (िजसका  अथ�  है  'तलवार')  और  ता  (िजसका  अथ�  है 
 'भाला')। 

 �िस�  नत�क  :  हंजाबा  गु�  िबिपन  िसंघा,  झावेरी 
 बहन�  (नयना  झावेरी,  रंजना  झावेरी,  सुवणा�  झावेरी, 
 और  दश�ना  झावेरी),  िनम�ला  मेहता,  सिवता  मेहता, 
 युमले�म गंिभनी देवी आिद। 

 ओिडसी 

 ओिडसी  (ओिडशा)  की  जड़ो ं का  पता  ना�  शा� 
 से  लगाया  जा  सकता  है।  इसकी  दि�ण-पूव�  शैली 
 को ओधरा मगध के नाम से जाना जाता है। 

 यह  मिहलाओ ं  �ारा  ��ुत  िकया  जाता  है  और 
 धािम�क  कहािनयो ं  और  आ�ा��क  िवचारो ं  को 
 ��  करता  है,  िवशेष  �प  से  वै�ववाद  ( 
 भगवान  जग�ाथ  िव�ु  के  �प  म�  )।  यह  भारत  म� 
 सबसे  पुराना  जीिवत  शा�ीय  नृ�  है,  जो 
 उदयिग�र  गुफाओ ं  म�  पाए  गए  पुराता��क  सा�ो ं
 के  आधार  पर  दूसरी  शता�ी  ईसा  पूव�  के 
 आसपास शु� �आ था। 

 पारंप�रक  ओिडसी  दो  मु�  शैिलयो ं  म�  मौजूद  है, 
 �थम  मिहलाओ ं  �ारा,  पिव�  और  आ�ा��क 
 मंिदर  नृ�  (महा�रस)  पर  क� �ि�त  है,  दूसरा  लड़को ं
 �ारा,  लड़िकयो ं  की  पोशाक  म�  एथलेिटक  और 
 कलाबाजी  अिभनय  (गोटीपुआ)  को  शािमल  करने 
 के िलए िविवधता है। 

 �दश�न  �दश�नो ं  की  सूची  म�  मंगलाचरण,  नृ�ा 
 (शु�  नृ�),  नृ�  (अिभ�ंजक  नृ�),  ना�  (नृ� 
 नाटक)  और  मो�  (आ�ा  की  �तं�ता  और 
 आ�ा��क  मु��  को  दशा�ता  नृ�  चरमो�ष�) 
 शािमल ह�। 

 नृ�  और  अिभनय  ओिडसी  के  दो  सबसे  रोचक 
 आकष�ण ह�। 

 नृ�  :  नत�क  सजावटी  गितिविधयाँ  बनाने  के  िलए 
 उ�ृ� शारी�रक गितिविधयाँ करते ह�। 

 अिभनय  :  नत�क  िकसी  धािम�क  कहानी  या 
 िकंवदंती  को  समझाने  के  िलए  चेहरे  के  भाव  बनाते 
 ह�। 

 ना�शा�  म�  24  और  अिभनय  दप�ण  म�  28 
 मु�ाएँ विण�त ह�। 

 ओिडसी  म�  तीन  �ाथिमक  नृ�  ��थितयाँ:  समाभंगा, 
 अ�ंगा और ि�भंगा। 
 इसम�  दो  �मुख  मु�ाएँ  शािमल  ह�  -  ि�भंगा  और 
 चौक। 

 चौक  एक  वग�  की  नकल  करने  वाली  ��थित  है  - 
 शरीर  के  भार  के  साथ  एक  ब�त  ही  मदा�ना  �ख 
 समान  �प  से  संतुिलत  होता  है।  ि�भंगा  एक  ब�त 
 ही  �ैण  मु�ा  है  जहाँ  शरीर  गद�न,  धड़  और  घुटनो ं
 पर िव�ेिपत होता है। 

 एक  शा�ीय  ओिडसी  �दश�न  म�  पाँच 
 अलग-अलग  �कार  के  त�  होते  ह�:  "मंगलाचरण", 
 मंच  और  दश�को ं  के  िलए  एक  िवशेष  िद�ता  की 

 �शंसा;  "�थयी"  या  "बाटू"  जो  ओिडसी  नृ�  की 
 तकनीको ं  का  प�रचय  देता  है;  "प�वी"  जो  अमूत� 
 �पो ं  के  मा�म  से  एक  िवशेष  भाव  उ��  करती 
 है;  "अिभनय"  जो  एक  िविश�  भगवान/देवी  के 
 काय�  के  बारे  म�  एक  पारंप�रक  कहानी  ��ुत 
 करता  है;  "मो�"  जो  सभी  �ितभािगयो ं  को  उ� 
 आ�ा��क �र तक ले जाता है। 

 �िस�  नत�क:  सोनल  मानिसंह,  संयु�ा 
 पािण�ही,  झेलम  परांजपे,  मायाधर  राउत,  गंगाधर 
 �धान,  इिलयाना  िसता�र�ी,  लीना  मोहंती,  िच�ा 
 कृ�मूित�,  िबजियनी  स�थी,  माधवी  मु�ल,  संिचता 
 भ�ाचाय� आिद। 

 स���या नृ� 

 स���या  नृ�  (असम)  की  उ�ि�  15वी ं शता�ी  म� 
 असम  म�  �ीमंत  शंकरदेव  �ारा  शु�  िकए  गए 
 नव-वै�व  आंदोलन  के  एक  भाग  के  �प  म�  स�रा 
 नामक एक मठ म� �ई थी। 

 सि�या  नृ�  को  दो  शैिलयो ं  म�  वग�कृत  िकया  जा 
 सकता  है,  अथा�त्  'पौरािशक  भंगी'  यानी  तांडव  या 
 मदा�ना  शैली  और  '�ी  भंगी'  यानी  ले�ा  या  �ी 
 शैली। 

 पैट  िस�  साड़ी  इस  नृ�  म�  उपयोग  की  जाने 
 वाली  सबसे  लोकि�य  �कार  की  साड़ी  है,  जो  अपने 
 िविभ�  रंगीन  �पांकनो ं  और  िडजाइनो ं  के  मा�म 
 से इलाके का �ितिनिध� करती है। 
 ये  गीत  शंकरदेव  �ारा  रिचत  ह�,  िज��  'बॉरगीत'  के 
 नाम से जाना जाता है। 

 सि�या  की  मूल  नृ�  इकाई  और  �ायाम  को  माटी 
 अखाड़ा  कहा  जाता  है।  64  माटी  अखाड़े  ह�  और 
 उ��  आठ  मु�  �कारो ं म�  उप-िवभािजत  िकया  जा 
 सकता  है:  ओरा,  सात,  झलक,  सीितका,  पाक,  जाप, 
 लोन और खार। 

 �िस�  नत�क  :-  गुणका�  द�  बारबायन,  मािणक 
 बारबायन,  जोगेन  द�  बायन,  अिनता  सरमा,  सरोदी 
 सैिकया,  ह�रचरण  भुइयां  बोरबायन,  रामकृ� 
 तालुकदार, रंजुमोनी सैिकया आिद। 

 कथक 

 कथक  नृ�  (उ�र  �देश)  म�  कथक  श�  सं�ृत 
 के  वैिदक  श�  कथा  से  आया  है  िजसका  अथ�  है 
 "कहानी"  और  कथाकर  का  अथ�  है  "वह  जो  कहानी 
 सुनाता  है"  या  "कहािनयो ं  से  संबंिधत"।  राधा  और 
 कृ� की कहानी कथक का �मुख िवषय है। 

 यह  मुगलो ं  के  शासनकाल  म�  लोकि�य  �आ।  इस 
 नृ�  का  �ण�  युग  वािजद  अली  शाह  (अवध  के 
 अंितम नवाब) के संर�ण म� आया था। 

 कथक  नृ�  के  तीन  मु�  भाग  ह�  मंगलाचरण  और 
 'ना� शा�' म� विण�त 'नृ�ा' और 'नृ�'। 

 नृ�ा:  कलाकार �ारा िचि�त शु� नृ�। 

 नृ�  :  यहाँ  कलाकार  �र  और  वा�  संगीत  के  साथ 
 इशारो,ं  भावो ं  और  धीमी  शारी�रक  गितिविधयो ं  के 
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 मा�म  से  एक  कहानी  या  िवषय  का  �दश�न  करते 
 है। 

 कथक  �दश�न  के  दौरान  चेहरे  के  भाव  और 
 कामुक  हावभाव  का  उ�ेख  1900  म�  �कािशत 
 माक� स  B.  फुलर  की  पु�क  'द  रॉ��  ऑफ 
 इंिडयन वुमन�ड' म� िकया गया है। 

 �िस�  नत�क  :  पंिडत  िबरजू  महाराज,  ल�ू 
 महाराज,  शंभू  महाराज,  शोवना  नारायण,  कुमारी 
 कमला,  सुन�ा  हजारीलाल  अ�वाल,  पंिडत 
 दुगा�लाल,  �ेरणा  �ीमाला,  रानी  कणा�,  िसतारा  देवी, 
 �पा रानी दास बोरा आिद। 

 कथकली 

 कथकली  (केरल)  म�  कथकली  श�  कथा 
 (सं�ृत)  से  िलया  गया  है  िजसका  अथ�  है  "कहानी 
 या  बातचीत  या  पारंप�रक  कहानी",  और  काली 
 (कला से) िजसका अथ� है "�दश�न और कला"। 
 महाभारत  और  रामायण  पर  आधा�रत  'कृ�ना�म' 
 और  रामना�म  नामक  नृ�-नाटक  कला 
 'कथकली' के पूव�वत� ह�। 

 यह  लिलत  कला  के  5  �पो ं -  सािह�  (सािह�म), 
 संगीत  (संगीतम),  िच�कला  (िच�ाम),  अिभनय 
 (ना�म)  और  नृ�  (नृथम)  का  सामंज�पूण� 
 संयोजन  है।  नृ�  शैली  अिभनय  (अंिगका,  आहार, 
 वािचका,  सा��क)  और  नृ�ा,  नृ�  और  ना�  के 
 चार पहलुओ ंको जोड़ती है। 

 नलच�रतम  कहानी  "उ�ाई  वे�रयर"  �ारा  िलखी  गई 
 है।  यह  नल  और  दमयंती  के  बीच  असीिमत  �ेम  की 
 �ेम  �संगयु�  कहानी  है।  इस  नृ�  म�  24  मूल 
 मु�ाएँ  (हाथ  के  इशारे)  और  कुल  470  िविभ� 
 �तीको ंका उपयोग िकया जाता है। 

 इस  नृ�  के  पा�ो ं  को  �ापक  �प  से  सा��क 
 (कृ�  और  राम  जैसे  महान  च�र�),  राजिसका  (बुरे 
 च�र�)  और  तमिसका  (दाढ़ी  वाले  च�र�)  म� 
 िवभािजत  िकया  गया  है।  यह  केरल  के  पारंप�रक 
 सोपना संगीत का अनुसरण करता है। 

 कथकली  म�  "अहाय�  अिभनय",  वेशभूषा,  आभूषण 
 और  चेहरे  के  �ंगार  के  उपयोग  पर  अिधक  जोर 
 िदया जाता है। 

 कथकली  का  �दश�न  "केिलकोट्टु"  से  शु�  होता 
 है,  जो  दश�को ं  का  �ान  आकिष�त  करता  है  और 
 उसके  बाद  "थोडयम"  होता  है।  "केिलकोट्टु"  शाम 
 को  िकए  जाने  वाले  कथकली  नृ�  की  औपचा�रक 
 घोषणा  है  जब  आंगन  म�  थोड़ी  देर  के  िलए  ढोल 
 और झांझ बजाए जाते ह�। 

 इसके  बाद  संगीतकार  और  ढोल  वादक 
 "मेल�ादम"  म�  अपने  कौशल  की  �दश�नी  के  साथ 
 मंच  संभालते  ह�।  �दश�न  का  अंत  "धनसी"  नामक 
 शु�  नृ�  के  �दश�न  से  होता  है।  "ितरानो�ू", 
 "पाचा"  या  "िमनु�ू"  के  अलावा  अ�  सभी  पा�ो ं
 की मंच पर �थम िफ� है। 

 कलासम कथकली म� एक नृ� अनु�म है। 

 �िस�  नत�क  :  कलामंडलम  गोपी,  ह�रि�या 
 नंबूिदरी,  कलामंडलम  कृ�  �साद,  को�ाकल 
 िशवरामन,  कलामंडलम  रमनकु�ी  नायर, 
 कलामंडलम  वासु  िपशारोडी,  कवंुगल  चाथु�ी 
 पिण�र। 

 छऊ नृ� 

 छऊ  नृ�  माश�ल  परंपराओ ं  वाला  पि�म  बंगाल, 
 झारखंड  और  ओिडशा  का  लोक  नृ�  है।  यह  तीन 
 शैिलयो ं  म�  पाया  जाता  है:  पु�िलया  छऊ  (पि�म 
 बंगाल  म�  सूय�  उ�व  के  दौरान  िकया  जाता  है), 
 सरायकेला  छऊ  (झारखंड),  मयूरभंज  छऊ 
 (ओिडशा)।  सं�ृित  मं�ालय  ने  इसे  भारत  के  9व� 
 शा�ीय नृ� के �प म� मा�ता दी है । 

 नत�को ं ने  िहंदू  महाका�ो ं रामायण  और  महाभारत, 
 पुराणो ं  और  अ�  भारतीय  सािह�  की  कहािनयो ं
 का  मंचन  िकया।  यह  शैववाद,  श��वाद  और 
 वै�ववाद  म�  पाए  जाने  वाले  धािम�क  िवषयो ं  के 
 साथ िकया जाता है। 

 इसे  2010  म�  मानवता  की  अमूत�  सां�ृितक 
 िवरासत  की  यूने�ो  की  �ितिनिध  सूची  म�  शािमल 
 िकया गया था। 

 �िस�  नत�क  :-  जग�ाथ  चौधरी,  मौसमी  चौधरी, 
 बीरेन  कािलंदी,  िबनाधर  कुमार,  काित�क  िसंह  मुरा, 
 बाघंबर  िसंह  मुरा,  उपे�  िब�ाल,  बनमाली  दास, 
 राज�� प�नायक, गोपाल �साद दुबे आिद। 

 भारत के लोक नृ� 

 अ�णाचल �देश 

 पासी  कोगंकी  अ�णाचल  �देश  की  आिद 
 जनजाित  का  लोक  नृ�  है  जो  पासी  के  सामािजक 
 काय�  को  दशा�ता  है।  इसे  �थानीय  लोगो ं  �ारा  गाए 
 जाने  वाले  गीत  आबांग  की  धुन  पर  ��ुत  िकया 
 जाता है। 

 याक  नृ�  (याक  छम  या  ित�ती  याक  नृ�) 
 भारतीय  रा�ो ं  अ�णाचल  �देश,  िस��म  और 
 असम  और  क� �  शािसत  �देश  ल�ाख  म�  िकया 
 जाता  है।  यह  लोसार  उ�व,  ित�ती  नव  वष�  के 
 दौरान याक के स�ान म� िकया जाता है। 

 अजी  �ामो  अ�णाचल  �देश  के  तवांग  िजले  की 
 मोनपा  जनजाित  �ारा  �चिलत  एक  लोक  नृ�  है। 
 यह  नृ�  शैली  लोसर  महो�व  के  दौरान  �दिश�त 
 की जाती है। 

 पोनंुग  अ�णाचल  �देश  के  आिद  आिदवासी 
 समुदाय �ारा िकया जाने वाला फसल नृ� है। 

 बुइया  अ�णाचल  �देश  का  लोक  नृ�  है  जो 
 िदगा�  िमशमी  जनजाित  �ारा  ��ुत  िकया  जाता 
 है।  यह  नृ�  तज़�ु,  दुइया  और  तनुया  जैसे  अनेक 
 �ोहारो ंम� िकया जाता है। 

 वांचो  नृ�  अ�णाचल  �देश  की  वांचो  जनजाित 
 �ारा  िकया  जाता  है।  वांचो  जनजाित  का  सबसे 

 मह�पूण�  �ोहार  ओ�रयाह  के  नाम  से  जाना  जाता 
 है।  उ�व  माच�  और  अ�ैल  के  वसंत  महीनो ं म�  होते 
 ह�। 

 दािमंडा  नृ�  अपातानी  जनजाित  का  है।  यह 
 चावल  रोपण  के  मौसम  की  शु�आत  का  ज� 
 मनाने  के  िलए  पोशाक  �ौहार  के  दौरान  िकया 
 जाता  है  जब  ���  अ�ी  फसल  और  �ाकृितक 
 आपदाओ ंसे सुर�ा के िलए �ाथ�ना करते ह�। 

 खांपटी  नृ�  पोटवाह,  सांिकयान  या  खमसांग  के 
 धािम�क  �ोहारो ं के  दौरान  िकया  जाता  है।  यह  नृ� 
 अ�णाचल  �देश  के  खांपटी  समुदाय  �ारा  िकया 
 जाता है। 

 पोिपर  नृ�,  मोपी  उ�व  के  दौरान  अ�णाचल 
 �देश की गैलो जनजाित �ारा िकया जाता है। 

 �रखमपाड़ा  अ�णाचल  �देश  के  िनचले 
 सुबनिसरी िजले की िनिश जनजाित का नृ� है। 

 चलो  नृ�,  चलो  लोकु  उ�व  का  एक  मह�पूण� 
 भाग  है,  जो  ��ेक  वष�  अ�ूबर  और  नवंबर  म� 
 अ�णाचल  �देश  म�  नो�े  जनजाित  �ारा  मनाया 
 जाता है। 

 बाड�  छम  का  अं�ेजी  म�  अथ�  है  "डांस  ऑफ  द 
 ज़ोिडया�"।  शेरडुकपे�  समुदाय  के  िनवािसयो ं
 का  मानना  है  िक  बारह  बुराइयाँ  होती  ह�,  जैसे  िक 
 बारह  रािशयाँ  होती  ह�,  वष�  के  ��ेक  महीने  के 
 िलए एक। 

 इदु िम�ी  अ�णाचल �देश के लोग �जनन और 
 अनु�ान नृ� दोनो ंम� संल� ह�। 

 खांपटी  नृ�  सामा�तः   रा�  के  खांपटी  समुदाय 
 �ारा  िकया  जाता  है।  खांपटी  अपने  'मुगा�  लड़ाई 
 नृ�' के िलए �िस� ह�। 

 शेर  और  मोर  नृ�  (मोनपा  जनजाित)।  टापू  नृ� 
 (यु�  नृ�)  अ�णाचल  �देश  की  आिद  जनजाित 
 �ारा  िकया  जाता  है।  यह  उिनंग  अरन  उ�व  के 
 दौरान होता है। 

 असम 

 बागु��ा  असम  म�  बोडो  समुदाय  का  एक  लोक 
 नृ�  है।  इसे  ''िततली  नृ�''  भी  कहा  जाता  है 
 �ों�िक  यह  िततिलयो ं  और  पि�यो ं  की  गितिविधयो ं
 का �तीक है। 

 भाओना  भारत  के  असम  म�  �चिलत  एक  िथएटर 
 शैली  है।  भाओना  के  नाटको ं  को  अंिकया  नट  के 
 नाम  से  जाना  जाता  है  और  उनके  मंचन  को 
 भाओना  के  नाम  से  जाना  जाता  है।  यह  महापु�ष 
 �ीमंत  शंकरदेव  की  रचना  है,  जो  सोलहवी ं शता�ी 
 की शु�आत म� िलखी गई थी। 

 िब�  (रोगंाली  िब�,  बोहांग  िब�)  नृ�  भारतीय 
 रा�  असम  का  एक  �देशी  लोक  नृ�  है  जो  िब� 
 �ोहार  से  संबंिधत  है  और  असिमया  सं�ृित  का 
 एक मह�पूण� भाग है। 
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 झुमुर  असम  के  चाय  आिदवासी  समुदायो ं  और 
 पि�म  बंगाल  के  कुछ  भागो ं  का  एक  पारंप�रक 
 नृ�  है।  यह  सामा�तः   फसल  के  मौसम  और 
 �ोहारो ं  म�  िकया  जाता  है।  यह  मु�  �प  से  करम 
 पूजा और तुशु पूजा जैसे �ोहारो ंपर िकया जाता 
 है। 

 मा�नी  िस��म,  दािज�िलंग  और  असम  का  एक 
 समूह  नृ�  है,  जो  शािदयो ं  के  दौरान  िकया  जाता 
 है।  यह  मगर  समुदाय  का  एक  नेपाली  लोक  नृ� 
 है।  गु�ंग,  िकरात  और  खास  समुदाय  भी  इस  नृ� 
 से  जुड़े  �ए  ह�।  मूल  �प  से  दशईं  और  ितहार 
 उ�व के भाग के �प म� नृ� िकया जाता है। 

 भोरताल  नृ�  बारपेटा  जनजाित  �ारा  िकया  जाने 
 वाला  नृ�  है।  इसे  ब�त  तेज़  ताल  पर  बजाया  जाता 
 है, िजसे 'िज़या नोम' के नाम से जाना जाता है। 

 देवधनी  सामा�तः   नाग  देवी  मनसा  के  स�ान  म� 
 एक  ���  या  तीन  से  चार  मिहलाओ ं  के  समूह 
 �ारा िकया जाता है। यह एक शमन लोक नृ� है। 

 अली-अली  िलगांग  लोक  नृ�  िमिशंग  जनजाित 
 के  लोगो ं  के  बीच  �िस�  है।  इसके  अथ�  के 
 परावत�न  के  कारण  इसे  सामा�तः   कृिष  से  जोड़ा 
 जाता है। 

 आं� �देश 

 वीरना�म  (शौय�  का  नृ�)  आं�  �देश  का  लोक 
 नृ�  है,  जो  भगवान  िशव  के  स�ान  म�  िकया  जाता 
 है। 

 बुरा�  कथा  (बुरा�कथा),  जंगम  कथा  परंपरा  म�  एक 
 मौ�खक  कहानी  कहने  की  तकनीक  है,  जो  आं� 
 �देश  और  तेलंगाना  के  गांवो ं  म�  की  जाती  है।  इसे 
 रामायण  और  महाभारत  जैसे  महाका�ो ं  म� 
 घटनाओ ं  का  वण�न  करने  के  िलए  दशहरा  या 
 सं�ांित �ोहार के मौसम के दौरान देखा जाता है। 

 द�ू  नृ�म  आं�  �देश  और  तेलंगाना  म�  लोकि�य 
 नृ�  �पो ं  म�  से  एक  है।  इस  नृ�  शैली  को  इसका 
 नाम  एक  साधारण  ताल  वा�  यं�,  दफ  जैसा  ढोल, 
 िजसे  'द�ू'  कहा  जाता  है,  �ारा  उ��  �िन  से 
 िमला है। 

 भामाक�म  एक  नृ�  और  नाटक  दोनो ं  है। 
 िस�े�  योगी  ने  17वी ं  शता�ी  म�  इस  भ��  नृ� 
 शैली की रचना की थी। 

 बु�ा  बो�लु  आं�  �देश  म�  पि�म  गोदावरी  िजले 
 के तनुकु �े� म� लोकि�य है। 

 ट�ेटा  गु�ू  एक  नृ�  है  िजसम�  जोश,  लय  और 
 गित  है  और  यह  वषा�  देवता  का  आ�ान  करने  के 
 िलए िकया जाता है। 

 बोनालु  एक  िवशेष  नृ�  है  िजसम�  मिहला  नत�क 
 लयब�  ताल  पर  कदम  बढ़ाती  ह�  और  अपने  िसर 
 पर बत�नो ंको संतुिलत करती ह�। 

 िढ�ा  एक आिदवासी नृ� है जो मु� �प से 
 आं� �देश म� पोरजा जाित की मिहलाओ ं�ारा 

 िकया जाता है। 

 कोल�ालु  (छड़ी  नृ�)  आं�  �देश  म�  �चिलत 
 लोकि�य  लोक  नृ�ो ं  म�  से  एक  है।  कोल�ालु  लोक 
 नृ�  को  कोलकोल�ालु  के  नाम  से  भी  जाना  जाता 
 है  और  आं�  �देश  के  लोगो ं के  बीच  इसे  सामा�तः  
 तेलुगु  (रा�  की  आिधका�रक  भाषा)  म�  कोला�म 
 के �प म� जाना जाता है। 

 िवलािसनी  ना�म  तेलुगु  की  देवदािसयो ं का  नृ� 
 �प  है  इसिलए  इसे  देवदासी  नृ�  भी  कहा  जाता 
 है। 

 लंबाडी  नृ�  आं�  �देश  के  बंजारा  समुदाय  का 
 लोक  नृ�  है।  यह  अ�ी  फसल  के  िलए  देवताओ ं
 को �भािवत करने के िलए िकया जाता है। 

 कलापम  दश�को ं  के  िलए  नैितकता  से  भरपूर  एक 
 नृ�-नािटका  है।  यह  एक  मोनो-�े  है  िजसम�  एक 
 मु�  ���  है  और  दूसरा  तुलना�क  �प  से 
 कम मह�पूण� ��� है। 

 गोबी  नृ�  आं�  �देश  के  तटीय  �े�ो ं  म�  लोकि�य 
 है।  यह  सं�ांित  उ�व  के  दौरान  िकया  जाता  है 
 जब  घरो ं  को  साफ  िकया  जाता  है  और  आंगनो ं को 
 'रंगव�ी' से सजाया जाता है। 

 बथुक�ा  नृ�  आं�  �देश  म�  बथुक�ा  उ�व  के 
 दौरान िकया जाता है। 

 डंड�रया  नृ�  एक  छड़ी  नृ�  है  जो  हैदराबाद  िजले 
 के  उ�री  �े�  म�  गोडं  जनजाित  �ारा  िकया  जाता 
 है। 

 मथुरी  नृ�  मथुरी  जनजाित  �ारा  िकया  जाने  वाला 
 एक  आिदवासी  नृ�  है।  वे  लोग  यह  नृ�  बरसात 
 के  महीने  (�ावण)  के  दौरान  करते  ह�  और  पु�ष 
 और मिहलाएं दोनो ंइस नृ� म� भाग लेते ह�। 

 िबहार 

 चैती  नृ�  पु�षो ं  �ारा  अपने  शरीर  पर  रामरस 
 लगाकर िकया जाता है। 

 िझिझया  िबहार  के  िमिथला  और  भोजपुरा  �े�ो ं
 और  नेपाल  के  मधेश  �ांत  का  एक  सां�ृितक 
 लोक  नृ�  है।  यह  सामा�तः   युवा  मिहला  नत�िकयो ं
 के  एक  समूह  �ारा  ��ुत  िकया  जाता  है।  अ�े 
 मानसून  और  भरपूर  फसल  के  िलए  भगवान  इं�  से 
 �ाथ�ना करते �ए दशा�या गया है। 

 भोजपुरी  म�  िबदेिसया  ,  िजसका  अथ�  है  'िवदेशी 
 भूिम  से',  पि�मी  िबहार  का  एक  लोक  ना� 
 �दश�न  है।  यह  िभखारी  ठाकुर  �ारा  िल�खत 
 िबदेिसया नामक नाटक पर आधा�रत है। 

 जट-जिटन  िबहार  का  लोक  नृ�  है,  जो  िमिथला 
 और  कोशी  �े�ो ं  म�  सबसे  �िस�  है।  यह  मानसून 
 के मौसम के दौरान चांदनी रातो ंम� िकया जाता है। 

 जदुर  िबहार  की  उराँव  जनजाित  का  नृ�  है।  यह 
 मु�  �प  से  सर�ल  �ौहार  के  अवसर  पर  िकया 
 जाता  है।  यह  मु�  �प  से  उव�रता,  जीवन  श�� 

 का  �तीक  है  और  सूय�  देव  की  भ��  के  साथ 
 मातृभूिम के स�ान  म� िकया जाता है। 

 िबरहा  नृ�,  िबहार  का  एक  लोक  नृ�  उन 
 मिहलाओ ं की  पीड़ा  को  दशा�ता  है  िजनके  साथी  घर 
 से  चले  गए  ह�।  यह  नृ�  झारखंड  और  उ�र  �देश 
 म�  भी  िकया  जाता  है।  िबदेिसया  िबरहा  नृ�  का 
 �ु�� है। 

 कजरी  नृ�  मानसून  के  मौसम  का  �ागत  करता 
 है  और  सामा�तः   �ावण  और  भा�पद  के  महीने  म� 
 िकया जाता है। 

 झमूर  नृ�  �ामीण  मिहलाओ ं  �ारा  िकया  जाता  है 
 जहाँ सामा�तः  पु�ष संगीत साज़ �दान करते ह�। 

 भोजपुरी  झमूर  नृ�  मगध  �े�  म�  लोकि�य  है। 
 यह  वसंत  ऋतु  का  �ागत  करने  के  िलए  िकया 
 जाता है। 

 मगही  झमूर  नृ�  सामा�तः   युगल  के  �प  म� 
 ��ुत िकया जाता है। 

 झरनी  नृ�  मुहर�म  के  दौरान  जुलाहा  समुदाय  �ारा 
 िकया जाने वाला एक अनु�ािनक नृ� है। 

 सोहर  खेलवाना  मिहलाओ ं �ारा  ब�े  के  ज�  का 
 ज� मनाने के िलए िकया जाने वाला नृ� है। 

 िकशन  नृ�  िबहार  के  िकसानो ं  के  गौरव  की 
 अिभ��� है। 

 नटुआ  नृ�  की  शु�आत  नटुआ  कचाल  नामक  से 
 होती है। 

 कमा�  नृ�  का  नाम  कमा�  वृ�  से  िलया  गया  है  जो 
 भा� और सौभा� का �तीक है। 

 राजगीर  नृ�  महो�व  िबहार  के  राजगीर  म�  एक 
 वािष�क  तीन  िदवसीय  काय��म  है,  जो  �थम  बार 
 1986 म� आयोिजत िकया गया था। 

 डोमकच  नृ�  िमिथला  और  भोजपुर  �े�  म�  िकया 
 जाता  है  जबिक  झारखंड  म�  यह  नागपुरी  लोक  नृ� 
 है। 

 छ�ीसगढ 

 सुवा  नृ�  (तोता  नृ�)  एक  आिदवासी  नृ�  है,  जो 
 मु�  �प  से  छ�ीसगढ़  की  गोडं  जनजाित  �ारा 
 िकया  जाता  है।  यह  गौरा  के  िववाह  के  अवसर  पर 
 िवशेष  �प  से  मिहलाओ ं  �ारा  िकया  जाता  है। 
 नत�क  बांस  से  बने  बत�न  म�  तोते  को  रखते  ह�  और 
 उसके चारो ंओर गोलाकार आकृित बनाते ह�। 

 थापती  नृ�  छ�ीसगढ़,  म�  �देश,  महारा��   की 
 कोरकू  जनजाितयो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक 
 आिदवासी  नृ�  है।  यह  वैशाख  माह  म�  िकया  जाता 
 है। इस नृ� के मु� वा� ढोलक और बांसुरी ह�। 

 राऊत  नाच  मु�  �प  से  छ�ीसगढ़  के 
 आिदवासी  समुदाय  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक 
 औपचा�रक  नृ�  है।  यह  िदवाली  �ौहार  के  बाद 
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 "देव  उधनी  एकादशी"  के  दौरान  िकया  जाता  है। 
 यह  कृ�  के  वंशज  यादवो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला 
 नृ� है। 

 पंथी  नृ�  छ�ीसगढ़  के  सतनामी  समुदाय  का  एक 
 �मुख  अनु�ान  है।  यह  मु�  �प  से  लोगो ं को  दुग� 
 िजले के मह� को दशा�ने के िलए नृ� िकया जाता 
 है।  यह  माघी  पूिण�मा  (गु�  बाबा  घासीदास  की 
 जयंती) पर िकया जाता है। 

 गौर  मा�रया  नृ�  छ�ीसगढ़  के  ब�र  के  पठार  म� 
 िकया  जाता  है।  यह  िववाह  के  अवसर  पर  िकया 
 जाता है। 

 सैला  नृ�  केवल  िहंदू  महीने  अगहन 
 (नवंबर-िदसंबर)  म�  फसल  ऋतु  के  बाद  लड़को ं
 �ारा िकया जाता है। 

 पंडवानी  नृ�  गाथा  पांडवो ं  के  वृ�ांत  को  िचि�त 
 करती  है।  महाभारत  की  कहािनयो ं  का  वाचन 
 इसकी  �मुख  िवशेषताओ ं  म�  से  एक  है।  कथन  की 
 दो मु� शैिलयाँ वेदमती और कापािलक ह�। 

 िझरिलिट  नृ�  हैलोवीन  जैसे  अनु�ान  म�  िकया 
 जाता  है।  यह  म�  भारत  के  ब�र  �े�  म�  ब�ो ं
 �ारा खेला जाता है। 

 ग�ड़ी  नृ�:  नत�क  दो  लंबे  बांस  पर  चढ़े  होते  ह�।  यह 
 ब�र  की  मु�रया  जनजाित  का  िवशेष  नृ�  है।  यह 
 पूण�तः  संतुलन का नृ� है। 

 रहस  छ�ीसगढ़  का  एक  आधुिनक  लोक  नृ�  है 
 और  मु�  �प  से  धमतरी  िजले  म�  िकया  जाता  है  । 
 थीम  भगवान  कृ�  और  राधा  की  अमर  �ेम 
 कहानी पर क� �ि�त है। 

 चै�  उ�व  नृ�  ब�र  िजले  के  गोडंो ं  का  �िस� 
 नृ�  है।  यह  फसल  कटाई  के  बाद  देवी  अ�पूणा� 
 को  कटी  �ई  फसल  के  िलए  ध�वाद  देने  और 
 अगली  फसल  के  िलए  उनका  आशीवा�द  मांगने  के 
 िलए िकया जाता है। 

 गोवा 

 फुगड़ी  नृ�  मु�तः   गोवा  की  कोकंण  मिहलाओ ं
 का  नृ�  है।  यह  गणेश  चतुथ�,  धालो  उ�व  और 
 देवी  महाल�ी  के  �त  जैसे  �ौहारो ं  के  दौरान 
 िकया जाता है। 

 कुनबी  नृ�  गोवा  के  कुनबी  समुदाय  का  एक 
 आिदवासी  लोक  नृ�  है।  िश�ो  उ�व  के  दौरान 
 मिहलाएं  अपने  िसर  पर  दीपक  रखकर  दीपक  नृ� 
 (lamp dance) करती ह�। 

 मो�लेम  िश�ो  के  दौरान  िपछड़े  समुदाय  �ारा 
 ��ुत  िकया  जाने  वाला  एक  अ�  पारंप�रक  लोक 
 नृ� है। 

 रणमाले  लोकि�य  भारतीय  महाका�ो,ं  रामायण 
 और  महाभारत  की  पौरािणक  कहािनयो ं  पर 
 आधा�रत  एक  अनु�ािनक  और  लोक  ना�  शैली 
 है।  यह  होली  उ�व  के  दौरान  िकया  जाता  है  िजसे 
 गोवा  और  कोकंण  �े�  म�  िश�ो  (वसंत  उ�व)  के 

 �प  म�  मनाया  जाता  है।  यह  महारा��   और 
 कना�टक के कुछ भागो ंम� भी �चिलत है। 

 ज़े�ाडो  (Zemmado)  गोवा  का  एक  लोक  नृ� 
 है,  िजसम�  धनगर  समुदाय  की  मिहलाएँ  बक�रयो ं
 की हरकतो ंकी नकल करती ह�। 

 तारंगमेल  गोवा  रा�  म�  दशहरा  और  होली  के 
 दौरान मनाया जाने वाला लोक नृ� है। 

 ढालो  नृ�  पृ�ी  की  उव�रता  से  जुड़ा  है  और  यह 
 केवल मिहलाओ ंका नृ� है। 

 गोफ  भरपूर  फसल  का  उ�व  है।  नृ�  के  साथ 
 गाने िहंदू भगवान कृ� को समिप�त होते ह�। 

 रो�टा  मेल  गोवा  के  लोगो ं  के  िलए  अपने  देवताओ ं
 के  �ित  ध�वाद  ��  करने  की  एक  शैली  है, 
 िजसम�  लोगो ं  का  एक  सप�न  जुलूस  एक  मंिदर  की 
 ओर आवागमन करता है। 

 घोडे  (घोड़ा)  मोदनी  (नृ�  जैसी  चाल)  राणे  की 
 जीत  की  याद  म�  एक  यु�  नृ�  है,  गोवा  म�  स�ारी 
 तालुका  के  मराठा  शासको ं  ने  पुत�गािलयो ं  पर 
 शासन िकया। 

 दशावतार  कोकंण  और  गोवा  �े�  का  सबसे 
 िवकिसत  रंगमंच  है।  कलाकार  संर�ण  और 
 रचना�कता  के  देवता  भगवान  िव�ु  के  दस 
 अवतारो ं  का  िच�ण  करते  ह�।  दस  अवतार  ह�  म� 
 (मछली),  कूम�  (कछुआ),  वराह  (सूअर),  नरिस�ा 
 (लायन-मेन),  वामन  (बौना),  परशुराम,  राम,  कृ� 
 (या बलराम), बु� और क��। 

 देखनी  गोवा की एक अध�-शा�ीय नृ� शैली है। 

 को�रिड�ो  गोवा  म�  िकया  जाने  वाला  पुत�गाली 
 नृ�  का  एक  �प  है।  इसमे  सदैव  युगल  नृ�  होता 
 है। 

 ल�प  नृ�  सामा�तः   िश�ो  महो�व  (गोवा)  के 
 दौरान िकया जाता है। 

 िश�ो  गोवा  के  मह�पूण�  लोक  नृ�ो ं म�  से  एक  है। 
 नृ�  करने  का  उ�े�  वसंत  ऋतु  म�  नई  फसल  का 
 ज� मनाना है। 

 रोमाट  नृ�  गोवा  का  लोक  नृ�  और  जुलूस  है  जो 
 माच� के महीने म� (िश�ा उ�व म�) िकया जाता है। 

 मूसल  एक  कूटने  वाली  छड़ी  (pounding  stick) 
 है  और  यह  नृ�  गोवा  की  �ाचीन  राजधानी  चंदोर 
 के लोगो ं�ारा फसल के समय िकया जाता है। 

 गुजरात 

 गरबा  (सं�ृत  श�)  नृ�  मिहलाओ ं  �ारा  मु� 
 �प  से  जलाए  गए  दीपक  या  देवी  श��  की 
 त�ीर  या  मूित�  के  आसपास  िकया  जाता  है।  यह  नौ 
 िदवसीय  उ�व  नवराि�  के  दौरान  िकया  जाता  है। 
 यह होली वसंत उ�व पर भी िकया जाता है। 

 डांिडया रास  गुजरात म� नवराि� शाम का 

 सामािजक-धािम�क  िवशेष  नृ�  है।  यह  राज�थान 
 के  मारवाड़  �े�  म�  भी  िकया  जाता  है।  ऐसा  माना 
 जाता है िक यह मिहषासुर पर देवी दुगा� की जीत 
 की याद म� िकया जाता है। 

 मोढेरा  नृ�  महो�व  को  गुजरात  के  उ�राध� 
 महो�व  या  मोढेरा  उ�वी  के  नाम  से  भी  जाना 
 जाता  है।  यह  ��ेक  वष�  उ�रायण  के  बाद  होता  है, 
 सूय�  भगवान  को  समिप�त  मोढेरा  मंिदर  म�  सूय�  के 
 चारो ं  ओर  पृ�ी  के  घूण�न  च�  की  पूजा  की  जाती 
 है। 

 िवंछूड़ो  गुजरात  का  लोक  नृ�  है।  यह  नृ� 
 अंधिव�ास म� �ढ़ िव�ास को दशा�ता है। 

 घे�रया  नृ�  गुजरात  रा�  से  संबंिधत  है।  गुजरात 
 के  आिदवासी  लोग  चमकीले  रंग  के  कपड़े,  ग��दे  के 
 फूलो ं  की  माला  और  पारंप�रक  आभूषण  पहनकर 
 'घे�रया'  लोक  नृ�  करते  ह�।  यह  िदवाली  उ�व  के 
 दौरान  'माताजी'  (देवी  अ�ा)  की  पूजा  करने  के 
 िलए िकया जाता है। 

 िट�नी  नृ�  शैली  गुजरात  के  सौरा��   के  चोरवाड 
 �े�  म�  अ���  म�  आई।  यह  नृ�  उ�वो ं  और 
 िववाहो ंम� िकया जाता है। 

 पधार  नृ�  पधार  समुदाय  के  लोगो ं  �ारा  शु� 
 िकया  गया  है।  पधार  समुदाय  के  लोग  मु�  �प  से 
 मछुआरे  ह�  जो  भाल  �े�  म�  नल  सरोवर  के  िकनारे 
 रहते ह�। 

 �डो  गुजरात  के  चरवाहा  समुदाय  भरवाड 
 जनजाित  का  एक  नृ�  �प  है।  यह  िवशेष  �प  से 
 सुर��नगर  के  तरनेतर  मेले  म�  िकया  जाता  है।  यह 
 गुजरात के पांचाल �े� म� लोकि�य है। 

 ह�ीसाका,  ह�रवंश  पुराण  म�  समूह  नृ�  का 
 ब�त  मह�  है।  इसकी  शु�आत  भगवान  कृ�  ने 
 की थी। 

 डांगी  नृ�  गुजरात  के  डांग  िजले  का  एक 
 आिदवासी नृ� है। 

 मटुकडी  नृ�  शैली  अिधकतर  रबारी  और  भरवाड 
 समुदायो ं�ारा ��ुत की जाती है। 

 िस�ी  धमाल  नृ�  शैली  जाफराबाद  और  ज�ूर  म� 
 िस�ी  समुदायो ं  के  पु�षो ं  �ारा  िकया  जाता  है  और 
 उनके साथ पूव� अ�ीका से आया था। 

 राठवा  नी  घेर  नृ�  गुजरात  की  राठवा  जनजाित 
 �ारा  होली  उ�व  के  अवसर  पर  िकया  जाने  वाला 
 एक  आिदवासी  नृ�  है,  िजसे  कावंत  उ�व  के  नाम 
 से  भी  जाना  जाता  है,  िजसका  नाम  उस  �थान  के 
 नाम पर रखा गया है जहाँ होली कािन�वल होता है। 

 ह�रयाणा 

 फाग  नृ�  िहंदू  महीने  फा�ुन  (फरवरी-माच�)  म� 
 फसल  कटाई  के  मौसम  म�  होली  के  रंगीन  �ौहार 
 का ज� मनाने के िलए िकया जाता है। 

 झमूर  एक लोक नृ� है जो िवशेष �प से 
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 ह�रयाणा  की  युवा  िववािहत  मिहलाओ ं  �ारा  िकया 
 जाता  है।  रा�  के  कुछ  भागो ं  म�  इसे  'ह�रयाणवी 
 िग�ा' के नाम से भी जाना जाता है। 

 झमूर  के  �कार:  सतलुज  झमूर,  �ास  झमूर, 
 िचनाब झमूर, मु�ानी झमूर और झमूर तारी। 

 रतवाई  नृ�  मेवात  �े�  की  मेवाती  जनजाितयो ं का 
 लोक  नृ�  है।  यह  मानसून  के  दौरान  बड़े  ड� मो ं की 
 साज म� िकया जाता है। 

 छठी  नृ�  पु�  के  ज�  पर  िकया  जाता  है। 
 मिहलाएं  यह  नृ�  ब�े  के  ज�  के  छठे  िदन  करती 
 ह�। 

 खो�रया  नृ�  झमूर  नृ�  शैली  और  चरणो ं  की 
 िविवधता  का  एक  सामूिहक  �प  है,  जो  िवशेष  �प 
 से मिहलाओ ं�ारा मनाया जाता है। 

 गु�ा  नृ�  िवशेष  �प  से  पु�षो ं  �ारा  िकया  जाता 
 है।  यह  संत  गु�ा  की  याद  म�  िनकाले  जाने  वाले 
 जुलूस म� िकया जाता है। 

 लूर  नृ�  होली  उ�व  के  आसपास  िकया  जाता  है 
 'फा�ुन'  (फरवरी/माच�)  के  महीने  के  दौरान  िकया 
 जाता  है  और  �े�  के  बांगर  और  बागड़  भागो ं  म� 
 ब�त  लोकि�य  है।  यह  सुहावने  वसंत  ऋतु  के 
 आगमन  और  इसके  साथ  ही  खेतो ं  म�  रबी  फसलो ं
 की बुआई का �तीक है। 

 धमाल  नृ�  गुड़गाँव  �े�  म�  �िस�  है,  जहाँ  अहीरो ं
 का  िनवास  है।  इस  नृ�  की  उ�ि�  महाभारत 
 काल म� �ई थी। 

 चौपाइया  ,  जो  एक  भ��  नृ�  है  और  पु�षो ं और 
 मिहलाओ ं�ारा 'मंजीरा' लेकर िकया जाता है। 

 दीपक  नृ�,  िम�ी  के  दीपक  लेकर  पु�ष  और 
 मिहलाएं  नृ�  के  मा�म  से  अपनी  भ��  �� 
 करते ह�, जो अ�र पूरी रात चलती है। 

 बीन-बांसुरी  नृ�  'बीन'  की  साज  के  साथ  चलता 
 है,  जो  एक  वायु  वा�यं�  है  और  '�ूट’  को  बांसुरी 
 के नाम से भी जाना जाता है। 

 घूरा  नृ�  का  आयोजन  बालक  के  ज�  के  अवसर 
 पर िकया जाता है। 

 िहमाचल �देश 

 चोला�ा  नृ�  रोपा  घाटी  म�  िकया  जाता  है।  यह 
 नृ� सांप को लपेटकर िकया जाता है। 

 धुरे  नृ�  लाहौल  म�  ब�त  लोकि�य  है,  यहाँ 
 रामायण  और  महाभारत  जैसे  महाका�ो ं  पर  नृ� 
 िकया जाता है। 

 शान  और  शाबू  लाहौल  घाटी  के  लोकि�य  नृ� 
 ह�। ये नृ� बु� की याद म� गो�ा म� िकये जाते ह�। 

 लालड़ी  िहमाचल  �देश  का  एक  लोकि�य  मिहला 
 लोक नृ� है। 

 �ांग  तेगी  नृ�  िदवाली  पर  लायन  और  गाड�न 
 वुडेन मा�  पहनकर िकया जाता है। 

 नामगेन  नृ�  िहमाचल  �देश  म�  शरद  ऋतु  का 
 ज�  मनाने  के  िलए  िसतंबर  के  महीने  म�  िकया 
 जाता है। 

 नाटी  नृ�  पारंप�रक  �प  से  िहमाचल  �देश  और 
 उ�राखंड  रा�ो ं  म�  िकया  जाता  है।  ��ुत  की 
 जाने  वाली  नाटी  के  अनेक  �कार  ह�:  कु�वी  नाटी, 
 महासुवी  नाटी,  िसरमौरी  नाटी,  िक�ौरी  नाटी, 
 जौनपुरी  नाटी,  सेराजी  नाटी,  करसोगी  नाटी,  चुहारी 
 नाटी, बरदा नाटी, बंगानी नाटी। 

 छम  नृ�  कलाकारो ं  के  िव�ृत  मुखौटे,  टोपी  और 
 पोशाक  के  िलए  जाना  जाता  है  और  िहमाचल  �देश 
 के  ित�ती  ब�ी  �े�ो,ं  जैसे  लाहौल  और  �ीित, 
 ल�ाख  और  िक�ौर  म�  ब�त  लोकि�य  है।  यह  बौ� 
 िभ�ुओ,ं  िज��  लामा  के  नाम  से  जाना  जाता  है,  �ारा 
 धािम�क  और  अ�  उ�व  के  दौरान  मठो ं के  �ांगण 
 म� िकया जाने वाला नृ� है। 

 धमन  िहमाचल �देश का लोक नृ� है। 

 थोडा  िहमाचल  �देश  म�  राजपूतो ं  �ारा  िकया  जाने 
 वाला  एक  यो�  नृ�  है।  यह  चै�  और  वैसाख 
 (अ�ैल-मई)  महीने  म�  िवशु  मेले  के  दौरान  िकया 
 जाता  है।  इसकी  उ�ि�  महाभारत  से  मानी  जाती 
 है  और  इसम�  नृ�,  खेल  और  लोक  रंगमंच  का 
 सू� संगम �कट होता है। 

 डांगी  नृ�  डांगी  जनजाित  �ारा  िकया  जाता  है 
 िज��  डांगी  नृ�ा  (Dangi  Nrutya)  कहा  जाता  है। 
 यह  मु�  �प  से  िहमाचल  �देश  के  चंबा  �े�  से 
 जुड़ा  �आ  है।  यह  फसल  के  मौसम  के  दौरान 
 मनाया  जाता है। 

 रा�  के  सबसे  लोकि�य  नृ�  रा�स,  कायांग, 
 बाकायंग,  बनयांगचू,  जटा�  कायांग,  छोहारा, 
 लंग-दार-मा, नाटी, झांझर, झरू, गी और रासा ह�। 

 झारखंड 

 संथाल  नृ�  झारखंड  और  पि�म  बंगाल  म�  संथाल 
 जनजाितयो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक  लोकि�य 
 लोक  नृ�  है।  यह  समूहो ं  म�  िकया  जाता  है।  यह 
 असम  और  िमजोरम  के  बांस  लोक  नृ�  के  समान 
 है। 

 बोराओ  नृ�  झारखंड  रा�  म�  संप�  उराँव 
 समुदाय  का  उ�व  है।  यह  हज़ारीबाग  गूमला  के 
 पहाड़ी  �े�  म�  रहने  वाले  सबसे  बड़े  समूहो ं  म�  से 
 एक  है।  उराँव  समुदाय  को  कु�ख  के  नाम  से  भी 
 जाना जाता है। 

 मंुडारी  नृ�  ओिडशा  और  झारखंड  के  मंुडा 
 समुदाय  का  एक  �िस�  लोक  नृ�  है।  यह  एक 
 मिहला मु� नृ� है। 

 फगुआ  एक  नृ�  शैली  है  जो  झारखंड  और 
 िनकटवत�  रा�  िबहार  म�  रहने  वाली  जनजाितयो ं
 के बीच लोकि�य है। यह होली - वसंत उ�व के 

 दौरान िकया जाता है। 

 िबरहोर  नृ�  झारखंड  का  एक  आिदवासी  लोक 
 नृ�  है।  िबरहोर  एक  जनजाित/आिदवासी 
 वनवासी  लोग  ह�,  जो  पारंप�रक  �प  से  झारखंड, 
 ओिडशा,  छ�ीसगढ़  और  पि�म  बंगाल  रा�ो ं  म� 
 खानाबदोश रहते ह�। 

 �ंटा  नृ�  झारखंड  के  संथाल  परगना  के  छोटा 
 नागपुर �े� के पहाड़ी पठारो ंम� रहने वाले संथालो ं
 का िशकारी नृ� है। 

 जेनाना  (जननी)  झुमुर  मिहलाओ ं  का  एक 
 पारंप�रक  नृ�  है  जो  मु�  �प  से  बरसात  के 
 मौसम म� खेती के दौरान िकया जाता है। 

 मदा�नी  झुमुर  नागपुरी  समुदाय  के  पु�षो ं  �ारा 
 िकया  जाता  है  और  दि�णी  सं�ृितयो ं म�  फसल  के 
 बाद नृ� िकया जाता ह�। 

 िझटका  और  डांगा  नृ�  िविभ�  सामंती  परंपराओ ं
 का  ज�  मनाने  के  िलए  पु�षो ं और  मिहलाओ ं दोनो ं
 �ारा िकया जाता है। 

 लहसुआ  (Lahasuya)  झारखंड  के  छोटा  नागपुर 
 पठार �े� का एक नागपुरी लोक नृ� है। 

 कमा�  नृ�  कदंब  नामक  एक  पिव�  पेड़  से  िलया 
 गया  है,  िजसके  बारे  म�  माना  जाता  है  िक  यह  लोगो ं
 के  िलए  समृ��  और  सौभा�  लाता  है  और  पेड़  के 
 रोपण के उ�व को दशा�ता है। 

 घोड़ा  नाच  नृ�  केवल  पु�षो ं �ारा  िकया  जाता  है। 
 इसम�  लकड़ी  की  कठपुतली  का  मु�  �योग  िकया 
 जाता है। 

 िझका-दशाई ं संथाल  जनजाित  �ारा  बुरी  आ�ाओ ं
 के  �भाव  को  दूर  करने  के  िलए  आ�ा��क 
 श��याँ  �ा�  करने  की  कला  म�  समुदाय  के 
 युवाओ ं  को  �िशि�त  करने  के  िलए  िकया  जाने 
 वाला पूजा नृ� का एक �प है। 

 कड़सा  नृ�  एक  नृ�  शैली  है  जो  'कलश'  (िम�ी 
 का  बत�न)  लेकर  िकया  जाता  है।  यह  मिहलाओ ं का 
 मु� नृ� है। 

 जामदा  लोकनृ� झारखंड से स�ंिधत है। 

 कना�टक 

 ��ारी  नृ�  (कोडगु  नृ�)  कना�टक  के  सबसे 
 उ�ाही  नृ�ो ं  म�  से  एक  है।  इस  नृ�  के  िविभ� 
 �प बोलक-आट, उ�ट-आट और को�-आट ह�। 

 बोलक-आट  को  कोडवा  पु�षो ं  �ारा  खुले  मैदान 
 म�  तेल  के  दीपक  के  साथ  काले  कपड़े  पहनकर 
 ��ुत िकया जाता है। 

 'उ�ट-आट  '  कूग�  म�  मनाया  जाने  वाला  एक  लोक 
 नृ�  है।  यह  नृ�  कोडवा  मिहलाओ ं  �ारा  िकया 
 जाता है। 

 को�-आट  , एक भ�� नृ� है जो कोडवा पु�षो ं
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 �ारा एक मंिदर म� िकया जाता है। 

 वीरगासे / वीरभ�न  कुिनथा  �ावण  (जुलाई - 
 अग�)  और  काित�क  (अ�ूबर-नवंबर)  के  िहंदू 
 महीनो ंके दौरान मैसूर म� आयोिजत दशहरा 
 जुलूस म� �दिश�त नृ�ो ंम� से एक है। 

 भूतड़ा कोला  नृ� अ�िधक शैलीब� है और तुलु 
 भाषी  आबादी  �ारा  पूजे  जाने  वाले  �थानीय 
 देवताओ ं  के  स�ान  म�  आयोिजत  िकया  जाता  है। 
 इसने य�गान लोक रंगमंच को �भािवत िकया है। 

 य�गान  एक  पारंप�रक  लोक  नृ�  है  जो  तटीय 
 कना�टक  िजलो ं  म�  लोकि�य  है।  इसकी  उ�ि� 
 वै�व  भ��  आंदोलन  के  प�रणाम  के  �प  म�  �ई 
 है।  य�गान  का  अथ�  है  य�ो ं  (देवताओ/ंआ�ाओ)ं 
 का  "गीत"।  यह  सामा�तः   सिद�यो ं  की  फसल  की 
 कटाई के बाद धान के खेतो ंम� िकया जाता है। 

 बयालता  एक  ओपन  एयर  िथएटर  शैली  है।  इसम� 
 भारतीय  महाका�  का�  और  पुराणो ं  की 
 कहािनयो ं  को  नृ�  और  नाटक  के  �प  म�  ��ुत 
 िकया गया है। 

 गोरवारा  कुिनथा  अ�र  कु�बा  गौड़ा  के  नृ�  की 
 परंपरा  है  जो  भगवान  मैलाना  लोगंा  के  उपासक  ह�। 
 भूत  आराधना  शैतान  की  पूजा  का  �ितिनिध� 
 करता है। 

 गा�डी  गो�े  कना�टक  म�  जादुई  कठपुतली  का 
 �तीक  है।  यह  िवशेष  �प  से  �ौहार  और  जुलूसो ं
 के  दौरान  बुराइयो ं  को  दूर  करने  के  िलए  िकया 
 जाता है। 

 पाटा  कुिनथा  एक  समूह  नृ�  है  जो  10  से  15 
 ���यो ं�ारा एक साथ िकया जाता है। 

 डो�ू  कुिनथा  नृ�  मु�  �प  से  कु�बा  नामक 
 चरवाहा समुदाय के पु�षो ं�ारा िकया जाता है। 

 नागा  मंडल  नृ�  सामा�तः   पु�ष  नत�को ं  �ारा 
 िकया  जाता  है,  िज��  वै�  कहा  जाता  है।  नृ�  के 
 अंदर,  वे  नागकि�का  या  मादा  सांपो ं  के  �प  म� 
 तैयार होते ह�। 

 कामसले  कना�टक  म�  पु�षो ं �ारा  िकया  जाने  वाला 
 एक  समूह  नृ�  है।  कामसले  (बीसू  कामसले) 
 भगवान  महादे�र  के  भ�ो ं  �ारा  ��ुत  की  जाने 
 वाली  एक  अनूठी  लोक  कला  है।  कामसले  का 
 ता�य� पीतल से बने संगीत वा�यं� से भी है। 

 सु�ी  हला�ी  वो�ािलगा  जनजाित  �ारा  फसल 
 कटाई के समय िकया जाने वाला नृ� है। 

 आित  कलंजा  'नालके'  समुदाय  �ारा  िकया  जाने 
 वाला एक अनु�ािनक लोक नृ� है। 

 'नंदी  �ज',  'िलंगदा-बेराना',  गोरवा  नृ�,  वीरागसे, 
 बीसू  कमसाले  और  पुरवंितके  जैसे  नृ�  भगवान 
 िशव की पूजा के िलए समिप�त ह�। 

 भगवंितके, पाटा कुिनथा और बाना देवारा कुिनथा 
 भगवान िव�ु की पूजा के िलए िकए जाने वाले 
 नृ� ह�। 

 श��  के  देवता  'श��'  के  सभी  अवतारो ं की  पूजा 
 करने  के  िलए  म�रय�ाना  कुिनथा,  उरीमर�ना 
 कुिनथा,  पूजा,  करगा,  डो�ू,  सोमन  कुिनथा,  है�रगे, 
 सेडेरे,  भूत  नृ�  (Bhoota  Nrutya),  नागा  नृ�, 
 व�े  कोला,  को�ैट  और  िबलट  का  �दश�न  िकया 
 जाता है। 

 केरल 

 मुडीयेट्टू  ,  नृ�  नाटक,  केरल  के  ि�शूर, 
 एना�कुलम,  को�ायम  और  इडु�ी  िजलो ं  म�  मरार 
 और  कु��ु  समुदायो ं  के  सद�ो ं  �ारा  िकया  जाने 
 वाला  एक  �ामीण  अनु�ान  है।  2010  म�  इसे 
 यूने�ो  की  मानवता  की  अमूत�  सां�ृितक 
 िवरासत  की  �ितिनिध  सूची  म�  शािमल  िकया  गया 
 था। 

 ित�विथराकली  (कैकोि�कािलस)  भगवान  िशव 
 के  ज�िदन  ित�विथरा  के  शुभ  िदन  पर  केरल  म� 
 िकया  जाने  वाला  एक  अनोखा  नृ�  है।  यह 
 मलयालम  महीने  धनु  (िदसंबर-जनवरी)  म�  िकया 
 जाता है। 

 कोलकली  केरल  के  मालाबार  �े�  म�  �दिश�त  एक 
 लोक कला है। 

 ओ�ाना  मालाबार  के  मुसलमानो ं  के  बीच 
 लोकि�य एक गीत और नृ� �दश�न है। 

 कु�ि�काली  ,  पल�ड़,  ि�चूर  और  वायनाड 
 िजलो ं  म�  �चिलत,  मलयालम  मकरम  और  कंुभम 
 महीनो ंके दौरान �दिश�त एक लोक कला है। 

 चिवट्टू  नाटकम  ,  ऐसा  माना  जाता  है  िक  ईसाई 
 धम�  के  �सार  के  साथ  केरल  के  कोडंुग�ूर  म� 
 कला का िवकास �आ था। 

 क��रसी  नाटकम  म�  �ावणकोर  म�  लोकि�य 
 एक लोक कला है। 

 क�ारकली  पल�ड़  िजले  के  भगवती  मंिदरो ं
 और  वे�ाको�मकन  मंिदर  म�  िकया  जाने  वाला  एक 
 लोक नृ� अनु�ान है। 

 अजु�न  नृथम  (मियलपीली  थूकम),  केरल  की  एक 
 अनु�ािनक  कला  है  जो  दि�ण  केरल  के  भगवती 
 मंिदरो,ं  मु�  �प  से  को�म,  अला�ुझा  और 
 को�ायम म� �दिश�त की जाती है। 

 एज़मथुकली  ,  �ाचीन  संघकली  के  िनकटता  से 
 संबंिधत  एक  लोक  कला  का  �प  है,  िजसे 
 एज़मदुकली,  एज़मुिथपुर�ाद  आिद  के  नाम  से  भी 
 जाना जाता है। 

 अलािमकली  कासरगोड  म�  एक  लोकि�य  �े�ीय 
 कला  थी,  जो  टीपू  की  सेना  के  सैिनको ं  'अलािमस' 
 �ारा �दिश�त की जाती थी। 

 वेदनपट्टू  एक  पारंप�रक  लोक  कला  है  जो  केरल 
 के  सुदूर  भागो ं  म�  मलयालम  महीने  कािक� डकम 
 (जून/जुलाई) म� �दिश�त की जाती है। 

 एले�ाराडी  पल�ड़ िजले म� अ�ापडी के 

 इ�लास  नामक  आिदवासी  समूह  का  एक  �िस� 
 नृ� �प है। 

 ओनाथर  एक  पारंप�रक  लोक  कला  है  जो  क�ूर 
 और  आसपास  के  �े�ो ं  म�  ओणम  के  मौसम  के 
 दौरान �दश�न िकया जाता है। 

 इवारकली  (ऐवना�टकम,  थि�नमेलकली, 
 कि�लकुिथकली,  पंडावरकली)  को  िव�कमा� 
 समुदाय  से  संबंिधत  इ�ुडीकमलार  लोगो ं  �ारा 
 िकया जाता है। 

 कथा�संगम  या  कहानी  कहने  की  कला  एक 
 लोकि�य  कला  है  जो  संगीत  और  भाषण  की 
 परंपरा को एक साथ जोड़ती है। 

 कूथ�लम  संगम  युग  की  एक  �ाचीन  �दश�न 
 कला  कूथु  के  त�ो ं  के  साथ  �ाचीन  सं�ृत  रंगमंच 
 का  एक  संयोजन  है।  इसे  आिधका�रक  तौर  पर 
 यूने�ो  �ारा  मानवता  की  मौ�खक  और  अमूत� 
 िवरासत  की  उ�ृ�  कृित  के  �प  म�  मा�ता  दी 
 गई है। 

 कोठामू�रया�म  एक  पारंप�रक  लोक  कला  है  जो 
 केरल  के  क�ूर  और  कासरगोड  िजलो ं म�  लोकि�य 
 है। 

 आिदचुथुरा  4  िदनो ं तक  चलने  वाला  एक  समारोह 
 है  जो  केरल  म�  क�या  (Knanaya)  कैथोिलक 
 समुदाय  की  शािदयो ं  म�  आयोिजत  िकया  जाता  है 
 और  आिदचुथुरा  समारोह  के  दौरान  गाए  जाने  वाले 
 गीतो ं  को  आिदचुथुरापट्टू  के  नाम  से  जाना  जाता 
 है। 

 मंगलम  कली  एक  लोक  नृ�  है  जो  मु�  �प  से 
 िववाह  समारोहो ं  के  दौरान  मनोरंजन  के  �प  म� 
 िकया जाता है। 

 शीतांकन  थु�ल  भारत  के  केरल  म�  एक  नृ� 
 और  का�ा�क  �दश�न  शैली  है।  यह  केरल  म� 
 �चिलत तीन �मुख थु�ल �पो ंम� से एक है। 

 कूिडया�म  (कुिटया�म)  केरल  रा�  की  एक 
 पारंप�रक  �दश�न  कला  है।  यह  पारंप�रक  �प  से 
 कूथ�लम  के  नाम  से  जाने  जाने  वाले  मंिदर 
 रंगमंचो ं  म�  �दिश�त  िकया  जाता  है।  यह  भारत  की 
 सबसे पुरानी जीिवत ना� परंपरा है। 

 माग�मकली  को�ायम  और  ि�शूर  िजलो ं  के 
 सी�रयाई  ईसाइयो ं  की  एक  अनु�ािनक  लोक  कला 
 नृ� है। 

 ओ�मथुलाल  एक  कला  नृ�  है  जो  केवल  केरल  म� 
 िकया  जाता  है।  ओ�मथुलाल  का  अथ�  है  'गरीब 
 आदमी की कथकली'। 

 म� �देश 

 लहंगी  म�  �देश  के  भोपाल  किम�री  के  बंजारा 
 और  कंजर  जनजाित  का  एक  लोकि�य  लोक  नृ� 
 है  और  यह  मानसून  अविध  के  दौरान  िकया  जाता 
 है। 
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 अिहरी  नृ�  �ािलयर  के  पशुपालको ं का  ट� ेडमाक�  
 है। 

 बरेदी  �ािलयर  िजले  का  एक  मह�पूण�  लोक  नृ� 
 है।  यह  नृ�  िदवाली  से  शु�  होकर  'काित�क 
 पूिण�मा'  के  िदन  तक  िकया  जाता  है।  बदेरी  नृ�  म� 
 िदवारी �दश�न से पहले की किवता है। 

 िबलमा  नृ�  दशहरे  के  �ौहार  के  दौरान  गोडं 
 और बैगा जनजाितयो ं�ारा िकया जाता है। 

 चटकोरा  नृ�  कोरकू  जनजाित  �ारा  िकया  जाता 
 है। यह िछंदवाड़ा और बैतूल िजलो ंम� �चिलत है। 

 कांगड़ा  नृ� बु�ेलख� म� धोबी जाित �ारा 
 िकया जाता है। 

 गोचो  नृ� गोडं आिदवािसयो ं�ारा िकया जाता है। 

 रीना  नृ�  बैगा  और  गोडं  आिदवासी  मिहलाओ ं
 �ारा िदवाली के �ौहार के दौरान िकया जाता है। 

 अटारी  नृ�  बघेलखंड  �े�  की  भूिमया  और  बैगा 
 जनजाित का नृ� है। 

 मु�रया  नृ� घोटुल के िनकट िकया जाता है। 

 भड़म  (भंगम  नृ�)  मु�तः   म�  �देश  की 
 भा�रया  जनजाित  �ारा  िववाह  के  अवसर  पर  िकया 
 जाता है। 

 सह�रया  नृ�  राज�थान  और  म�  �देश  के 
 सह�रया  समुदाय  �ारा  मनाये  जाने  वाला  एक 
 �िस�  नृ�  है।  यह  होली  के  महीने  म�  ढोल,  नगाड़ी 
 और मटकी की थाप पर ��ुत िकया जाता है। 

 अिहराई  म�  �देश  की  भा�रया  जनजाित  का  एक 
 लोकि�य नृ� है। 

 भगो�रया  म�  �देश  के  झाबुआ  िजले  की  एक 
 बड़ी  जनजाित  भीलो ं  का  �िस�  नृ�  है।  यह 
 भगो�रया  नामक  �ौहार  और  भगो�रया  हाट  नामक 
 मेले से जुड़ा है। 

 माच  भारतीय  रा�  म�  �देश  के  मालवा  �े�  के 
 लोक  रंगमंच  का  एक  �प  है।  यह  भारतीय  �ौहार 
 होली के आसपास मनाया जाता है। 

 ि�डा  नृ�  "फसलो ं  की  कटाई"  का  ज�  मनाने  के 
 िलए िकया जाता है। 

 मटकी  नृ�  अिधकतर  मालवा  �े�  म�  खानाबदोश 
 जनजाितयो ं�ारा िकया जाता है। 

 फूलपित  नृ�  भारत  के  मालवा  �े�  (पि�मी  म� 
 �देश  और  दि�ण  पूव�  राज�थान)  म�  अिववािहत 
 लड़िकयो ं�ारा िकया जाता है। 

 जवारा  नृ�  म�  �देश  का  एक  लोकि�य  लोक 
 नृ�  है।  यह  मु�  �प  से  बु�ेलख�  �े�  म� 
 िकसान समुदाय के बीच �िस� है। 

 काकसर  नृ� म� �देश और छ�ीसगढ़ का एक 

 �ौहार  नृ�  है।  यह  एक  उ�व  नृ�  है  जो  ब�र 
 म�  िनवास  करने  वाली  अभुजमा�रया  जनजाित  �ारा 
 िकया  जाता  है।  मानसून  की  शु�आत  से  पहले, 
 मा�रया  िकसान  अ�ी  फसल  पाने  के  िलए  भगवान 
 की पूजा करते ह�। 

 नौरता  म�  �देश  के  बु�ेलख�  �े�  म� 
 अिववािहत  लड़िकयो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला  नृ� 
 है। 

 महारा��  

 लेिज़म  महारा��   का  एक  लोक  नृ�  है  जहाँ  नत�क 
 झनझनाती  झांझ  के  साथ  एक  छोटा  संगीत  वा�यं� 
 ले  जाते  ह�  िजसे  'लेिज़म'  कहा  जाता  है।  अंतरा��� ीय 
 दश�को ं  के  िलए  �थम  लेिज़म  �दश�न  वष�  1982  म� 
 िद�ी  म�  9व�  एिशयाई  खेलो ं  म�  ��ुत  िकया  गया 
 था। 

 लावणी  नृ� सामा�तः  महारा��  के सोलापुर िजले 
 म�  रहने  वाले  धनगर  या  चरवाहो ं  �ारा  िकया  जाता 
 है। 

 धनगरी  गजा  नृ�  (धंगर  नृ�)  चरवाहा  समुदाय 
 (shepherd  community)  �ारा  िकया  जाता  है, 
 िज��  धनगर  के  नाम  से  जाना  जाता  है,  यह  नृ� 
 नवराि� उ�व के दौरान िकया जाता है। 

 वा�ा  मुरली  नृ�  महारा��   का  एक  नृ�  है,  जो 
 भगवान खंडोबा से संबंिधत है। 

 तमाशा  नृ�  शैली  की  उ�ि�  सं�ृत  नाटक  के 
 �ाचीन  �प  '�हसन'  और  'भाना'  से  �ई  है। 
 को�ाटी  और  महार  समूह  तमाशा  के  �दश�न  से 
 संबंिधत  ह�। 

 'पोवाडास'  लोक  नृ�  मराठी  गाथागीत  �प  म� 
 ��ुत  िकया  जाता  है।  यह  नृ�  शैली  मराठा 
 सा�ा�  के  सं�थापक  �ी  छ�पित  िशवाजी 
 महाराज  के  जीवन  की  घटनाओ ं  का  वण�न  करती 
 है। 

 िदंडी  नृ�  िहंदू  कैल�डर  के  काित�क  माह  म� 
 एकादशी को िकया जाता है। 

 कोली  नृ�  भारत  के  महारा��   और  गोवा  रा�ो ं का 
 एक  लोकि�य  लोक  नृ�  है।  इसका  िनमा�ण  मंुबई 
 की कोली जनजाित �ारा िकया गया था। 

 नकटा  नृ�  महारा��   के  मछुआरा  समुदाय  �ारा 
 िकया जाता है। 

 गफ़ा  नृ�  लड़को ं  के  एक  समूह  �ारा  िकया  जाता 
 है। 

 कला  नृ�  लोक  नृ�  का  एक  �प  है  जो  भगवान 
 कृ�  की  मनोदशा  का  वण�न  करता  है।  यह 
 उव�रता का �तीक है। 

 मिणपुर 

 नूपा  नृ�  पंुग  चोलोम  का  एक  �प  है।  इसे  िसंबल 
 नृ�  या  करताल  चोलम  के  नाम  से  भी  जाना  जाता 
 है। यह केवल पु�ष नत�को ं�ारा ��ुत िकया जाता 
 है। 

 थाबल  चोगंबा  एक  मिणपुरी  लोक  नृ�  है  जो 
 पारंप�रक  �प  से  भारत  म�  याओशांग  उ�व  के 
 दौरान िकया जाता है। 

 लुइवाट  िफ़ज़ाक  मिणपुर  के  तांगखुल  नागा 
 समुदाय के सबसे लोकि�य नृ�ो ंम� से एक है। 

 लाई  हारोबा  नृ�  '��ांड  के  िनमा�ण'  को  दशा�ता 
 है,  जो  शु�  म�  लाई  हारोबा  उ�व  का  एक  भाग 
 था। 

 िशम  लैम  नृ�  (�ाई  डांस)  मिणपुर  के  रोगंमेई 
 समुदाय का पारंप�रक लोक नृ� है। 

 राखल  नृ�  रास  लीला  का  एक  अंश  है  िजसमे 
 मिणपुरी लड़के कदम वृ� के नीचे नृ� ��ुत 
 करते है। 

 काटाबेनलू  लाम  (चूड़ी  नृ�)  अपने  जिटल 
 फुटवक�   और  लयब�  गितिविधयो ं  के  िलए  जाना 
 जाता है। 

 माओ  नागा  नृ�  माओ  नागा  समुदाय  �ारा  वािष�क 
 फसल  कटाई  और  बीज  बोने  के  �ोहार  (िचखुनी) 
 के दौरान िकया जाता है। 

 पाओ-सा  जागोई  नृ�  पारंप�रक  कांगलेई 
 हराओबा का भाग है। 

 काबुई  नृ�  काबुई  समुदाय  �ारा  ग�ग-नगाई 
 महो�व के दौरान िकया जाता है। 

 रास  एक  अ�िधक  िवकिसत  नृ�  नाटक  है 
 िजसम�  भगवान  कृ�  को  उनकी  मिहला 
 अनुयािययो,ं  गोिपयो ं  और  िवशेष  �प  से  उनकी 
 प�ी-भ� राधा के साथ िमलन को दशा�या गया है। 

 थांग-ता  कला  पुरानी  और  उ�ृ�  मिणपुर  सं�ृित 
 का  �तीक  है।  यह  थांग  (तलवार)  और  ता  (भाला) 
 की उ�ेखनीय यु� शैली को �दिश�त करता है। 

 �ौ  शा  एक  यु�  नृ�  है  जो  दो  गांवो ं के  बीच  होने 
 वाले ��ेक संघष� पर आधा�रत है। 

 मेघालय 

 लाहो  नृ�  मेघालय  की  जयंितया  जनजाित  �ारा 
 िकया  जाता  है।  यह  बेहदीनखलम  उ�व  के  दौरान 
 िकया  जाता  है।  इसे  िचिपया  नृ�  के  नाम  से  भी 
 जाना  जाता  है।  मेघालय  की  हाप�  जनजाित  जब  यह 
 नृ�  करती  है  तो  इसे  वांगला  नृ�  के  नाम  से  जाना 
 जाता है। 

 नोगं�ेम  नृ�  उ�व  शरद  ऋतु  के  दौरान  खासी 
 िह�  के  सां�ृितक  क� �  ��त  म�  मनाया  जाता  है। 
 खासी  लोगो ं का  पाँच  िदवसीय  धािम�क  �ोहार  ,  का 
 पो�लांग  नोगं�ेम  नृ�,  नोगं�ेम  नृ�  के  �प  म� 
 लोकि�य है। 

 चाड  सुकरा,  मेघालय  का  एक  लोकि�य 
 पारंप�रक  नृ�  उ�व  है,  िजसे  बुआई  उ�व  के 
 �प  म�  मनाया  जाता  है।  यह  ��ेक  वष�  जयंितया 
 िह� के पनार लोगो ं�ारा मनाया जाता है। 
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 शाद  सुक  माइ��एम  एक  वािष�क  वसंत  नृ�  है 
 जो  फसल  और  रोपण  के  मौसम  का  ज�  मनाता 
 है। 

 डोरसेगाटा  नृ�  महो�व  भी  एक  नृ�  है  िजसम� 
 मिहलाएं  नृ�  के  दौरान  अपने  पु�ष  सािथयो ं  की 
 पगड़ी उतारने की कोिशश करती ह�। 

 बेहदीनखलम  ��ेक  जुलाई  म�  जोवाई,  जयंितया 
 िह�  म�  आयोिजत  होने  वाले  "जय��यास"  उ�व 
 का मु� नृ� है। 

 वांगला  नृ�  मूलतः   वांगला  उ�व  का  एक  भाग  है। 
 यह  फ़सल  के  मौसम  के  बाद  पतझड़  म�  मनाया 
 जाने वाला गारो जनजाित का एक �मुख �ोहार है 

 िमज़ोरम 

 चेराव  एक  िमजोरम  का  लोक  नृ�  है  जो  बांस  की 
 डंिडयो ं  से  िकया  जाता  है।  'बुज़ा  ऐह'  या  भरपूर 
 फसल  के  अवसर  पर,  एक  प�रवार  चेराव  नृ� 
 करता है। 

 चैलम  नृ�  मु�  �प  से  चपचार  कुट  के  �ोहार 
 के  दौरान  िकया  जाता  है  और  इसे  िमज़ो  लोगो ं  के 
 सबसे मह�पूण� �ोहारो ं म� से एक माना जाता है। 

 ज़ंगतालम  नृ�  मु�  �प  से  'पैहते'  जनजाित 
 �ारा िकया जाता है। 

 सोलिकया  नृ�  िमजोरम  म�  �चिलत  है।  'सो'  का 
 अथ�  है  दु�न  का  कटा  �आ  िसर,  'ला'  का  अथ�  है 
 नृ�  और  'िकया'  का  अथ�  है  वह  जो  बेहतर  समझ 
 और �ान के साथ िकया गया हो। 

 खुआ�म  नृ�  सामा�तः   'खुआंगचावी'  समारोह 
 के  दौरान  िकया  जाता  है।  व�ुतः ,  'खुआल'  और 
 'लाम' श�ो ंका अथ� �मशः  अितिथ और नृ� है। 

 चौ�ंाइज़ोन  िमज़ो  समुदायो ं  म�  से  एक  का 
 लोकि�य  लोक  नृ�  है  िजसे  पावी  के  नाम  से  जाना 
 जाता है। 

 ���म  का  �दश�न  पूमा  ज़ाई  के  संगीत  का 
 उपयोग  करके  पूरे  रा�  म�  िकया  जाता  है। 
 ज़ंगतालम  पु�षो ं  और  मिहलाओ ं  �ारा  िकया  जाने 
 वाला एक लोकि�य पैहते नृ� है। 

 नागाल�ड 

 चांगई  नृ�,  चांग  जनजाित  �ारा  नाक�ुलम  उ�व 
 के  दौरान  िकया  जाता  है,  जो  तीन  िदनो ं तक  चलता 
 है। 

 चांगसांग  नृ�  चांग  नागा  जनजाित  �ारा  जुलाई  के 
 महीने  म�  नाक�ुलम  उ�व  के  दौरान  िकया  जाने 
 वाला एक पारंप�रक लोक नृ� है। 

 मो�ू आशो  नृ� फोम नागाओ ं�ारा फोम मो�ू 
 उ�व  के  दौरान  िकया  जाता  है  जो  फोम  नागा 
 जनजाित  का  सबसे  बड़ा  �ोहार  है।  यह  अ�ैल 
 माह म� मनाया जाता है। 

 खुपीलीली  नृ�  नागाल�ड  की  पोचुरी  नागा 
 जनजाित  की  मिहलाओ ं �ारा  िकया  जाने  वाला  एक 
 पारंप�रक लोक नृ� है। 

 कुकुई  फेतो  नृ�  चकेसांग  नागाओ ं  �ारा  िकया 
 जाने वाला एक पारंप�रक लोक नृ� है। 

 कुलु-�ेन  ियम�खउंग  जनजाित  के  पारंप�रक 
 नागा लोक नृ� का नाम है। 

 नोिकंतेकर  �ंुगसांग  नृ�  एओ  नागा  जनजाित 
 का एक नागा पारंप�रक नृ� है। 

 िततली  नृ� ज़ेिलयान�ोगं जनजाित से स�ंिधत 
 है। 

 मेलो  िफटा  नृ�  अंगामी  नागाओ ं  �ारा  फरवरी 
 माह  म�  से�ेनी  उ�व  के  दौरान  िकया  जाता  है। 
 अंगुशु  िकिघलहे  नृ�  सुमी  जनजाित  के  पु�षो ं �ारा 
 िकया जाने वाला एक पारंप�रक यु� नृ� है। 

 चांग  लो  नृ�  (सुआ  लुआ)  नागाल�ड  की  चांग 
 जनजाित  �ारा  िकया  जाता  है।  यह  तीन  िदवसीय 
 उ�व  म�  िकया  जाता  है  िजसे  'पोगंलेम'  के  नाम  से 
 जाना  जाता  है,  जो  रा�  म�  फसल  के  मौसम  की 
 शु�आत का �तीक है। 

 ��ो  शा�  नृ�  लोथा  नागा  जनजाित  �ारा  िकया 
 जाता है। 

 ल�ग�ू-�खयाम�ांगशे  नृ�  एक  पारंप�रक  लोक 
 नृ�  है  जो  नागाल�ड  की  �खयामिनयंुगन  नागा 
 जनजाित  �ारा  उनके  दो  सबसे  मह�पूण�  �ोहारो ं
 अथा�त  िमउ  और  �ोकुम  के  दौरान  िकया  जाता  है, 
 जो एक-दूसरे से सह-संबंिधत ह�। 

 अकोक-खी  मोगंमोगं  उ�व  के  दौरान  संगतम 
 जनजाित �ारा िकया जाने वाला एक नृ� �प है। 

 ज़ेिलयांग  नृ�  नागाल�ड  के  माउंट  बरैल  के 
 पहाड़ी  इलाके  म�  पाई  जाने  वाली  ज़ेिलयांगरोगं 
 नागा जनजाित �ारा िकया जाता है। 

 आलुयट्टु  नागाल�ड  रा�  का  एक  लोक  नृ�  है। 
 यह को�ाक जनजाित �ारा िकया जाता है। 

 उडोहो  नृ�  अंगामी  नागा  जनजाित  का  पारंप�रक 
 यु� नृ� है। 

 रंगमा  नागाल�ड  का  लोक  नृ�  है  जो  नागा  लोगो ं
 �ारा  िकया  जाता  है।  यह  आमतौर  पर  नगाडा 
 उ�व  का  एक  िह�ा  है।  इसम�  यु�  सं�ृित  और 
 यो�ाओ ं  की  तरह  सजे  �ए  पु�षो ं को  दशा�या  गया 
 है। 

 सदल  केकई  नागाल�ड  का  लोक  नृ�  है  जो  कुकी 
 जनजाित �ारा ��ुत िकया जाता है। 

 लेशलपतु  नागाल�ड की मिहलाओ ं�ारा िकया जाने 
 वाला एक लोक नृ� है। 

 शंकई  और  मोयाशाई  नागाल�ड  की  लोथा 
 जनजाित �ारा िकया जाने वाला िवजय नृ� है। 

 ओिडशा 

 रानापा  को  ���  (ल�ा)  पर  ��ुत  िकया  जाता  है 
 और  इसके  साथ  ड� म  संगीत  के  साथ-साथ  भगवान 
 कृ�  की  बचपन  की  कहािनयो ं से  संबंिधत  गीत  भी 
 गाए जाते ह�। 

 धनु  जा�ा  (धनु  या�ा)  एक  वािष�क  नाटक-आधा�रत 
 ओपन-एयर  ना�  �दश�न  है  जो  ओिडशा  के 
 बारगढ़ म� मनाया जाता है। 

 दसकिठया  ओिडशा  का  दो  पु�षो ं  �ारा  िकया 
 जाने  वाला  आिदवासी  नृ�  है  जो  ऐितहािसक  और 
 पौरािणक घटनाओ ंको दशा�ता है। 

 गोटीपुआ  (बंध  नृ�)  ओिडसी  शा�ीय  नृ�  का 
 अ�दूत  है।  इस  नृ�  म�  युवा  लड़के  भगवान 
 जग�ाथ  और  कृ�  की  �ुित  करने  के  िलए 
 मिहलाओ ंका वेश धारण करते ह�। 

 दलखाई  ओिडशा  के  आिदवािसयो ं  का  एक 
 लोकि�य  लोक  नृ�  है।  इसका  उ�ि�  ओिडशा  के 
 संबलपुर िजले से होता है। 

 दंड  नाता  (डंडा  जा�ा)  दि�ण  ओिडशा  के  िविभ� 
 िह�ो ं  और  िवशेष  �प  से  गंजम  िजले  (�ाचीन 
 किलंग  सा�ा�)  म�  आयोिजत  सबसे  मह�पूण� 
 पारंप�रक  नृ�  �ोहारो ं  म�  से  एक  है।  दंड  नाता 
 उ�व  ��ेक  वष�  चै�  (माच�/अ�ैल)  महीने  म� 
 आयोिजत िकया जाता है। 

 ढेमसा  म�  भारत-दि�णी  ओिडशा  और 
 छ�ीसगढ़  और  आं�  �देश  के  िनकटवत�  �े�ो ं के 
 आिदवासी लोगो ंका एक पारंप�रक लोक नृ� है। 

 रंगबती  नृ�  ओिडशा  और  पि�म  बंगाल,  िबहार, 
 झारखंड,  आं�  �देश  और  छ�ीसगढ़  के  अिधकांश 
 भागो ंम� लोकि�य है। 

 सखी  कंधेई  एक  ��� ंग  कठपुतली  शो  है  जो  भारत 
 के  ओिडशा  रा�  म�  िवशेष  �प  से  ओिडशा  के 
 क� �पाड़ा िजले म� लोकि�य है। 

 बाघा  नाचा  या  टाइगर  नृ�  ओिडशा  के  िबंका, 
 सुबरनपुर  िजले  के  सोनपुर  और  ��पुर  और 
 गंजाम िजले के कुछ िह�ो ंम� िकया जाता है। 

 चैती  घोड़ा  नृ�  मु�  �प  से  ओिडशा  के  मछली 
 पकड़ने  वाले  समुदायो ं  से  संबंिधत  कैबाता�  जाित 
 �ारा उ�वो ंके दौरान िकया जाता है। 

 मेधा  नाचा  एक  �कार  का  मुखौटा  नृ�  है  जो 
 मु�  �प  से  ओिडशा  के  तटीय  िजलो ं  म�  िकया 
 जाता है। 

 चंगू  नृ�  ओिडशा  की  लगभग  सभी  �े�ीय 
 जनजाितयो ं�ारा िकया जाता है। 

 संबलपुरी  लोक  नृ�  दलखाई  नृ�  का  ही  दूसरा 
 �प  है।  यह  उड़ीसा  के  पि�मी  भाग  म�  सबसे 
 लोकि�य  नृ�  शैली  है।  इस  नृ�  शैली  की  थीम 
 राधा और भगवान कृ� की शा�त �ेम कहानी है। 

 केला केलुनी:  केला लोगो ंका एक घुमंतू समूह है 
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 जो  सांपो ं  को  पकड़कर  अपना  जीवन  यापन  करते 
 ह�।  यह  एक  अ�ंत  रोचक  लोकनृ�  है  जो  हा�  से 
 भरपूर है। 

 घुमरा  ओिडशा  के  कालाहांडी  िजले  का  एक  लोक 
 नृ� है। 

 पाइका  नृ�  मु�  �प  से  झारखंड  के  मंुडा 
 आिदवासी  समुदाय  �ारा  िकया  जाता  है।  यह 
 ओिडशा  का  लोक  नृ�  भी  है  जो  उिड़या  सेना  के 
 पाइका �ारा िकया जाता है। 

 पंजाब 

 ब�ा  पंजाब  का  माश�ल  नृ�  है।  इसे  भांगड़ा  के 
 नाम  से  भी  जाना  जाता  है।  यह  "फसल  उ�व" 
 अथा�त वैशाखी के दौरान िकया जाता है। 

 गतका  (डंकारा  नृ�)  माश�ल  आट�  का  एक  �प  है 
 जो  मु�  �प  से  पंजाब  के  िसखो ं  और  अ� 
 संबंिधत  जातीय  समूहो,ं  जैसे  िहंदकोवन  से  जुड़ा 
 �आ है। 

 िवया�ला  िग�ा  भारत  के  पंजाब  रा�  और 
 पािक�ान  म�  भी  िववाह  के  दौरान  िकया  जाने 
 वाला एक लोकि�य लोक नृ� है। 

 िककली  एक  खेल  सह  नृ�  शैली  है  जो  आमतौर 
 पर युवा लड़िकयो ं�ारा िकया जाता है। 

 मालवई  िग�ा  पंजाब  के  मालवा  �े�  के  पु�षो ं का 
 लोक नृ� है। 

 िग�ा  पंजाब  का  एक  लोक  नृ�  है,  जो  उ�ाह  के 
 िलए  जाना  जाता  है।  यह  वसंत  ऋतु  म�  कटाई  और 
 फसल काटने का उ�व है। 

 जूली  नृ�  मु��म  पिव�  पु�षो ं  जूली  �ारा  िकया 
 जाता है, िज�� पीर कहा जाता है। 

 जागो  दू�ा  और  दु�न  दोनो ं  के  मातृ  प�रवारो ं
 �ारा  मनाया  जाने  वाला  एक  संुदर  पंजाबी 
 सां�ृितक उ�व है। 

 लु�ी  नृ�  म�  शरीर  की  गितिविध  टेढ़ी-मेढ़ी  और 
 सांप की तरह होती है। 

 राज�थान 

 तेरह  ताली  एक  लोक  नृ�  है।  यह  कामदा 
 जनजाितयो ं  �ारा  िकया  जाता  है  जो  पारंप�रक 
 सपेरे होत� ह�। 

 चरी  नृ�  मिहलाओ ं  का  समूह  नृ�  है।  यह 
 िकशनगढ़  और  अजमेर  के  गु�र  और  सैनी 
 समुदाय  म�  �मुख  है।  चरी  नृ�  म�  मिहलाएं  अपने 
 िसर  पर  चरी  या  बत�न  रखती  ह�  और  बत�न  म�  एक 
 जलता �आ दीपक रखा जाता है। 

 भवई  राज�थान  का  लोक  नृ�  है।  मिहला 
 नत�िकयाँ  अपने  िसर  पर  सात  से  नौ  पीतल  के 
 बत�नो ंको संतुिलत करती ह�। 

 क�ी  घोड़ी  नृ�  एक  भारतीय  लोक  नृ�  है 
 िजसकी  उ�ि�  राज�थान  के  शेखावाटी  �े�  म�  �ई 
 थी।  इसे  पु�षो ं  �ारा  नकली  घोड़ो ं पर  ��ुत  िकया 
 जाता है। 

 गैर  नृ�  भारत  के  राज�थान  रा�  म�  भील 
 समुदाय  �ारा  िकये  जाने  वाले  लोकि�य  लोक  नृ�ो ं
 म� से एक है। 

 चकरी  कंजर  जनजाित  का  लोक  नृ�  है।  यह 
 िववाह  और  उ�वो ं  म�  िवशेष  �प  से  मिहलाओ ं
 �ारा  िकया  जाता  है।  कंजर  जनजाित  राज�थान  के 
 कोटा  और  बारां  िजलो ं  के  कुछ  िह�ो ं  म�  िनवास 
 करती है। 

 कठपुतली  एक  ��� ंग  कठपुतली  िथयेटर  है,  जो 
 मूलतः   राज�थान  म�  �िस�  है  और  भारतीय 
 कठपुतली का सबसे लोकि�य �प है। 

 �ाल  नृ�  राज�थान  की  भवाई  जनजाित  �ारा 
 िकया  जाता  है।  यह  उपहास,  हा�  और  �ं�  से 
 भरपूर है। 

 कालबेिलया  नृ�  राज�थान  का  लोक  नृ�  है।  इसे 
 'सपेरा  नृ�  या  '�ेक  चाम�र  नृ�  जैसे  अ�  नामो ं से 
 भी  जाना  जाता  है।  इसे  2010  म�  UNESCO  की 
 मानवता  की  अमूत�  सां�ृितक  िवरासत  की 
 �ितिनिध सूची म� शािमल िकया गया था। 

 झलून  राज�थान  का  एक  लोक  नृ�  है।  इसे 
 मिहला और पु�ष दोनो ं�ारा िकया जाता है। 

 चकरी  नृ�  शैली  की  शु�आत  सबसे  पहले  कंजर 
 जनजाित  �ारा  की  गई  थी  जो  राज�थान  के  कोटा 
 और बारां �े�ो ंम� रहते ह�। 

 अि�  नृ�  �ादातर  बंजारा  जनजाित  �ारा  िकया 
 जाता  है  जो  राज�थान  के  चु�  और  बीकानेर  िजलो ं
 से संबिधत ह�। 

 ढोल  नृ�  की  उ�ि�  झालोर  �े�  से  �ई  है।  गवरी 
 भील  जनजाित  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक 
 आिदवासी नृ� नाटक है। 

 वालर  नृ�  गरािसया  राज�थानी  जनजाित  �ारा 
 िकया जाता है। 

 घूमर  ह�रयाणा  और  राज�थान  के  सीमावत�  �े� 
 की  लड़िकयो ं  �ारा  होली,  गणगौर  पूजा  और  तीज 
 जैसे  िविभ�  �ोहारो ं  पर  िकया  जाने  वाला  नृ�  है। 
 यह  मूल  �प  से  भील  जनजाित  �ारा  िवकिसत 
 िकया  गया  था  और  अ�  राज�थानी  समुदायो ं �ारा 
 अपनाया गया था। 

 सांग  ,  िजसे  �ांग  (िजसका  अथ�  है  "दी�ा")  के  नाम 
 से  जाना  जाता  है  ,  ह�रयाणा,  राज�थान,  उ�र  �देश 
 और  म�  �देश  के  मालवा  �े�  म�  एक  लोकि�य 
 लोक  नृ�-ना�  �प  है।  �ांग  म�  गीत  और  संवाद 
 के  साथ  उपयु�  नाटकीयता  और  नकल  शािमल 
 है। 

 िस��म 

 चू  फाट  नृ�  िस��म  का  एक  संुदर  लोक  नृ� 
 है।  ले�चा  जनजाित  यह  नृ�  पांग  �ाबसोल  उ�व 
 के  दौरान  करती  है।  यह  बौ�  कैल�डर  के  सातव� 
 महीने  के  पं�हव�  िदन  िकया  जाता  है।  यह 
 िस��म  का  एक  लोक  नृ�  है  जो  माउंट 
 कंचनजंगा के स�ान म� िकया जाता है। 

 त�दोगं  �ो  रम  फात  िस��म  म�  ले�चा  लोगो ं �ारा 
 मनाया  जाता  है।  यह  समूह  नृ�  लोगो ं  को 
 श��शाली,  पहाड़ी  निदयो ं  के  आ�मण  से  बचाने 
 के िलए िकया जाता है। 

 डेनोगं-नेह-नाह  भूिटया  समुदाय  �ारा  ��ुत 
 िकया  जाता  है।  यह  समूह  नृ�  गु�  �र�ोचे  जैसे 
 अतीत  के  संतो ं  को  ��ांजिल  देने  के  िलए  िकया 
 जाता है। 

 का�ेद  नृ�  ��ेक  वष�  िविभ�  िस��मी  मठो ं म� 
 आयोिजत  िकया  जाता  है।  यह  भूिटया  लोगो ं  के 
 िलए  ज�  का  समय  है  �ों�िक  वे  नए  वष�  का  �ागत 
 करते ह�। 

 नौमती  दमाई समुदाय का एक सामूिहक नृ� है। 

 ता-शी-यांग-कू  भूिटया  समुदाय  �ारा  एक  नए  घर 
 के  अिभषेक  और  नविववािहत  जोड़े  को  आशीवा�द 
 देने के िलए िकया जाता है। 

 ज़ो-मल-लोक  ले�चा  समुदाय  का  सबसे  लोकि�य 
 लोक नृ� है। 

 लामा  नृ�  या  छम  एक  नकाबपोश  नृ�  है  जो 
 बौ�  लामाओ ं  (िभ�ुओ)ं  �ारा  पंग  �ाबसोल 
 उ�व  जैसे  िवशेष  अवसरो ं  के  दौरान  िकया  जाता 
 है। 

 तिमलनाडु 

 करग�म  तिमलनाडु  का  एक  पारंप�रक  नृ�  है 
 िजसम�  नत�क  के  िसर  पर  धातु  से  बने  बत�न  या 
 िम�ी  के  ढेर  को  संतुिलत  करना  शािमल  है।  यह 
 नृ�  देवी  अ�न  की  आराधना  के  िलए  िकया  जाता 
 है। 

 करागम  का  �दश�न  िसर  पर  पीतल  के  बत�न  को 
 संतुिलत  करके  िकया  जाता  है।  यह  नृ� 
 ते�ंगु�ाउ नामक गीत पर िकया जाता है। 

 थे�कुथु  एक  तिमल  �� ीट  िथएटर  शैली  है  जो 
 भारत  के  तिमलनाडु  रा�  और  �ीलंका  के  तिमल 
 भाषी �े�ो ंम� �चिलत है। 

 माम�पुरम  नृ�  महो�व  तिमलनाडु  के  पय�टन 
 िवभाग  �ारा  आयोिजत  िकया  जाता  है,  और  यह 
 ��ेक  वष�  िदसंबर  और  जनवरी  के  म�  30 
 िदवसीय महो�व आयोिजत िकया जाता है। 
 कु�ी  एक  लोक  नृ�  है,  जो  भारत  म�  तिमलनाडु 
 और  केरल  म�  लोकि�य  है,  यह  मु�  �प  से 
 तिमल  मिहलाओ ं  �ारा  एक  घेरे  म�  नृ�  िकया  जाता 
 है।  यह  �ीलंका  के  तिमलो ं  �ारा  भी  नृ�  िकया 
 जाता है। 
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 ब�र  नृ�  भगवान  कृ�  की  पूजा  करने  के  िलए 
 मंिदर  के  अंदर  िकया  जाता  है।  यह  मु�  �प  से 
 राम  नवमी  और  गोकुला�मी  के  दौरान  एक  दीपक 
 के चारो ंओर िकया जाता है। 

 देवरा�म  नृ�  यु�  से  िवजयी  होकर  लौटने  के 
 बाद  तिमल  राजाओ ं  और  उनकी  सेना  को  भ�ट 
 िकया गया। 

 पुिलया�म  (पुली  अ�म  या  टाइगर  डांस)  टाइगर 
 की  �ितकृित  बनाने  के  िलए  नत�को ं  के  शरीर  को 
 पीले और काले रंग से रंगा जाता है। 

 शततम  नृ�  भगवान  िव�ु  को  समिप�त  है,  िजसे 
 "उ�मी"  नामक  वा�यं�  के  साथ  समूहो ं  म�  ��ुत 
 िकया जाता है। 

 कावड़ी  अ�म  पु�षो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक 
 नृ�  है।  इस  नृ�  म�  तीथ�या�ा  के  मा�म  से  कावड़ी 
 (बोझ)  ले  जाना  शािमल  है।  यह  नृ�  भगवान 
 मु�गन की पूजा म� िकया जाता है। 

 कोला�म  या  काज़ी  अ�म  �ोहारो ं  और  शािदयो ं
 के दौरान एक समूह म� िकया जाता है। 

 कज़हाई  कोथु  आधुिनक  सक� स  के  समान  है, 
 िजसम� िजमना��क चरण शािमल ह�। 

 मियल  अ�म  या  मयूर  नृ�  आमतौर  पर 
 मिहलाओ ं  �ारा  िकया  जाता  है।  यह  िहंदू  मंिदरो ं म� 
 िकया  जाता  है  और  भगवान  मु�गन  को  अिप�त 
 िकया जाता है। 

 ओ�न  कूथु  नृ�  उ�वो ं  के  मा�म  से  �ाचीन 
 कहािनयो ं को  दशा�ने  के  िलए  आिदवासी  लोगो ं �ारा 
 शैली ��ुत की जाती है। 

 पंपू  अ�म  या  �ेक  नृ�  शैली  युवा  लड़िकयो ं �ारा 
 सांप जैसी चु� पोशाक पहनकर की जाती है। 

 पोइ�ल  कुिथराई  अ�म  या  कृि�म  घोड़ा  नृ� 
 एक  नृ�  शैली  है  िजसम�  नत�क  एक  नकली  घोड़ा 
 पहनते  ह�  जो  बीच  म�  खोखला  होता  है  तािक  एक 
 ��� उसम� िफट हो सके। 

 कुथु  एक  �� ीट  पाट�  है  िजसम�  �ोहारो ं  और 
 शािदयो ं  के  दौरान  लोगो ं  �ारा  संगीत  और  नृ� 
 िकया जाता है। 

 तेलंगाना 

 मथुरी  नृ�  तेलंगाना  के  आिदलाबाद  िजले  की 
 मथुरी  जनजाितयो ं  �ारा  िवशेष  आिदवासी  नृ�  ह�, 
 जो  �ावण  के  बरसात  के  महीने  के  दौरान  िकए 
 जाते ह�। 

 ल�ाडी  अध�-खानाबदोश जनजाितयो ं�ारा िकया 
 जाता  है  िज��  'ला�ाडी'  या  'बंजारा'  या  'स�गािलस' 
 कहा जाता है। 

 पे�रनी  िशवतांडवम  (पे�रनी  थंडावम)  एक  िविश� 
 यु�  नृ�  है  िजसकी  उ�ि�  काकतीय  राजवंश  के 
 11वी ंशता�ी के शासको ंसे �ई है। यह भगवान 

 िशव (भगवान ��) को समिप�त है। 

 गुसादी  तेलंगाना  के  आिदलाबाद  िजले  म�  'राज 
 गोडं'  या  गोडुंलु  जनजाितयो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला 
 एक लोक नृ� है। 

 मयूरी  का  �दश�न  ख�म  िजले  के  आिदवासी 
 इलाको ंम� िकया जाता है। 

 द�ू  नृ�म  या  द�ू  नृ�  तेलंगाना  म�  एक  नृ� 
 शैली  है।  द�ू  को  रा�  के  िविभ�  िह�ो ं  म� 
 अलग-अलग  नामो ं  से  जाना  जाता  है  जैसे  तपे�ा 
 और पालका। 

 ि�पुरा 

 होजा  िगरी  नृ�  ि�पुरा  के  �ू  �रयांग  समुदाय  �ारा 
 मैनुमा  (धन  की  देवी)  के  आशीवा�द  के  िलए  �ाथ�ना 
 करने के िलए मनाया जाता है। 

 हाई  हक  नृ�  झमू  खेती  से  जुड़ा  एक  और  नृ�  है 
 और हलम समुदाय �ारा ��ुत िकया जाता है। 

 ग�रया  नृ�  गो�रया  पूजा  के  दौरान  िकया  जाता  है, 
 जो  बैसाख  के  महीने  म�  नई  फसल  की  बुआई  और 
 अ�ी फसल के िलए �ाथ�ना करने का �ोहार है। 

 मिमता  नृ�  कलोई  समुदाय  के  बीच  लोकि�य  है। 
 यह  ि�पुरी  लोगो ं  के  फसल  उ�व  मिमता  महो�व 
 म� िकया जाता है। 

 झमू  नृ�  लोगो ं  की  जीवनशैली,  खेती  के  तरीके, 
 सं�ृित और परंपरा को �दिश�त करता है। 

 िबज़ू  नृ�  चकमा  समुदाय  �ारा  िकया  जाता  है। 
 िबज़ू बंगाली कैल�डर के अंत का �तीक है। 

 वेलकम  नृ�  लुसाई  लड़िकयो ं  �ारा  तब  िकया 
 जाता है जब कोई आगंतुक उनके घर आता है। 

 संगराई  नृ�  बंगाली  कैल�डर  वष�  के  चै�  महीने  म� 
 पड़ने  वाले  संगराई  �ोहार  के  अवसर  पर  मोग 
 समुदाय के लोगो ं�ारा िकया जाता है। 

 गैलामुचामो  नृ�  फसल  कटाई  के  मौसम  के  अंत 
 म�  मनाया  जाता  है।  यह  अ�ी  फसल  के  िलए 
 देवताओ ं  के  �ित  आभार  ��  करने  के  िलए 
 िकया जाता है। 

 लेबांग  बूमानी  नृ�  ि�पुरा  के  ि�पुरी  लोगो ं  �ारा 
 िकया जाने वाला एक फसल नृ� है। 

 उ�राखंड 

 भोिटया  नृ�  उ�राखंड  का  एक  अनु�ान  है  जो 
 भोिटया  या  भोट  जातीय  समूह  �ारा  आयोिजत 
 िकया जाता है। 

 छोिलया  (�ड़केली)  एक  लोक  नृ�  शैली  है 
 िजसकी  उ�ि�  उ�राखंड  (भारत)  रा�  के 
 कुमाऊं  मंडल  और  नेपाल  के  सुदूर  पि�म  �ांत  के 
 कुछ िह�ो ंम� �ई थी। 

 झुमेलो  लोक  नृ�  उ�राखंड  के  गढ़वाल  और 
 कुमाऊं दोनो ं�े�ो ंम� ब�त �िस� है। 

 पांडव  नृ�/पांडव  लीला  नृ�  पांडवो ं को  समिप�त 
 है जो महाभारत की घटनाओ ंपर आधा�रत है। 

 लंगिवर  नृ�  एक  कलाबाजी  नृ�  है  और  यह 
 केवल  पु�षो ं  �ारा  िकया  जाता  है।  यह  मु�तः  
 टेहरी गढ़वाल �े� म� िकया जाता है। 

 चांचरी  कुमाऊँ के दानपुर �े� की नृ� शैली है। 

 छपेली  ,  िजसे  'छबीली'  भी  कहा  जाता  है,  कुमाऊँ 
 का  एक  नृ�  है  िजसे  दो  �ेिमयो ं  का  नृ�  माना 
 जाता है। 

 तांदी  उ�राखंड  का  एक  लोकि�य  नृ�  है।  इस 
 नृ�  म�  सभी  लोग  एक-दूसरे  का  हाथ  पकड़कर 
 �ंृखला म� नृ� करते ह�। 

 चौफुंला  आनंद  और  उ�ास  का  नृ�  है।  यह 
 उ�राखंड  के  सभी  लोगो ं  के  मन  म�  एक  िवशेष 
 �थान रखता है। 

 झोड़ा  नृ�  अपने  नाम  से  जोड़ो ं  के  बीच  लोकि�य 
 है। 

 मुखोटा  नृ�  आमतौर  पर  उ�राखंड  म� 
 भूिमतायल देवता की पूजा के िलए िकया जाता है। 

 थिडया  :  "थड"  श�  का  अथ�  "आंगन"  है,  अथा�त 
 घर  के  आंगन  म�  आयोिजत  होने  वाले  संगीत  और 
 नृ� उ�व को थिडया कहा जाता है। 

 �रका  बौल  नृ�  उ�राखंड  का  �िस�  नृ�  है। 
 यह  कुमाऊँ  �े�  म�  धान  और  म�े  की  खेती  के 
 दौरान िकया जाता है। 

 उ�र �देश 

 मयूर  नृ�  उ�र  �देश  के  �ज  �े�  म�  मोर  की 
 पोशाक  पहने  लड़िकयो ं  �ारा  िकया  जाता  है।  यह 
 भगवान  कृ�  की  आराधना  के  �प  म�  िकया  जाता 
 है।  अ�  रा�ो ं  म�  मोर  नृ�:  अ�णाचल  �देश 
 (मोनपा  जनजाित),  आं�  �देश  और  तिमलनाडु 
 (मियला�म नृ� के �प म� जाना जाता है)। 

 रासलीला  उ�र  �देश  म�  मथुरा,  वृ�ावन, 
 राज�थान  म�  नाथ�ारा  के  �े�ो ं  म�  (पुि�माग�  या 
 व�भ  सं�दाय  के  िविभ�  अनुयािययो ं  के  बीच) 
 लोक  रंगमंच  का  एक  लोकि�य  �प  है।  यह 
 नािदया  (पि�म  बंगाल)  म�  गौड़ीय  वै�व  धम�  म�  भी 
 देखा  जाता  है,  जो  रास  उ�व  के  िलए  भी  जाना 
 जाता है। 

 नौटंकी  उ�र �देश का �िस� लोकना� है। 

 चरकुला  नृ�  आमतौर  पर  होली  के  �िस�  िहंदू 
 �ोहार के तीसरे िदन िकया जाता है। 

 पि�म बंगाल 

 गौड़ीय  नृ�  बंगाल  के  साथ-साथ  देश  के  अ� 
 पूव�  िह�ो ं  जैसे  असम,  ओिडशा  और  मिणपुर  का 
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 एक  शा�ीय  नृ�  है।  इसकी  उ�ि�  ना�शा� 
 म� �ई है। यह वै�व समुदायो ंम� �ापक �प से 
 िकया जाता था। 

 गोमीरा  नृ�  एक  �ामीण  नृ�  शैली  है  जो  मु� 
 �प  से  पि�म  बंगाल  के  िदनाजपुर  िजले  म� 
 �चिलत है। 

 अलकाप  एक  बंगाली  लोक  नृ�  है  जो  पि�म 
 बंगाल  के  मुिश�दाबाद,  मालदा  और  बीरभूम  और 
 बां�ादेश  के  चपाई  नवाबगंज,  रंदाजशाही  िजलो ं म� 
 लोकि�य है। यह झारखंड म� भी लोकि�य है। 

 गंभीरा  नृ�  पि�म  बंगाल  म�  चै�  सं�ांित  के 
 �ोहार  के  दौरान  िकया  जाता  है।  ये  मुखौटे  �थानीय 
 सू�धार  समुदाय  �ारा  नीम  और  अंजीर  के  पेड़ो ं से 
 बनाए जाते ह�। 

 ढली  नृ�  सैिनको ं  म�  ढाल  बनाने  वालो ं  को  िचि�त 
 करता  है।  यह  नृ�  शैली  बंगाल  के  आिदवासी 
 समुदाय म� �ापक �प से लोकि�य है। 

 जा�ा  अिभनय,  गीत,  संगीत,  नृ�  का  संयोजन 
 करने  वाला  लोक  नाटक  का  एक  �प  है,  जो 
 शैलीगत  ��ुित  और  अितरंिजत  इशारो ं  तथा 
 भाषणो ंकी िवशेषता है। 

 ि�टा  नृ�  (वृता  नृ�)  िवशेष  �प  से  लोगो ं  �ारा 
 कुछ  बीमा�रयो ं  से  ठीक  होने  के  बाद  िकया  जाता 
 है। 

 टुसू  नृ�  िदसंबर  और  जनवरी  के  महीने  म�  पाए 
 जाने वाले पौसा माह के दौरान िकया जाता है। 

 लाठी  नृ�  मुहर�म  के  शु�आती  दस  िदनो ं  के 
 दौरान  िकया  जाता  है।  यह  शरीर  की  श��यो ं को 
 �दिश�त करने वाला नृ� है। 

 बाउल  नृ�  बाउलो ं  के  धािम�क  सं�ारो ं  का  अंश 
 है। 

 मा�रिसया  नृ�  पि�म  बंगाल  का  एक  आिदवासी 
 नृ�  है,  जो  पु�षो ं  के  एक  समूह  �ारा  िकया  जाता 
 है। 

 धनुची  नाच  पि�म  बंगाल  म�  एक  भ��  नृ�  और 
 �था है, जो दुगा� पूजा के दौरान िकया जाता है। 

 ि�टा  नृ�  दुगा�  पूजा  के  दौरान  पु�षो ं  और 
 मिहलाओ ं  �ारा  िकया  जाने  वाला  समूह  नृ�  का 
 एक �प है। 

 ल�ाख 

 शोडंोल  नृ�  को  'ल�ाख  का  शाही  नृ�'  भी  कहा 
 जाता  है।  यह  िवशेष  अवसरो ं  पर  ल�ाख  के  राजा 
 की  �शंसा  करने  के  िलए  त�ोमा  या  मिहला 
 नत�िकयो ं�ारा िकया जाता है। 

 चा-र�ेस  (कबूतर  नृ�)  ल�ाख  का  एक  नृ� 
 �प है। 

 जा�ो  नृ� ल�ाख के चांग थांग और रोगं �े�ो ं की 
 पहािड़यो ंम� रहने वाले ित�ती �देश के 

 खानाबदोश लोगो ं�ारा िकया जाता है। 

 ल�ाख  का  कोशन  नृ�  घुड़सवारी  के  दौरान 
 ��ुत  िकया  जाता  है  और  जो  ���  घोड़े  पर 
 सवार होता है उसे ल�डक कहा जाता है। 

 �ावो  नृ�  ल�ाखी  सं�ृित  का  एक  अिभ�  अंग 
 है  और  इसे  लोक  नृ�  शैली  के  �प  म�  अ�िधक 
 सराहा जाता है। 

 शोन  नृ�  मॉ�  का  है  और  लोग  इस  नृ�  को 
 केवल ल�ाख के �ामीण भागो ंम� करते ह�। 

 ड� �पा-रचेस  नृ�  शैली  डाड्�स  �ारा  ��ुत  की 
 जाती  है,  जो  आय�  मूल  के  लोग  ह�।  दद�   ल�ाख  �े� 
 के गोरखान और �ास �े�ो ंम� ��थत ह�। 

 जा�ो  नृ�  खानाबदोश  समुदाय  का  नृ�  �प  है, 
 िजसकी  उ�ि�  ित�त  म�  �ई  है,  वे  चांगथांग  �े� 
 की  ऊंची  पहािड़यो ं  म�  रहते  ह�,  और  यह  ल�ाख  म� 
 ��थत है। 

 बैग�नच�स  नृ�  ल�ाखी  िववाह  के  समारोहो ं  म� 
 कई ह�ो ंतक िकया जाता है। 

 कोशन  नृ�  क�ीर  के  लेह  �े�  म�  शैली  ब�त 
 �िस� है। 

 याक  नृ�  का  िवषय  ब�त  ही  रोचक  और  अनोखा 
 है,  इस  नृ�  म�  दो  लोग  याक  जानवर  की  खाल 
 पहनते  ह�  और  वे  संुदर  एवं  अ�े  गितिविधयो ं  का 
 उपयोग करके नृ� करते ह�। 

 तुख�ानमो  एक  मौसमी  नृ�  शैली  है,  जो 
 बखामुल और ज़ां�र �े� म� िकया जाता है। 

 सुराही  नृ�  को  चांग  �रचेस  भी  कहा  जाता  है। 
 सुराही  नृ�  म�  कलाकार  चांग  के  बत�न  को  अपने 
 िसर  पर  रखते  ह�  और  उस  बत�न  के  साथ  वे  �दश�न 
 करते ह�। 

 ज�ू और क�ीर 

 दमहाल  क� �  शािसत  �देश  ज�ू  और  क�ीर  म� 
 वाटल  जनजाित  �ारा  िकया  जाने  वाला  एक  लोक 
 नृ� है। 

 भांड  ज�  ब�त  ह�े  संगीत  के  साथ  एक  ब�त  ही 
 सुखदायक  नृ�  है  और  इसे  दस  से  पं�ह  नत�को ं
 �ारा पारंप�रक शैली म� ��ुत िकया जाता है। 

 बाचा  नगमा  िवशेष  �प  से  फसल  के  मौसम  के 
 दौरान युवा लड़को ं�ारा ��ुत िकया जाता है। 

 वुएगी-नाचुन  िववाह  समारोह  के  बाद  िकया  जाता 
 है,  जब  दु�न  अपने  नए  घर  के  िलए  रवाना  हो 
 जाती है। 

 राउफ  नृ�  :-  क�ीर  म�  राउफ  नृ�  का  अं�ेजी 
 नाम  ड�ज़ा  डे  िफला  है।  यह  िवशेष  �प  से  रमज़ान 
 और ईद जैसे �ोहारो ंम� मनाया जाता है। 

 भांड पाथेर  क�ीर का एक लोकि�य िथएटर है। 

 कुड  उन  कला  �पो ं  म�  से  एक  है  जो  �रयासतो ं के 
 �शंसको ं  को  उजागर  करने  के  िलए  �दिश�त  िकया 
 जाता है। 

 िहकत  नृ�  क�ीर  रा�  के  सबसे  लोकि�य 
 लोक  नृ�ो ं  म�  से  एक  है  और  आमतौर  पर  क�ीर 
 घाटी की युवा लड़िकयो ं�ारा िकया जाता है। 

 हािफ़ज़ा  नृ�  क�ी�रयो ं  �ारा  घर  पर  शािदयो ं म� 
 या  जब  झेलम  नदी  पर  नावो ं  पर  बारात  िनकाली 
 जाती है, तब �ापक �प से िकया जाता है। 

 लािदशाह  क�ीर  का  ब�त  लोकि�य  नृ�  है  और 
 क�ीर  संगीत  की  परंपरा  म�  लािदशाह  का  ब�त 
 मह�पूण�  �थान  है।  लादीशाह  नृ�  गायन  का  एक 
 दुभा�वनापूण� �प है। 

 भारत के कुछ और नृ� 

 सर�ल  एक  पारंप�रक  नृ�  है  जो  झारखंड, 
 छ�ीसगढ़  और  पि�म  बंगाल  म�  ओरांव  जनजाित 
 �ारा िकया जाता है। 

 तारपा  नृ�  दादरा  और  नगर  हवेली  की  वाल�, 
 कोकना  और  कोली  जनजाितयो ं  �ारा  िकया  जाने 
 वाला एक आिदवासी नृ� है। 

 विड�गाओ  नृ�  दमन  और  दीव  का  पारंप�रक  नृ� 
 है।  दमन  और  दीव  के  अ�  �िस�  लोक  नृ� 
 मांडो  नृ�  और  वीरा  नृ�  ह�,  जो  िवशेष  अवसरो ं पर 
 िकए जाते ह�। 

 लावा  ल��ीप  के  िमिनकॉय  �ीप  का  एक 
 लोकि�य  लोक  नृ�  है।  'लावा'  श�  का  अथ�  है 
 संुदर  नृ�  या  लयब�  गित।  यह  आमतौर  पर 
 उ�व  के  अवसरो ं  या  धािम�क  समारोहो ं  पर  िकया 
 जाता  है।  नत�िकयो ं  के  �प  को  �थानीय  �प  से 
 'बोलुफ़ेयल' के नाम से जाना जाता है। 

 परीचकली  ल��ीप  का  एक  पारंप�रक  लोक  नृ� 
 है।  प�रचकली  श�  की  उ�ि�  'प�रचा'  श�  से 
 �ई  है।  �थानीय  मूल  भाषा  म�  इसका  अथ�  'ढाल' 
 होता  है,  इसिलए  इस  नृ�  को  ढाल  नृ�  भी  कहा 
 जाता है। 

 िनकोबारी  नृ�  अंडमान  और  िनकोबार  का 
 पारंप�रक  नृ�  है।  इसे  ओ�ुअरी  पव�  के  दौरान 
 देखा  जा  सकता  है,  िजसे  आमतौर  पर  िपग 
 महो�व  के  �प  म�  जाना  जाता  है।  यह  कार  �ीप 
 के �थानीय आिदवािसयो ं�ारा िकया जाता है। 

 भारत  के  माश�ल  नृ�  ह�  खराईती,  उजगजामा 
 और  थोडा  (िहमाचल  �देश),  कलारीपयट्टु 
 (केरल),  िसलंबम,  कुट्टू  वा�रसाई  (तिमलनाडु), 
 थांग-टा  (मिणपुर),  गतका  (पंजाब),  लाठी  (पंजाब 
 और  बंगाल),  इनबुआन  कु�ी  (िमजोरम),  मु�ी 
 यु� (वाराणसी), और परी-खंडा (िबहार)। 

 भारत म� �यु� कठपुतिलयो ं
 के �कार 

 द�ाना कठपुतिलयाँ  {पावाकुथु (केरल), सखी 
 कंुधेई नाटा (उड़ीसा), और बेनी पुतुल (बंगाल)}। 
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 रॉड  पपेट्स  {पुतुल  नाच  (पि�म  बंगाल),  काठी 
 कांधे (उड़ीसा), और यमपुरी (िबहार)}। 

 छाया  कठपुतिलयाँ  {थोलु  बो�ालता  (आं� 
 �देश),  तोगालु  गो�ेयाता  (कना�टक), 
 थोलपावाकुथु  (केरल),  चाम�ाचे  बा�� 
 (महारा�� ),  रावण  छाया  (उड़ीसा),  और  थोल 
 बो�ाल�म (तिमलनाडु)}। 

 ���ंग  कठपुतिलयाँ  {पुतल  नाच  (असम),  तोगलू 
 गो�ेय�ा  (कना�टक),  कलासु�ी  बा��  (महारा�� ), 
 गोपािलला  कंुडहेई  (उड़ीसा),  कठपुतली 
 (राज�थान), और बो�ाल�म (तिमलनाडु)। 

 Practice Questions :- 

 Q.1.  ________  का  दसकिठया  नृ�  ऐितहािसक 
 और  पौरािणक  कथाओ ं  (घटनाओ)ं  को  िचि�त 
 करते  �ए  दो  पु�षो ं  �ारा  िकया  जाने  वाला 
 आिदवासी नृ� है। 
 SSC CGL 14/07/2023 (2nd shift) 
 (a) उ�र �देश  (b) गुजरात 
 (c) गोवा  (d) ओिडशा 

 Q.2.  िन�िल�खत  म�  से  झारखंड  की  संथाल 
 जनजाित �ारा कौन-सा नृ� िकया जाता है ? 
 SSC CGL 14/07/2023 (4th shift) 
 (a) िझका दसाई  (b) कोलकली 
 (c) घूमर  (d) कोली 

 Q.3.  चांगई  नृ�  भारत  के  िकस  रा�  से  संबंिधत 
 है ? 
 SSC CGL 17/07/2023 (2nd shift) 
 (a) म� �देश  (b) महारा��  
 (c) नागाल�ड  (d) झारखंड 

 Q.4.  रायगढ़  घराना  िन�िल�खत  म�  से  िकस  नृ� 
 शैली से संबंिधत है ? 
 SSC CGL 19/07/2023 (3rd shift) 
 (a) ओिडसी (b) कथकली (c) कथक (d)मिणपुरी 

 Q.5.  जामदा  लोक  नृ�  भारत  के  िकस  रा�  से 
 संबंिधत है ? 
 SSC CGL 19/07/2023 (4th shift) 
 (a) असम  (b) महारा��  (c) मिणपुर (d) झारखंड 

 Q.6.  ‘  वाझुवूर’  िकस  भारतीय  शा�ीय  नृ�  की 
 शैिलयो ंम� से एक है ? 
 SSC CGL 24/07/2023( 4th shift) 
 (a) कथक  (b) भरतना�म 
 (c) कथकली  (d) मोिहनीअ�म 

 Q.7.  भोरताल नृ� ___________ म� �िस� है। 
 SSC CGL 26/07/2023 (2nd shift) 
 (a) ओिडशा (b) म� �देश (c) पंजाब (d) असम 

 Q.8.  'जोनपा  लेगसो  ‘(Joenpa  Legso)'  _____ 
 का एक �ागत नृ� है। 
 SSC CGL 26/07/2023 (4th shift) 
 (a) अफ़ग़ािन�ान  (b) भूटान 
 (c) �ीलंका  (d) बां�ादेश 

 Q.9.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  अनु�ािनक  नृ� 
 म�  �देश  की  कामड़  जनजाित  �ारा  िकया  जाता  है 
 Selection Post 28/06/2023 (Shift - 3) 

 (a) घपाल (b) मुनारी (c) प�का (d) तेराताली 

 Q.10.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  पारंप�रक  नृ� 
 मु� �प से नवराि� के दौरान िकया जाता है ? 
 Selection Post 28/06/2023 (Shift - 2) 
 (a) रास लीला (b) नाटी (c) दु�ल (d) गरबा 

 Q.11.  ‘जंगतालम’  (Zangtalam)  िकस  भारतीय 
 रा� का लोक नृ� है ? 
 Selection Post 30/06/2023 (Shift - 3) 
 (a) नागाल�ड  (b) असम 
 (c) िमजोरम  (d) पि�म बंगाल 

 Q.12.  सु�ी  (Suggi)  भारत  के  __________  रा� 
 का एक �िस� लोक नृ� है। 
 SSC MTS 03/05/2023 (Morning) 
 (a) कना�टक  (b) छ�ीसगढ़ 
 (c) पंजाब  (d) िस��म 

 Q.13.  राज�थान  के  िकस  लोकनृ�  को  'सपेरा 
 नृ� (Sapera dance) ' भी कहा जाता है ? 
 SSC MTS 04/05/2023 (Afternoon) 
 (a) गैर  (b) कालबेिलया  (c) चरी  (d) घूमर 

 Q.14.  जगोई  और  चोलोम  ____________  नृ�  की 
 दो मु� शौिलया सौ� ह�। 
 SSC MTS 10/05/2023 (Evening) 
 (a) कथकली  (b) मिणपुरी 
 (c) भरतना�म  (d) कथक 

 Q.15.  िझिझया िकस रा� का �िस� लोकनृ� है 
 SSC MTS 11/05/2023 (Morning) 
 (a) ह�रयाणा  (b) िबहार 
 (c) राज�थान  (d) उ�र �देश 

 Q.16.  पंथी  नृ�  शैली  भारत  के  _______  रा�  से 
 संबंिधत है। 
 SSC MTS 13/06/2023 (Morning) 
 (a) केरल  (b) महारा��  (c) पंजाब (d) छ�ीसगढ़ 

 Q.17.  ि�ता  नृ�  (Brita  Dance)  िकस  रा�  का 
 पारंप�रक लोकनृ� है ? 
 SSC MTS 15/06/2023 (Afternoon) 
 (a) पि�म बंगाल  (b) उड़ीसा 
 (c) राज�थान  (d) उ�र�देश 

 Q.18.  है  -  हक  (Hai  -  Hak)  नृ�  िकस  रा�  से 
 संबंिधत है ? 
 SSC MTS 20/06/2023 (Morning) 
 (a) िस��म  (b) आं��देश 
 (c) ि�पुरा  (d) राज�थान 

 Q.19.  ज़ो - मल - लोक (Zo-Mal-Lok) लोकनृ� 
 िकस समुदाय से संबंिधत है ? 
 SSC MTS 20/06/2023 (Evening) 
 (a) चाईमल (Chaimal) समुदाय 
 (b) जमाितया (Jamatia) समुदाय 
 (c) लुशाई (Lushai) समुदाय 
 (d) लेपचा (Lepcha) समुदाय 

 Q.20.  िन�िल�खत  म�  से  िकस  शा�ीय  नृ�  �प 
 की  शु�आत  16वी ं  शता�ी  म�  वै�व  संत 
 महापु�ष शंकरदेव �ारा की गई थी? 
 SSC GD 11/01/2023 (1st Shift) 
 (a) ओिडसी  (b) कुिचपुड़ी 
 (c) मिणपुरी  (d) स���या 

 Q.21.  िन�िल�खत  लोक  नृ�ो ं म�  से  कौन  सा  ज�ू 
 और क�ीर से संबंिधत है ? 
 SSC GD 13/01/2023 (1st Shift) 
 (a) कुद  (b) िहजिगरी  (c) भवाई  (d) जवारा 

 Q.22.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  नृ�  �कार 
 झारखंड से संबंिधत नही ंहै? 
 SSC GD 16/01/2023 (4th Shift) 
 (a) अि� (b) मदा�ना झमूर (c) लावणी (d) फगुआ 

 Q.23.  लोकनृ�  'लंबाड़ी'  िकस  भारतीय  रा�  से 
 संबंिधत है ? 
 SSC GD 17/01/2023 (4th Shift) 
 (a) असम (b) आं� �देश (c) िबहार (d) कना�टक 

 Q.24.  राउत  नाचा,  पंथी  और  सुआ  िन�िल�खत  म� 
 से िकस रा� की �िस� नृ� शैिलयां ह�? 
 SSC GD 25/01/2023 (2nd Shift) 
 (a) राज�थान  (b) गुजरात 
 (c) छ�ीसगढ़  (d) झारखंड 

 Q.25.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  नृ�  �प 
 एड�ा संगीत वा�यं� से संबंिधत है ? 
 SSC GD 02/02/2023 (3rd Shift) 
 (a) मिणपुरी  (b) मोिहनीअ�म 
 (c) कथक  (d) ओिडसी 

 Q.26.  लोक  नृ�  'चेराव'  मु�  �प  से  िकस 
 भारतीय रा� से संबंिधत है ? 
 SSC GD 07/02/2023 (1st Shift) 
 (a) ओिडशा (b) िबहार (c) गोवा (d) िमजोरम 

 Q.27.  पंजाबी  मिहलाओ ं  के  �िस�  लोकनृ�  का 
 �ा नाम है ? 
 SSC GD 08/02/2023 (4th Shift) 
 (a) फुगड़ी  (b) िग�ा  (c) दादरा  (d) जवारा 

 Q.28.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  रा�  छऊ  के 
 शा�ीय नृ� �प से संबंिधत नही ंहै ? 
 SSC GD 09/02/2023 (3rd Shift) 
 (a) तिमलनाडु  (b) झारखंड 
 (c) पि�म बंगाल  (d) ओिडशा 

 Q.29.  िन�िल�खत  म�  से  िकस  लोक  नृ�  को  'छड़ी 
 नृ�' के नाम से जाना जाता है ? 
 SSC GD 13/02/2023 (1st Shift) 
 (a) घोडेमोडनी (b) कोली (c) कोलनलु (d) ते�म 

 Q.30.  लोक  नृ�  तरंगमेल  िन�िल�खत  म�  से  िकस 
 रा� से संबंिधत है ? 
 SSC CGL 01/12/2022 (3rd Shift) 
 (a) गोवा (b) म� �देश (c) तिमलनाडु (d) केरल 

 Q.31.  िन�िल�खत  म�  से  कौन-सा  ओिडशा  का 
 एक �िस� लोक नृ� है ? 
 SSC CGL 05/12/2022 (4th Shift) 
 (a) िबरहा  (b) घूमर 
 (c) कालबेिलया  (d) रंगबती 

 Q.32.  मोिहनीअ�म िकस िहंदू देवता से संबंिधत है ? 
 SSC CPO 09/11/2022 (Morning) 
 (a) गणपित   (b) ��ा   (c) िव�ु   (d) िशव 

 Q.33.  कौन-सा  लोकनृ�  देवी  दुगा�  और 
 मिहषासुर के बीच कृि�म यु� को दशा�ता है ? 
 SSC CPO 10/11/2022 (Afternoon) 
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 (a) भांगड़ा  (b) रासलीला 
 (c) कालबेिलया  (d) डांिडया रास 

 Q.34.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  िवक� 
 कुिचपुड़ी  नृ�  �प  म�  नृत्  के  अथ�  का  सबसे  अ�ा 
 वण�न करता है ? 
 Delhi Police S.I. 10/11/2022 (Morning) 
 (a) सार कथा�क नृ� 
 (b) गैर कथा�क नृ� और सार नृ� 
 (c) �ा�ा�क नृ� 
 (d) कथा�क नृ� 

 Q.35.  कौन-सा  लोकनृ�  देवी  दुगा�  और 
 मिहषासुर के बीच कृि�म यु� को दशा�ता है? 
 Delhi Police S.I. 10/11/2022 (Afternoon) 
 (a) भांगड़ा  (b) रासलीला 
 (c) कालबेिलया  (d) डांिडया रास 

 Q.36.  तापू  (Tapu)  नृ�  मु�  �प  से  भारतीय 
 रा� ________.म� िकया जाता है। 
 DP H.C.M. 13/10/2022 (Morning) 
 (a) उ�र �देश  (b) गुजरात 
 (c) अ�णाचल �देश  (d) आं� �देश 

 Q.37.  भा�रया  जनजाित  का  लोकि�य  नृ� 
 कौन-सा है? 
 DP H.C.M. 14/10/2022 (Afternoon) 
 (a) भदाम  (b) सह�रया  (c) था�ी   (d) अटारी 

 Q.38.  '  अिहराई'._________की  भा�रया  जनजाित 
 का एक लोक नृ� है। 
 DP H.C.M. 18/10/2022 (Afternoon) 
 (a) म� �देश  (b) कना�टक 
 (c) उ�राखंड  (d) नागाल�ड 

 Q.39.  िन�िल�खत  म�  से  कौनसा  पि�म  बंगाल  का 
 पारंप�रक नकाबपोश  नृ� (masked dance) है 
 SSC MTS 18/07/2022 (Afternoon) 
 (a) कवादी   (b) िग�ा  (c) गंभीरा   (d) जवार 

 Q.40.  ________  दि�ण  मालाबार  म�  लोकि�य 
 एक मुखौटा नृ� है। 
 SSC CGL 20/04/2022 (Evening) 
 (a) धनगर  (b) कु�ि�कली 
 (c) प�रचकली  (d) ज़ेमाडो 

 Q.41.  पुदुचेरी  का  कौन  सा  औपचा�रक  लोक  नृ� 
 िहंदू  महाका�  रामायण  से  संबंिधत  है,  जो  पुडुचेरी 
 के िविलयानूर मंिदर म� िकया जाता है? 
 RRB NTPC CBT - II (09/05/2022) Shift 1 
 (a) गारदी  (b) �िलवेशा (c) दलखाई (d) िट�नी 

 Q.42.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा  म�  �देश  के 
 बंुदेलखंड  �े�  का  ��ात  फ़सल  नृ�  (harvest 
 dance) है ? 
 RRB NTPC CBT - II (12/06/2022) Shift 2 
 (a) मा�िन  (b) छारबा (c) जवारा (d) धालो 

 Q.43.  र�गमा मु� �प से_____का लोक नृ� है। 
 RRB NTPC CBT - II (15/06/2022) Shift 1 
 (a) िबहार  (b) पि�म बंगाल 
 (c) नागाल�ड  (d) राज�थान 

 Q.44.  __________  मिणपुर  की  िवशेष  माश�ल 
 नृ�  शैली  है,  िजसम�  कौशल,  रचना�कता  और 
 �ूित�  का  अनोखा  �दश�न  शािमल  होता  है,  और 

 िजसम�  कलाकार  नकली  लड़ाई  अनु�म  का 
 अिभनय करते ह�। 
 RRB NTPC CBT - II (15/06/2022) Shift 2 
 (a) िसंघी छम  (b) चकयार कुथु 
 (c) रंगमा  (d) थांग टा 

 Q.45.  खजुराहो  नृ�  उ�व  भारत  सरकार  �ारा 
 म�  �देश  कला  प�रषद  के  सहयोग  से  वष� 
 _______ म� �थािपत िकया गया था। 
 RRB NTPC CBT - II (16/06/2022) Shift 2 
 (a) 2015  (b) 2005  (c) 1975  (d) 1995 

 Q.46.  दशहरा  उ�व  के  दौरान  िकया  जाने  वाला 
 'वीरगासे'  नृ�  ______  रा�  के  लोक  नृ�ो ं म�  एक 
 िवशेष �थान रखता है। 
 SSC MTS 06/10/2021 (Evening) 
 (a) कना�टक (b) असम (c) ओिडशा (d) िस��म 

 Q.47.  िस��म  का  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सा 
 समुदाय पारंप�रक �प से 'चू-फाट' के नाम से 
 जाना  जाने वाले लोक नृ� से जुड़ा है ? 
 SSC MTS 20/10/2021 (Afternoon) 
 (a) नेपाली (b) तमांग (c) लेपचा (d) भूिटया 

 Q.48.  '�रखमपाड़ा'  ______  का  पारंप�रक  नृ�  है। 
 SSC MTS 27/10/2021 (Evening) 
 (a) अ�णाचल �देश  (b) उ�र �देश 
 (c) िहमाचल �देश  (d) म� �देश 

 Q.49.  'बोलक  -  आट'  कना�टक  रा�  का  एक 
 ________ है। 
 SSC CGL 16/08/2021 (Morning) 
 (a) संगीत �प          (b) िच�कारी �प 
 (c) नृ� �प            (d) मूित�कला �प 

 Q.50.  लेब�ग  बूमनी  िन�िल�खत  म�  से  िकस  रा� 
 का एक �दश�नकारी लोक नृ� ह� ? 
 SSC GD 22/11/2021 (evening) 
 (a) ि�पुरा (b) ओिडशा (c) महारा��  (d) केरल 

 Q.51.  नृ�  की  िकस  शैली  म�  नत�क  को  नृ�  के 
 दौरान  िसर  पर  रखे  मटको ं  का  संतुलन  बनाये 
 रखना होता है ? 
 SSC GD 10/12/2021 (Evening) 
 (a) चेराव   (b) भवई   (c) मिस�या   (d) देवधनी 

 Q.52.  उस  भारतीय  शा�ीय  नृ�  का  नाम 
 बताइए,  िजसके  बारे  म�  माना  जाता  है  िक  वह  एक 
 �िस�  ऋिष  भरत  को  भगवान  ��ा  �ारा  �कट 
 िकया  गया  था,  िज�ों�ने  तब  इस  पिव�  नृ�  को 
 'ना�  शा�'  नामक  सं�ृत  पाठ  म�  संिहताब� 
 िकया था। 
 RRB NTPC CBT - I (19/01/2021) Evening 
 (a) कथक  (b) ओिडसी 
 (c) भरतना�म  (d) कथकली 

 Q.53.  �रिकया  बाउल  िकस  भारतीय  रा�  से 
 जुड़ा एक लोक नृ� है ? 
 RRB NTPC CBT - I (21/01/2021) Evening 
 (a) उ�राखंड  (b) गोवा 
 (c) ह�रयाणा  (d) महारा��  

 Q.54.  िन�िल�खत  म�  से  िकस  रा�  म�  गंभीरा  एक 
 लोकि�य  नृ�  है,  जो  िविभ�  लकड़ी  के  मुखौटो ं का 
 उपयोग करके िकया जाता है ? 

 RRB NTPC CBT - I (31/01/2021) Evening 
 (a) पि�म बंगाल  (b) राज�थान 
 (c) तेलंगाना  (d) गुजरात 

 Q.55.  वनावन  ____  का  लोक  संगीत  है  िजसे 
 िववाह समारोहो ंके दौरान गाया जाता है। 
 RRB NTPC CBT - I (16/02/2021) Morning 
 (a) ह�रयाणा  (b) महारा��  
 (c) म� �देश  (d) क�ीर 

 Q.56.  िन�िल�खत  म�  से  िकस  रा�  म�  माथुरी 
 लोक नृ� �चिलत है ? 
 RRB NTPC CBT - I (03/03/2021) Evening 
 (a) गोवा  (b) तेलंगाना (c) िमजोरम (d) झारखंड 

 Q.57.  कजरी लोक नृ� िकस ऋतु से संबंिधत है ? 
 RRB NTPC CBT - I (08/04/2021) Morning 
 (a) मानसून (b) शरद ऋतु (c) वसंत (d) शीत 

 Q.58.  िन�िल�खत  म�  से  कौन  सी  नृ�  शैली 
 ह�रयाणा से स���त है ? 
 D.P. (Executive) 27/11/2020 (Afternoon) 
 (a) वंृदावनी  (b) चैती  (c) वेलाकली  (d) फाग 

 Q.59.  गोटीपुआ  लोक  नृ�  िकस  रा�  से  संबंिधत 
 है ? 
 D.P. (Executive) 01/12/2020 (Afternoon) 
 (a) िबहार  (b) ओिडशा 
 (c) छ�ीसगढ़  (d) पि�म बंगाल 

 Q.60.  _______  िस��म  म�  नेपाली  समुदाय  का 
 एक समूह नृ� है। 
 D.P. (Executive) 9/12/2020 (Morning) 
 (a) �ामता  (b) तुरही  (c) दमाहा  (d) मा�नी 

 Answer Key :- 

 1.(d)  2.(a)  3.(c)  4.(c) 

 5.(d)  6.(b)  7.(d)  8.(b) 

 9.(d)  10.(d)  11.(c)  12.(a) 

 13.(b)  14.(b)  15.(b)  16.(d) 

 17.(a)  18.(c)  19.(d)  20.(d) 

 21.(a)  22.(c)  23.(b)  24.(c) 

 25.(b)  26.(d)  27.(b)  28.(a) 

 29.(c)  30.(a)  31.(d)  32.(c) 

 33.(d)  34.(b)  35.(d)  36.(c) 

 37.(a)  38.(a)  39.(c)  40.(b) 

 41.(a)  42.(c)  43.(c)  44.(d) 

 45.(c)  46.(a)  47.(c)  48.(a) 

 49.(c)  50.(a)  51.(b)  52.(c) 

 53.(a)  54.(a)  55.(d)  56.(b) 

 57.(a)  58.(d)  59.(b)  60.(d) 
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 कला ���� 

 डॉ.  भूपे�  कुमार  हजा�रका:  वह  एक  असिमया 
 गायक  थे  िज��  'सुधा  कंथा'  के  नाम  से  भी  जाना 
 जाता  है।  ढोला-सिदया  पुल  (जो  असम  और 
 अ�णाचल  �देश  को  जोड़ता  है)  का  नाम  उनके 
 नाम  पर  रखा  गया  था।  उ��  'बाड�  ऑफ  ��पु�'  के 
 नाम से भी जाना जाता था। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (2019  -  मरणोपरांत),  प� 
 िवभूषण  (2012,  मरणोपरांत),  प�  भूषण  (2001), 
 प�  �ी  (1977),  दादा  साहब  फा�े  पुर�ार 
 (1992),  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1987),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (2008),  असम  र�  (2008),  �� ड्स  ऑफ 
 िलबरेशन  वॉर  ऑनर  बां�ादेश  �ारा  िदया  गया 
 (2011)। 

 पंिडत  भीमसेन  गु�राज  जोशी:  वह  एक  �िस� 
 गायक  थे  और  िकराना  घराने  से  थे,  जो  �ाल 
 गायन  के  िलए  जाने  जाते  थे।  उ�ों�ने  1941  म�  19 
 साल  की  छोटी  उ�  म�  लाइव  संगीत  जगत  म�  अपनी 
 शु�आत  की  और  अगले  वष�  1942  म�  HMV  के 
 मा�म  से  अपना  पहला  ए�म  (मराठी  और  िहंदी 
 म�  भ��  गीतो ं  के  चयन  के  साथ)  जारी  िकया  था। 
 सवाई गंधव� उनके गु� थे। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (2009),  प�  �ी  (1972), 
 प�  भूषण  (1985),  प�  िवभूषण  (1999),  संगीत 
 नाटक  अकादमी  पुर�ार  (1976),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  फ़ेलोिशप  (1998),  महारा��   भूषण 
 (2002), कना�टक र� (2005)। 

 लता  मंगेशकर:  उ��  'द  �ीन  ऑफ  मेलोडी', 
 'नाइिटंगेल  ऑफ  बॉलीवुड',  '  नाइिटंगेल  ऑफ 
 इंिडया  के  नाम  से  भी  जाना  जाता  है  '  और  '�र 
 कोिकला'  के  नाम  से  भी  जाना  जाता  था।  उ�ों�ने 
 अपना  पहला  गाना  13  साल  की  उ�  म�  एक  मराठी 
 िफ�  (िकती  हसाल)  के  िलए  �रकॉड�  िकया  था। 
 उनके  स�ान  म�  म�  �देश  सरकार  ने  1984  म� 
 लता  मंगेशकर  पुर�ार  (संगीत  के  िलए)  शु� 
 िकया।  उनके  िश�क  अमन  अली  खान 
 (िभंडीबाजार घराना से) थे। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (2001),  प�  भूषण 
 (1969),  प�  िवभूषण  (1999),  दादा  साहब 
 फा�े  पुर�ार  (1989),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 फ़ेलोिशप  (1989),  नेशनल  ऑड�र  ऑफ़  द  लीजन 
 ऑफ़  ऑनर  -  �ांस  का  सव��  नाग�रक  पुर�ार 
 (2009) ), महारा��  भूषण (1997)। 

 उ�ाद  िब���ाह  खान  (क़म��ीन  खान)  :  वह 
 एक  �िस�  शहनाई  वादक  थे,  पहले  �तं�ता 
 िदवस  (1947)  समारोह  म�  शहनाई  बजाने  के  िलए 
 जाने  जाते  ह�।  उनके  स�ान  म�,  उ�ाद 
 िब���ाह  खान  युवा  पुर�ार  (2006  म�  शु� 
 �आ),  संगीत  नाटक  अकादमी  �ारा  40  साल  से 
 कम  उ�  के  कलाकारो ं  के  िलए  िदया  जाता  है। 
 तेहरान  (ईरान)  म�  उनके  नाम  पर  एक  िथएटर  का 
 नाम रखा गया है। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (2001),  प�  िवभूषण 
 (1980),  प�  भूषण  (1968),  प�  �ी  (1961), 
 संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार  (1956),  ईरान 
 गणरा� से ताहर मौिसक (1992)। 

 पंिडत  रिवशंकर:  वह  एक  भारतीय  िसतार  वादक 
 थे  जो  मैहर  घराने  से  संबंिधत  थे।  उनके  गु� 
 अलाउ�ीन  खान  थे।  उनका  ज�  नाम  रवी� 
 शंकर  चौधरी  था।  वह  �ैमी  पुर�ार  जीतने  वाले 
 पहले  भारतीय  संगीतकार  भी  थे।  "माई  लाइफ, 
 माई �ूिजक" उनकी आ�कथा है। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (1999),  प�  िवभूषण 
 (1981),  प�  भूषण  (1967),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1962),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  फ़ेलोिशप  (1975),  कािलदास  स�ान 
 (1987-88)  और  5  �ैमी  {1967:  सव��े�  वे� 
 मीट्स  ई�  के  िलए  च�बर  संगीत  �दश�न,  1973:  द 
 कॉ�ट�  फॉर  बां�ादेश  के  िलए  वष�  का  सव��े� 
 ए�म,  2002:  फुल  सक� ल  कान�गी  हॉल  के  िलए 
 सव��े�  िव�  संगीत  ए�म,  2000,  2013:  द 
 िलिवंग  �म  सेशंस  पाट�  1  के  िलए  सव��े�  िव� 
 संगीत  ए�म  और  लाइफटाइम  अचीवम�ट 
 अवाड�}। 

 एम.एस.  सु�ुल�ी  :  वह  एक  भारतीय  कना�टक 
 गाियका  थी ं  िजनका  ज�  मदुरै  (तिमलनाडु)  म� 
 �आ  था।  संगीत  म�  उनके  योगदान  के  िलए  उ�� 
 अग�  2016  म�  संयु�  रा��   संगठन  �ारा 
 स�ािनत  िकया  गया  था।  वह  संयु�  रा��   महासभा 
 (1966)  के  सम�  �दश�न  करने  वाली  पहली 
 भारतीय गाियका थी।ं 

 पुर�ार  :  रेमन  मै�ेसे  पुर�ार  (1974),  भारत 
 र�  (1998),  प�  भूषण  (1954)  और  प�  िवभूषण 
 (1975),  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1956),  संगीता  कलािनिध  (1968),  रा�� ीय  एकता 
 के िलए इंिदरा गांधी पुर�ार (1990) । 

 स�जीत  रे:  वह  भारत  म�  एक  िफ�  िनद�शक, 
 लेखक  और  संगीतकार  थे।  उ��  "पाथेर  पांचाली" 
 (1955),  "अपरािजतो"  (1956),  "अपुर  संसार" 
 (1959),  "देवी"  (1960),  "टू"  (1964),  "कापु�ष" 
 जैसी  कई  िफ�ो ं  के  िनद�शन  के  िलए  जाना  जाता 
 है। (1965), नायक (1966)। 

 पुर�ार  -  भारत  र�  (1992),  प�  �ी  (1958), 
 प�  िवभूषण  (1976),  प�  भूषण  (1965),  संगीत 
 नाटक  अकादमी  पुर�ार  (1959),  रेमन  मै�ेसे 
 पुर�ार  (1967),  सोिवयत  ल�ड  नेह�  पुर�ार 
 (1985),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (1986),  �ांसीसी  सरकार  �ारा  कमांडर  ऑफ़  द 
 लीजन  ऑफ़  ऑनर  (1987),  ऑ�र  �ारा 
 लाइफटाइम  अचीवम�ट  पुर�ार  (1992),  दादा 
 साहब फा�े पुर�ार (1984)। 

 ज़ािकर  �सैन:  वह  एक  �िस�  तबला  वादक  ह� 
 और  �िस�  तबला  वादक  उ�ाद  अ�ाह  र�ा 
 के  पु�  ह�।  वह  '�ैनेट  ड� म'  नामक  ब�ड  का  िह�ा 
 थे। वह तबला के पंजाब घराने से संबंिधत ह�। 

 पुर�ार  -  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1990),  प�  भूषण  (2002),  प�  �ी  (1988),  प� 
 िवभूषण  (2023),  सव��े�  समकालीन  िव�  संगीत 
 ए�म  के  िलए  �ैमी  पुर�ार  (2009),  �ैमी 
 (2009),  संगीत  नाटक  फ़ेलोिशप  (2018), 
 कािलदास  स�ान  (2006)।  1999  म�,  उ�� 
 यूनाइटेड  �ेट्स  नेशनल  एंडोम�ट  फॉर  द  आट्�स 
 की  नेशनल  हे�रटेज  फ़ेलोिशप  से  स�ािनत  िकया 
 गया  था,  जो  पारंप�रक  कलाकारो ं और  संगीतकारो ं
 को िदया जाने वाला सव�� पुर�ार है। 

 िग�रजा  देवी:  वह  एक  ठुमरी  गाियका  ह�  जो 
 बनारस  घराने  से  संबंिधत  ह�।  उ��  'ठुमरी  की  रानी' 
 के नाम से भी जाना जाता है। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2016),  प�  �ी  (1972), 
 प�  भूषण  (1989),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 (1977),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (2010)। 

 डॉ.  यािमनी  कृ�मूित�:  वह  कुिचपुड़ी  और 
 भरतना�म  दोनो ं  के  िलए  जानी  जाती  ह�।  उ�� 
 भारत  के  ित�माला  ित�पित  देव�थानम  मंिदर 
 �ारा  अ�थाना  नत�की  ("िनवासी  नृ�ांगना")  की 
 उपािध �दान की गई थी। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2016),  प�  �ी  (1968), 
 प�  भूषण  (2001),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 (1977)। 

 सोनल  मानिसंह:  वह  एक  �मुख  भारतीय 
 शा�ीय  नृ�ांगना  ह�  जो  भरतना�म  और 
 ओिडसी म� मािहर ह�। 

 पुर�ार  -  वह  1992  म�  प�  भूषण  पाने  वाली 
 सबसे  कम  उ�  की  थी।ं  प�  िवभूषण  (2003), 
 संगीत नाटक अकादमी पुर�ार (1987)। 

 गंगूबाई  हंगल:  वह  िहंदु�ानी  शा�ीय  परंपरा  की 
 एक  भारतीय  गाियका  थी,ं  जो  िकराना  घराने  से 
 संबंिधत थी।ं 

 पुर�ार  :  कना�टक  संगीत  नृ�  अकादमी 
 पुर�ार  (1962),  प�  भूषण  (1971),  प� 
 िवभूषण  (2002),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार  (1973),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 फ़ेलोिशप (1996)। 

 पंिडत  िशव  कुमार  शमा�:  वह  एक  भारतीय 
 शा�ीय  संगीतकार  और  संतूर  वादक  थे।  उ�ों�ने 
 िशव-ह�र  नाम  से  भारतीय  बांसुरी  वादक  ह�र�साद 
 चौरिसया  के  साथ  सहयोग  िकया  और  फासले 
 (1985),  चांदनी  (1989)  और  ल�े  (1991)  जैसी 
 िहट भारतीय िफ�ो ंके िलए संगीत तैयार िकया। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2001),  प�  �ी  (1991), 
 संगीत नाटक अकादमी पुर�ार (1986)। 

 अमजद  अली  खान:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 सरोद  वादक  ह�।  उ�ों�ने  2014  के  नोबेल  शांित 
 पुर�ार  समारोह  म�  'रागा  फॉर  पीस'  ��ुत  िकया 
 था। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2001),  प�  �ी  (1975), 
 प�  भूषण  (1991),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1989)। उनके स�ान म�, अमे�रकी 
 रा� मैसाचुसेट्स ने 20 अ�ैल 1984 को अमजद 
 अली खान िदवस के �प म� घोिषत िकया। 

 गु�  केलुचरण  महापा�:  वह  एक  �िस�  ओिडसी 
 नत�क  ह�।  उ�ों�ने  अपनी  प�ी  ल�ीि�या  महापा�ा 
 (ओिडसी  नृ�ांगना)  और  अपने  बेटे  रितकांत 
 महापा�  के  साथ  िमलकर  1993  म�  सृजन  का 
 िनमा�ण िकया। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2000),  प�  भूषण 
 (1988),  प�  �ी  (1974),  नृ�  के  िलए  संगीत 
 नाटक अकादमी पुर�ार - ओिडसी (1966)। 

 पंिडत ह�र �साद चौरिसया:  वह एक भारतीय 
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 बांसुरी वादक ह�, जो सेिनया घराने से संबंिधत ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2000),  प�  भूषण 
 (1992),  िहंदु�ानी  संगीत  -  वा�  (बांसुरी)  (1983) 
 के िलए संगीत नाटक अकादमी पुर�ार। 

 पंिडत  जसराज  मोतीराम:  वह  मेवाती  घराने  से 
 संबंिधत  एक  भारतीय  शा�ीय  गायक  थे। 
 अंतरा��� ीय  खगोलीय  संघ  (IAU)  ने  2019  म�  मंगल 
 और  बृह�ित  के  बीच  लघु  �ह  2006  VP32 
 (सं�ा  -300128)  का  नाम  पंिडत  जसराज 
 मोतीराम के नाम पर रखा है। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2000),  प�  �ी  (1975), 
 प�  भूषण  (1990),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार  (1987),  �ाित  संगीत  पुर�ार  (2008), 
 संगीत नाटक अकादमी फ़ेलोिशप (2010)। 

 िबरजू  महाराज:  वह  एक  भारतीय  नत�क, 
 संगीतकार,  गायक  और  कथक  नृ�  के  लखनऊ 
 "कालका-िबंदादीन"  घराने  के  �ितपादक  थे।  उनके 
 ज�  का  नाम  बृजमोहन  नाथ  िम�ा  था।  वह  ई�री 
 �साद  (�थम  �ात  कथक  िश�क)  के  ���  वंशज 
 ह�।  वह  कथक  नत�को ं  के  महाराज  प�रवार  के 
 वंशज  थे  (िजसम�  उनके  दो  चाचा,  शंभु  महाराज 
 और  ल�ू  महाराज  और  उनके  िपता  अ�न 
 महाराज  शािमल  ह�)।  उ�ों�ने  नृ�  और  उससे  जुड़ी 
 िवधाओ ं  म�  �िश�ण  देने  के  िलए  'कला�म'  नाम  से 
 एक सं�था की �थापना की थी। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1986),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1964),  कािलदास  स�ान 
 (1987), लता मंगेशकर पुर�ार (2002)। 

 तंजौर  बालासर�ती:  वह  एक  भारतीय 
 भरतना�म नृ�ांगना थी।ं 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  -  स�ान  पाने  वाली  पहली 
 मिहला  नत�क  (1977),  प�  भूषण  (1957),  संगीत 
 नाटक  अकादमी  पुर�ार  (1955)।  बंगाली  िफ� 
 के  िनद�शक  स�जीत  रे  ने  बालासर�ती  पर  बाला 
 (1976) नाम से एक डॉ�ूम�ट� ी िफ� बनाई थी। 

 उदय  शंकर:  वह  अपने  नवीन  �ि�कोण  और 
 काय�  के  साथ  भारत  म�  आधुिनक  नृ�  की 
 अवधारणा  लाने  वाले  �थम  ���  थे।  वह 
 'हाई-डांस'  नाम  से  नृ�  की  अपनी  शैली  लेकर 
 आए,  िजसे  बाद  म�  उ�ों�ने  नया  नाम  िदया  और  इसे 
 'ि�एिटव डांस' कहा गया। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1960),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (1962), प� िवभूषण (1971)। 

 उ�ाद  अलाउ�ीन  खान:  वह  एक  भारतीय 
 सरोद  वादक  थे।  वह  मैहर  घराने  के  सं�थापक  थे। 
 वे  पंिडत  रिवशंकर  के  गु�  थे।  वह  शहनाई,  सरोद, 
 िसतार और बांसुरी बजाते थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1971),  प�  भूषण 
 (1958),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (1954)। 

 मृणािलनी  साराभाई:  वह  भरतना�म  और 
 कुिचपुड़ी  शा�ीय  नृ�  के  िलए  जानी  जाती  ह�।  वह 
 दप�ण  अकादमी  ऑफ  परफॉिम�ग  आट्�स  की 
 सह-सं�थापक थी।ं इनका ज� केरल म� �आ था। 

 पुर�ार  :  प�  भूषण  (1992),  प�  �ी  (1965), 
 संगीत नाटक अकादमी फ़ेलोिशप (1994)। 

 गु�  िबिपन  िसंह  मिणपुरी  नृ�  के  िनद�शक, 
 को�रयो�ाफर और िश�क थे। 

 पुर�ार  -  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1966),  कािलदास  स�ान  (1989),  मिणपुर  के 
 महाराजा  �ारा  �दान  की  गई  नृ�ाचाय�  और 
 हंजाबा की उपािध। 

 ��िण  अ�ंडेल  (��िण  नीलकांत  शा�ी):  वह 
 एक  �िस�  भरतना�म  नृ�ांगना  थी।ं  वह 
 भारतीय  इितहास  म�  रा�सभा  सद�  के  �प  म� 
 नामांिकत  (1952)  होने  वाली  �थम  मिहला  थी।ं 
 और  इसने  कला�े�  नृ�  िव�ालय  की  �थापना  की 
 है। 

 पुर�ार:  प�  भूषण  (1956),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1957),  संगीत  नाटक 
 अकादमी फ़ेलोिशप (1967)। 

 दीिपका  रे�ी:  वह  एक  �िस�  कुिचपुड़ी  नत�की  ह� 
 िजनका ज� तेलंगाना के हैदराबाद म� �आ था। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2017),  कला  र�  पुर�ार  (आं�  �देश  सरकार, 
 2007),  नृ�  चूड़ामिण  (कृ�  गण  सभा,  2014), 
 तेलंगाना  रा�  सरकार  पुर�ार  (2016)  और 
 पो�ी  �ीरामुलु  तेलुगु  िव�िव�ालय  �ारा  कीित� 
 पुर�ार ( 2016)। 

 अलाम�ल  व�ी  (भारतीय  शा�ीय  नृ�  शैली, 
 भरतना�म  म�  पांडन�ूर  शैली):  उ�ों�ने  1984  म� 
 चे�ई  म�  दीपिशखा  नृ�  फाउंडेशन  की  �थापना 
 की है। 

 पुर�ार  :  प�  �ी  पुर�ार  (1991),  �ांडे  मेडेल  डे 
 ला  िवले  डे  पे�रस  पुर�ार  (1997),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (2001), प� भूषण (2004)। 

 नत�की  नटराज:  वह  एक  भारतीय  ट� ांसवुमन 
 भरतना�म नृ�ांगना ह�। 

 पुर�ार  :  प�  �ी  (2019,  स�ािनत  होने  वाली 
 पहली  ट� ांसज�डर  मिहला),  तिमलनाडु  सरकार  का 
 कलईमामिण  पुर�ार  (2007),  कृ�  गण  सभा  से 
 नृ�  चूड़ामिण  पुर�ार  (2009),  2011  म�  संगीत 
 नाटक  अकादमी  पुर�ार,  म�ास  िव�िव�ालय  से 
 वेट� ी  पुर�ार  2013  म�,  पे�रयार  मिनअ�ई 
 िव�िव�ालय  2016  से  मानद  डॉ�रेट  की  उपािध, 
 उ�ृ�  �ेणी  2017  म�  ICCR  के  पैनल  म�  शािमल 
 नृ� कलाकार। 

 प�ा  सु���म:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 भरतना�म  नत�की  ह�  और  भरत  नृ�म  नृ�  शैली 
 के  िवकासकता�  और  सं�थापक  के  �प  म�  जानी 
 जाती ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1983),  प�  भूषण  (2003),  प�  �ी  (1981), 
 नेह�  पुर�ार  (1983),  केरल  िनशागांधी 
 पुर�ार (2015)। 

 म��का  साराभाई  (कुिचपुड़ी  और  भरतना�म 
 नृ�ांगना):  उ��  �ांसीसी  सरकार  �ारा  शेवेिलयर 
 डेस पा� एकेडेिम� 2005 से स�ािनत िकया 

 गया था। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2000),  प�  भूषण  (2010),  �� च  पाम  डी'ओर 
 (1977, �ांस का सव�� नाग�रक पुर�ार)। 

 िस�े� योगी  (आिद गु�, कुिचपुड़ी नृ�): वह 
 14वी ं  शता�ी  के  एक  असाधारण  िव�ान  और 
 कलाकार  थे।  वह  सभी  भारतीय  शा�ीय  नृ� 
 शैिलयो ं  की  बाइिबल,  ना�  शा�  के  नृ�  के 
 िस�ांतो ं  को  शािमल  करते  ह�।  जब  उ��  एहसास 
 �आ  िक  स�ा  मो�  �यं  को  भगवान  के  �ित 
 समिप�त  करना  है  तो  उ�ों�ने  भामाक�म  नृ� 
 नाटक की क�ना की थी। 

 संजु�ा  पािण�ही:  वह  भारतीय  शा�ीय  नृ� 
 ओिडसी की सबसे �मुख �ितपादक थी।ं 

 पुर�ार  :  प�  �ी  (1975),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1976)। 

 वेदांतम स�नारायण सरमा  (कुिचपुड़ी) । 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1961),  संगीत  नाटक  अकादमी  र�  (1967),  प� 
 �ी (1970), कािलदास स�ान (1988)। 

 वे�ित िच�ा स�म:  वह कुिचपुड़ी नत�क थे। 

 पुर�ार  :  प�  भूषण  (1998),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1981),  कािलदास  स�ान 
 (1992)।  उ��  'बंबई  का  संगीत  पीठ'  की  उपािध 
 और  टी.टी.के.  �ृित  पुर�ार,  "म�ास  का 
 राजा-ल�ी  पुर�ार",  "िपट्सबग�  का  अ�थाना 
 ना�ाचाय�" से स�ािनत िकया गया। 

 डॉ. �भा अ�े:  वह िकराना  घराने की एक भारतीय 
 शा�ीय गाियका ह�। उ�ों�ने �ाल, तराना, ठुमरी, 
 दादरा,  भजन,  गीत,  ग़ज़ल  और  ट�ा  जैसे  िविभ� 
 गीत-�पो ंम� कई बंिदशो ंकी रचना की है। 

 पुर�ार  - प� िवभूषण (2022), प� �ी (1990), 
 प�  भूषण  (2002),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1991)। 

 �ीपित  पी.  बालासु�म�म:  वह  कना�टक  संगीत 
 के गायक थे। 

 पुर�ार  -  प�  िवभूषण  (2021  -  मरणोपरांत), 
 प� �ी (2001), प� भूषण (2011)। 

 सुदश�न  सा�:  वह  ओिडशा  के  एक  �िस� 
 मूित�कार ह�। 

 पुर�ार  -  प�  िवभूषण  (2021),  प�  �ी  (1988), 
 िश� गु� पुर�ार (2003)। 

 पंिडत  छ�ूलाल  िम�ा:  वह  िकराना  घराने  से 
 संबंिधत  एक  िहंदु�ानी  शा�ीय  गायक  ह�।  वह 
 �ाल और ठुमरी गायन शैली के िवशेष� थे। 

 पुर�ार  -  प�  िवभूषण  (2020),  प�  भूषण 
 (2010),  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2010)। 

 तीजन  बाई:  वह  एक  लोक  गाियका  (छ�ीसगढ़ 
 की पंडवानी) ह�। 

 पुर�ार  -  प�  िवभूषण  (2019),  प�  �ी  (1988), 
 प�  भूषण  (2003),  संगीत  नाटक  अकादमी 
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 पुर�ार  (1995),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 फ़ेलोिशप (2022)। 

 इलैयाराजा  (इसैनानी):  उ��  आर.  �ानथेिसकन 
 के  नाम  से  भी  जाना  जाता  है।  वह  एक  िफ� 
 संगीतकार,  गायक  और  गीतकार  ह�  जो  भारतीय 
 िफ�  उ�ोग  म�  मु�  �प  से  तिमल  म�  काम 
 करते ह�। 

 पुर�ार  -  प�  िवभूषण  (2018),  प�  भूषण 
 (2010)। 

 उ�ाद  गुलाम  मु�फा  खान:  वह  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  संगीत  परंपरा  म�  एक  भारतीय  शा�ीय 
 संगीतकार  थे,  जो  रामपुर-सहसवान  घराने  से 
 संबंिधत थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2018),  प�  �ी  (1991), 
 संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार  (2003),  प� 
 भूषण (2006)। 

 �ी  के  जे  येसुदास:  वह  केरल  के  एक  भारतीय 
 शा�ीय संगीतकार और पा�� गायक ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2017),  प�  भूषण 
 (2002),  प�  �ी  (1975),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1992)। 

 रघुनाथ महापा�:  वह एक �िस� मूित�कार ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2013),  प�  भूषण 
 (2001),  प�  �ी  (1976),  मूित�कला  के  िलए  रा�� ीय 
 पुर�ार (1964)। 

 सैयद हैदर रज़ा:  वह एक भारतीय िच�कार थे जो 
 1950  से  अपनी  मृ�ु  तक  �ांस  म�  रहे  और  काम 
 िकया। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2013),  प�  भूषण 
 (2007),  प�  �ी  (1981),  लिलत  कला  अकादमी 
 के  फेलो  (1984),  लीजन  ऑफ  ऑनर  ऑफ  �ांस 
 (2015)। 

 �ोफेसर  क�पित  गणपित  सु�म�न:  वह  एक 
 तिमल िच�कार थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2012),  प�  भूषण 
 (2006), प� �ी (1975)। 

 मा�रयो  डी  िमरांडा:  वह  गोवा  के  एक  काटू�िन� 
 थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2012),  प�  भूषण 
 (2002), प� �ी (1988)। 

 किपला  वा�ायन:  वह  भारतीय  शा�ीय  नृ�, 
 कला,  वा�ुकला  और  कला  इितहास  की  एक 
 अ�णी िव�ान थी।ं 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (2011), प� �ी (1990)। 

 डॉ.  उमया�ुरम  के.  िशवरामन:  वह  एक  �मुख 
 मृदंगम वादक थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2010),  प�  भूषण 
 (2003),  प�  �ी  (1988),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1992)। 

 इ�ािहम अ�ाज़ी:  वह सबसे �भावशाली 
 भारतीय िथएटर िनद�शको ंऔर नाटक िश�को ंम� 

 से एक ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2010),  प�  �ी  (1966), 
 प�  भूषण  (1991),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार  (1962),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 फ़ेलोिशप (1967)। 

 आशा  भोसले:  वह  मंुबई  के  िभंडीबाजार  घराने  से 
 ता�ुक  रखती  थी,ं  जहां  नवरंग  नागपुरकर  उनके 
 गु�  थे।  उ��  आिधका�रक  तौर  पर  2011  म� 
 िगनीज  बुक  ऑफ  व��  �रकॉड्�स  �ारा  संगीत 
 इितहास  म�  सबसे  अिधक  �रकॉड�  िकए  गए 
 कलाकार के �प म� �ीकार िकया गया था। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2008),  दादा  साहेब 
 फा�े (2000)। 

 पंिडत  राम  नारायण:  यह  एक  �िस�  सारंगी 
 वादक ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2005),  प�  �ी  (1976), 
 प�  भूषण  (1991),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1975)। 

 रासीपुरम  कृ��ामी  ल�ण:  वह  एक  भारतीय 
 काटू�िन�,  िच�कार  और  हा�कार  थे।  वह  अपनी 
 रचना  'द  कॉमन  मैन'  और  टाइ�  ऑफ  इंिडया  म� 
 अपनी दैिनक काटू�न ��� प 'यू सेड इट' के िलए 
 जाने जाते ह�। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2005),  प�  भूषण 
 (1971), रेमन मै�ेसे पुर�ार (1984)। 

 पंिडत  िकशन  महाराज:  वह  एक  भारतीय  तबला 
 वादक  थे  जो  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत  के  बनारस 
 घराने से संबंिधत थे। 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (2002), प� �ी (1973)। 

 िकशोरी  रवी�  अमोनकर:  वह  जयपुर  घराने  से 
 संबंिधत  एक  भारतीय  शा�ीय  गाियका  थी।ं  वह 
 शा�ीय  शैली  �ाल  और  शा�ीय  शैली  ठुमरी 
 और भजन की कलाकार थी।ं 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (2002),  प�  भूषण 
 (1987),  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1985),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (2009)। 

 जुिबन  मेहता:  वह  पि�मी  शा�ीय  संगीत  के 
 भारतीय संवाहक ह�। 

 पुर�ार:  प�  िवभूषण  (2001),  प�  भूषण 
 (1966)। 

 सतीश  गुजराल:  वह  एक  िच�कार,  मूित�कार, 
 िभि�-िच�कार,  एक  वा�ुकार  और  एक  लेखक 
 ह�।  आठ  साल  की  उ�  म�  उ��  असा� 
 �वण-बािधत  बीमारी  का  पता  चला।  "ए  �श  िवद 
 लाइफ" उनकी आ�कथा है। 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1999)। 

 दामल  कृ�ा�ामी  प��ल:  वह  एक  भारतीय 
 कना�टक  संगीतकार  और  तिमल  म�  िफ�ी  गीतो ं
 की पा�� गाियका थी।ं 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1999), प� भूषण 
 (1971), संगीत नाटक अकादमी पुर�ार 
 (1962), संगीता कलािशखामिण (1978)। 

 डॉ.  म��काजु�न  भीमय��ा  मंसूर:  वे  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  संगीत  के  एक  �कार  �ाल  के 
 �ितपादक  थे।  वह  जयपुर-अतरौली  घराने  से 
 संबंिधत थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1992),  प�  �ी  (1970), 
 प�  भूषण  (1976),  संगीत  नाटक  अकादमी 
 (1971),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (1982)। 

 डॉ.  शांताराम  राजाराम  वानकु�े  (वी.  शांताराम): 
 वह िहंदी और मराठी िफ�ो ंम� अपने काम के 
 िलए जाने जाते थे। 

 पुर�ार  : दादा साहब फा�े पुर�ार (1985), 
 प� िवभूषण (1992)। 

 कलोजी  नारायण  राव:  वह  एक  भारतीय  किव, 
 �तं�ता  सेनानी,  फासीवाद-िवरोधी  और  तेलंगाना 
 के  राजनीितक  काय�कता�  थे।  तेलंगाना  सरकार 
 उनके  ज�िदन  (9  िसतंबर)  को  तेलंगाना  भाषा 
 िदवस के �प म� मनाती है। 

 पुर�ार  - प� िवभूषण (1992)। 

 डॉ.  मंगलमप�ी  बालमुरली  कृ�:  वह  एक 
 भारतीय कना�टक गायक थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1991),  प�  �ी  (1971), 
 कना�टक  संगीत  के  िलए  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार  -  �र  (1975),  �ांस  सरकार  की  ओर  से 
 ऑड� �  डेस  आट्�स  एट  डेस  लेट� ेस  के  शेवेिलयर 
 (2005)। 

 मकबूल  िफ़दा  �सैन:  वह  �िस�  भारतीय 
 िच�कार  है  ।  उ�ों�ने  अपनी  प��िटं�  म�  जीवंत  और 
 �तं�  भावना  को  िचि�त  करने  के  िलए  घोड़ो ं  का 
 उपयोग  िकया  था।  उ��  "भारत  का  िपकासो"  भी 
 कहा  जाता  है।  उ�ों�ने  दो  रा�� ीय  पुर�ार  िवजेता 
 िफ��  '�ू  द  आइज  ऑफ  अ  प�टर'  और  'मीना�ी:  ए 
 टेल  ऑफ  �ी  िसटीज'  का  िनद�शन  िकया  था।  'गज 
 गािमनी' का िनद�शन भी उ�ों�ने ही िकया था। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1991),  प�  �ी  (1966), 
 प� भूषण (1973)। 

 डॉ.  से�नगुडी  राधाकृ��यर  �ीिनवािसयर: 
 वह एक भारतीय कना�टक गायक थे। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1990),  प�  भूषण 
 (1969),  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1953)। 

 िशवपु�  िस�राम  कोमकली  (कुमार  गंधव�):  वह 
 एक  िहंदु�ानी  गायक  थे  िजनका  ज�  कना�टक  के 
 बेलगाम  म�  �आ  था।  उनके  स�ान  म�,  सं�ृित 
 िवभाग,  म�  �देश  �ारा  वष�  1992-  93  म�  गंधव� 
 पुर�ार की �थापना की गई थी। 

 पुर�ार  :  प�  िवभूषण  (1990),  प�  भूषण 
 (1977),  िहंदु�ानी  संगीत  के  िलए  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1974)। 

 उ�ाद  अली  अकबर  खान:  वह  मैहर  घराने  के 
 भारतीय  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीतकार  थे।  वह 
 सरोद  वादन  म�  अपनी  �ितभा  के  िलए  जाने  जाते 
 ह�। 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1989), प� भूषण 
 (1967)। 
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 केशव  शंकर  िप�ई:  वह  एक  �िस�  काटू�िन� 
 थे । 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1976)। 

 िबनोद  िबहारी  मुखज�:  वह  एक  भारतीय 
 िच�कार  और  �ासंिगक  आधुिनकतावाद  म�  एक 
 �मुख  ���  थे।  स�जीत  रे  ने  उन  पर  'द  इनर 
 आई' नाम से एक डॉ�ूम�ट� ी िफ� बनाई थी। 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1974)। 

 नंदलाल बोस:  वह एक �िस� िच�कार और 
 अबिनं�नाथ  टैगोर  के  िश�  थे।  वह  1922  म�  कला 
 भवन,  शांित  िनकेतन  के  ि�ंिसपल  बने।  उ�ों�ने 
 भारत  सरकार  �ारा  िदए  गए  सव��  पुर�ारो ं जैसे 
 भारत र� और प� �ी के �तीक भी बनाए गए थे। 

 पुर�ार  : प� िवभूषण (1954)। 

 उ�ाद  अ�ुल  करीम  खान  और  वािहद  खान: 
 वे  भारतीय  शा�ीय  गायक  थे  िज�ों�ने  िकराना 
 घराना  की  �थापना  की  थी।  मैसूर  पैलेस  म�  लगातार 
 आने  के  कारण  करीम  को  संगीत  र�  की  उपािध  से 
 स�ािनत  िकया  गया  था।  करीम  ने  1913  म�  पूना 
 म�  आय�  संगीत  िव�ालय  की  �थापना  की।  करीम 
 पंिडत  बालकृ�बुवा  किपले�री,  गणपत  राव  गुरव, 
 रोशन  आरा  बेगम,  सुरेशबाबू  माने,  िव�नाथबुवा 
 जाधव  और  सवाई  गंधव�  के  गु�  थे।  वािहद  खान 
 एक भारतीय सुरबहार एवं िसतार वादक थे। 

 उ�ाद  शकूर  खान:  वह  िकराना  घराने  से 
 संबंिधत सारंगी वादक थे। प� �ी (1973)। 

 उ�ाद  मोइनु�ीन  खान:  वह  एक  �िस�  सारंगी 
 वादक  थे  जो  जयपुर  घराने  से  स�ंिधत  थे।  उ�� 
 2014 म� प� �ी से स�ािनत िकया गया था। 

 पंिडत  �ाण  नाथ:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 गायक  और  िकराना  घराना  गायन  शैली  के  गु�  थे। 
 उ�ों�ने  1970  के  दशक  म�  संयु�  रा�  अमे�रका 
 म�  �दश�न  करना  शु�  िकया  और  1972  म� 
 भारतीय  शा�ीय  संगीत  के  िलए  िकराना  स�टर 
 (�ूयॉक� ) की �थापना की। 

 �ीिनवास  जोशी:  वह  िकराना  घराने  से  संबंिधत 
 एक  भारतीय  शा�ीय  गायक  ह�।  उनका  ज� 
 �िस�  िहंदु�ानी  गायक,  भीमसेन  जोशी  और 
 व�लाबाई जोशी के घर म�  �आ था। 

 उमा  डोगरा:  वह  भारतीय  शा�ीय  नृ�  कथक 
 की  एक  भारतीय  �ितपादक  ह�।  वह  पंिडत  जी  की 
 सबसे  व�र�  िश�ा  ह�।  जयपुर  घराने  के  कथक 
 उ�ाद  दुगा�  लाल।  उ��  2014  म�  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार से स�ािनत िकया गया था। 

 �ेरणा  �ीमाली:  वह  कथक  के  जयपुर  घराने  की 
 व�र� नृ�ांगना ह�। 

 पुर�ार  :  राज�थान  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार  (1993),  रा�� ीय  एकता  पुर�ार  (2001), 
 रज़ा  पुर�ार  रज़ा  फाउंडेशन  (िद�ी,  2004), 
 केशव  �ृित  पुर�ार  कलाधम�  (2008),  संगीत 
 नाटक अकादमी पुर�ार (2009) आिद। 

 पंिडत संुदर �साद:  वह कथक के जयपुर घराने 

 से  संबंिधत  ह�।  उ�ों�ने  अपनी  िश�ा  अपने  िपता 
 जयपुर  घराने  के  पंिडत  चु�ीलाल  से  �ा�  की  थी। 
 उ�ों�ने  लखनऊ  घराने  के  िबंदादीन  महाराज  के 
 अधीन  �िश�ण  भी  िलया।  1959  म�  उ��  संगीत 
 नाटक  अकादमी  पुर�ार  से  स�ािनत  िकया  गया 
 था। 

 शोभा  कोसर:  वह  एक  भारतीय  कथक  नत�क, 
 ले�खका  और  िशि�का  ह�।  वह  जयपुर  घराने  से 
 स�ंिधत ह�। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2019)। 

 रोशन  कुमारी  फकीर  मोह�द  (कथक 
 नृ�ांगना):  वह  जयपुर  घराने  की  अनुयायी  ह�  और 
 कथक  को  बढ़ावा  देने  वाली  अकादमी  नृ�  कला 
 क� � (मंुबई) की सं�थापक ह�। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1975), प� �ी (1984)। 

 पंिडत  दुगा�  लाल:  वह  जयपुर  घराने  के  �िस� 
 कथक नत�क थे। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1984)। 

 िव�ागौरी  अडकर:  वह  भारत  म�  जयपुर  घराने 
 का  �ितिनिध�  करने  वाली  कथक  नृ�  �ितपादक 
 ह�। 

 नंिदनी  िसंह:  वह  कथक  के  जयपुर  घराने  की 
 �ितपादको ं  म�  से  एक  मानी  जाती  ह�।  वष�  1996  म�, 
 इसने  "वासुकी  ना�शाला"  नाम  से  एक  धमा�थ� 
 संगठन की �थापना की। 

 मोहनराव  क��यानपुरकर:  वह  कना�टक  के 
 कथक  नत�क  और  िश�क  थे।  वह  कथक  के 
 जयपुर घराने से संबंध रखते थे। 

 पुर�ार  -  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1962)। 

 उ�ाद  अ�ािदया  खान:  वह  एक  भारतीय 
 िहंदु�ानी  शा�ीय  गायक  थे  िज�ों�ने 
 जयपुर-अतरौली  घराने  (जयपुर  घराना)  की 
 �थापना  की  थी।  उ��  भा�रबुवा  बखले, 
 केसरबाई  केरकर  और  मोगुबाई  कुिद�कर  जैसे 
 िश�ो ंको तैयार करने के िलए जाना जाता है। 

 मोगुबाई  कुिद�कर  (गान  तप��नी):  वह 
 जयपुर-अतरौली  घराने  की  एक  �िस�  भारतीय 
 शा�ीय गाियका थी।ं 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1968), और प� भूषण (1974)। 

 केसरबाई  केरकर:  वह  जयपुर-अतरौली  घराने 
 की  एक  भारतीय  शा�ीय  गाियका  थी।ं  महारा��  
 सरकार  ने  उ��  महारा��   रा�  गाियका  की  उपािध 
 से स�ािनत िकया था। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1953), प� भूषण (1969)। 

 शंभू महाराज  (शंभूनाथ िम�): वह भारतीय 
 शा�ीय नृ� कथक के लखनऊ घराने के गु� थे। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1955), प� �ी (1958)। 

 ल�ू महाराज  (पंिडत बाजीनाथ �साद): वह एक 
 कथक  नत�क  थे।  उ��  1957  म�  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार से स�ािनत िकया गया। 

 पुर�ार:  वह  पंिडत  िबरजू  महाराज  के  चाचा  थे। 
 उ�ों�ने  पखावज,  तबला  और  िहंदु�ानी  शा�ीय 
 गायन भी सीखा। 

 पंिडत ई�री �साद:  वह कथक नृ� के लखनऊ 
 घराने के सं�थापक थे। 

 कािलका  �साद:  वे  लखनऊ  घराने  से  संबंिधत  थे। 
 उनकी  मृ�ु  1910  ई.  के  आसपास  लखनऊ  म�  �ई 
 थी।  कालका  �साद  जी  के  तीन  पु�  थे  -  अ�न 
 महाराज,  बैजनाथ  �साद  (लु�ू  महाराज)  और 
 शंभू  महाराज,  जो  नृ�  जगत  के  �िस�  नत�क  भी 
 रहे  ह�।  उ�ों�ने  कथक  शैली  के  नृ�  और  ठुमरी 
 गायन को बढ़ावा िदया। 

 मंजरी  चतुव�दी:  वह  एक  भारतीय  कथक  नृ�ांगना 
 ह�। वह लखनऊ घराने से स�� रखती ह�। 

 पंिडत  देव�त  चौधरी  (देबू  चौधरी):  वह  एक 
 भारतीय  िसतारवादक  और  िश�क  थे।  वह  सेिनया 
 घराने से संबंिधत ह�। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1996) और प� भूषण (1992)। 

 सहाना  बनज�:  वह  रामपुर  सेिनया  घराने  की 
 भारत  की  सबसे  कुशल  मिहला  िसतार  वादको ं  म� 
 से एक ह�। 

 उ�ाद  साबरी  खान  (सारंगी  वादक):  वह  सेिनया 
 घराने से संबंिधत थे। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1986),  प�  �ी  (1992),  प�  भूषण  (2006), 
 संगीत  नाटक  अकादमी  टैगोर  र�  पुर�ार 
 (2012)। 

 पंिडत  िव�ु  नारायण  भातखंडे:  वह  एक 
 िसतारवादक  और  �मुख  संगीतकार  थे  िज�ों�ने 
 िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत  पर  पहला  आधुिनक  �ंथ 
 िलखा  था।  वह  मेवाती  घराने  से  संबंिधत  थे।  उ�ों�ने 
 1918  म�  �ािलयर  (म�  �देश)  म�  �िस�  माधव 
 संगीत  िव�ालय  की  शु�आत  की।  उ�ों�ने  1926  म� 
 लखनऊ  म�  मै�रस  कॉलेज  ऑफ़  �ूिज़क  की 
 �थापना  की,  िजसे  अब  भातखंडे  संगीत  सं�थान  के 
 �प  म�  जाना  जाता  है।  उ�ों�ने  �र  मिलका  और 
 �ी  म��य  संगीतम  (उपनाम  चतुर  पंिडत) 
 पु�क�  �कािशत िकया था। 

 पंिडत  िन�खल  रंजन  बनज�:  वह  मैहर  घराने  के 
 एक भारतीय शा�ीय िसतारवादक थे। 
 िन�ानंद  ह�ीपुर:  वह  भारतीय  बांस  बांसुरी 
 (बांसुरी)  के  कलाकार  और  िश�क  ह�।  वह  मैहर 
 घराने  से  संबंिधत  ह�  और  उ�ों�ने  मां  अ�पूणा�  देवी 
 से िश�ा ली है। 

 पुर�ार  - संगीत नाटक अकादमी पुर�ार 
 (2010)। 

 पंिडत गोपाल िम�:  वे बीसवी ंशता�ी के सारंगी 
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 वादक  थे।  वह  ख़याल  गायन  शैली  के  बनारस 
 घराने के सं�थापक थे। 

 राज��  �स�ा:  वह  बनारस  घराने  के  एक  भारतीय 
 शा�ीय  बांसुरीवादक  और  शहनाई  वादक  ह�। 
 उनका ज� उ�र �देश के वाराणसी म� �आ था। 

 पुर�ार  :  "कॉ�ट�  फ़ॉर  जॉज�"  (2004)  म�  उनकी 
 भागीदारी  के  िलए  �ैमी  अवाड�  �माणप�,  संगीत 
 नाटक अकादमी पुर�ार (2017)। 

 सुनयना  हजारीलाल  अ�वाल:  वह  एक  भारतीय 
 कथक  नृ�ांगना  ह�,  जो  किथत  तौर  पर  कथक  के 
 जानकी  �साद  घराने  (बनारस  घराना)  की  एकमा� 
 जीिवत  कलाकार  ह�,  िजसे  बनारस  घराना  भी  कहा 
 जाता है। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2003) और प� �ी (2011)। 

 राज��  चतुव�दी:  वह  बनारस  घराने  के  कथक 
 नत�क ह�। 

 अनोखेलाल  िम�ा  :  वह  एक  भारतीय  तबला 
 वादक  थे,  जो  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत  के  बनारस 
 घराने से संबंिधत थे। 

 जानकी  �साद:  वह  पि�मी  राज�थान  के  बीकानेर 
 के  कथक  �ितपादक  थे।  जानकी  �साद  घराने  को 
 उनके  नाम  पर  बनारस  घराने  के  नाम  से  भी  जाना 
 जाता है। 

 कमिलनी  अ�थाना  और  निलनी  अ�थाना:  वे 
 उ�र  �देश  के  आगरा  की  एक  बहन  की  जोड़ी  ह� 
 जो  कथक  की  बनारस  घराना  शैली  के  अपने 
 शानदार �दश�न के िलए जानी जाती ह�। 

 पुर�ार  : प� �ी (2022)। 

 रसूलन  �सैन:  वह  एक  �मुख  भारतीय  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  संगीत  गाियका  थी।ं  वह  बनारस  घराने  से 
 संबंिधत  थी।ं  उ�ों�ने  ठुमरी  संगीत  शैली  के 
 रोमांिटक  पूरब  अंग  और  ट�ा  म�  िवशेष�ता 
 हािसल िकया था। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1957)। 

 आनंद  गोपाल  बंदोपा�ाय:  वह  एक  भारतीय 
 तबला  वादक  थे।  उनके  गु�  महादेव  �साद  िम�  ने 
 उ��  बनारस  घराने  की  शैली  म�  �िशि�त  िकया 
 था। 

 कृ� राम चौधरी:  वह बनारस घराने के शहनाई 
 वादक थे। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2008), प� �ी (2017)। 

 गोपी  कृ�ा  (कथक  नृ�ांगना):  उ�ों�ने 
 भरतना�म  भी  सीखा।  उनका  ज�  कलक�ा  म� 
 �आ  था  |  वे  कथक  की  बनारस  घराने  शैली  के 
 �ितपादक  थे।  उ�ों�ने  सबसे  लंबे  समय  तक  9  घंटे 
 और  20  िमनट  तक  लगातार  कथक  नृ�  करने  का 
 िव� �रकॉड� बनाया है। 

 पुर�ार  : प� �ी (1975)। 

 अली  ब�  जरनैल  खान:  वह  एक  भारतीय 
 शा�ीय  गायक  थे।  उ�ों�ने  और  फतेह  अली  खान 
 ने  19वी ं  सदी  म�  पिटयाला  घराने  का  �चार  िकया। 
 पिटयाला  घराने  ने  िद�ी  घराने,  �ािलयर  घराने 
 और  जयपुर-अतरौली  घराने  की  संगीत  परंपराओ ं
 को  संयोिजत  करने  का  दावा  िकया  है।  पिटयाला 
 घराने  की  �थापना  मूल  �प  से  िमयां  क�ू  ने  की 
 थी। 

 उ�ाद  बड़े  गुलाम  अली  खान:  वह  पिटयाला 
 घराने  के  भारतीय  िहंदु�ानी  शा�ीय  गायक  थे। 
 उ��  20वी ं  सदी  का  तानसेन  भी  कहा  जाता  है। 
 बशीरबाग  (हैदराबाद)  की  मु�  सड़क  का  नाम 
 उनके  स�ान  म�  उ�ाद  बड़े  गुलाम  अली  खान 
 माग� रखा गया है। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1962),  संगीत  नाटक  अकादमी  फेलो  (1967), 
 और प� भूषण पुर�ार (1962)। 

 मुन�र  अली  खान:  वह  कसूर  पिटयाला  घराने  के 
 एक  भारतीय  शा�ीय  और  शा�ीय  गायक  थे।  वह 
 बड़े गुलाम अली खान के छोटे बेटे थे। 

 उ�ाद  बड़े  फ़तेह  अली  खान:  वह  पािक�ान  के 
 अ�णी  �ाल  गायको ं म�  से  एक  थे,  और  संगीत  की 
 पिटयाला  घराना  परंपरा  के  एक  �मुख  �ितपादक 
 थे।  उनका  ज�  होिशयारपुर  (पंजाब)  म�  �आ  था। 
 वह  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत,  �ुपद,  �ाल,  ग़ज़ल 
 और ठुमरी के अ�णी गायक थे। 

 पुर�ार  :  1969  म�  पािक�ान  के  रा�� पित  �ारा 
 �ाइड  ऑफ़  परफ़ॉम�स  अवाड�  और  पािक�ान 
 सरकार �ारा तमग़ा-ए-इ��याज़ (िविश� पदक)। 

 मीरा  बनज�:  वह  पिटयाला  घराने  का  �िस�  नाम 
 थी।ं  उ�ों�ने  कम  उ�  म�  ही  उ�ाद  बड़े  गुलाम 
 अली खान से �िश�ण �ा� िकया था। 

 ल�ी  शंकर  (शा�ी):  वह  एक  भारतीय  गाियका 
 और  पिटयाला  घराने  की  �िस�  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  गाियका  थी।ं  वह  �ाल,  ठुमरी  और  भजन 
 के �दश�न के िलए जानी जाती थी।ं 

 कौिशकी  च�वत�:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 गाियका  ह�।  उ�ों�ने  संगीत  अनुसंधान  अकादमी  म� 
 भाग  िलया  और  पिटयाला  घराने  के  �ितपादको ं  म� 
 से  एक  थी।ं  उनके  �दश�नो ं  की  सूची  म�  शु� 
 शा�ीय, �ाल, दादरा, ठुमरी शािमल ह�। 

 अजॉय  च�वत�:  वह  एक  िहंदु�ानी  शा�ीय 
 गायक,  संगीतकार,  गीतकार  और  पिटयाला-कसूर 
 घराने  के  �ितपादक  ह�।  उनका  ज�  पि�म  बंगाल 
 के कोलकाता म� �आ था। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2000), प��ी (2011), प� भूषण (2020)। 

 मािलनी  राजुरकर:  वह  �ािलयर  घराने  की 
 िहंदु�ानी शा�ीय गाियका ह�। 

 पुर�ार  :  2001  म�  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार। 

 वसंुधरा कोमकली  (वसंुधरा ताई): वह एक 
 भारतीय शा�ीय संगीतकार थी ंऔर िहंदु�ानी 

 संगीत की पुरानी �ाल परंपरा, �ािलयर घराने 
 की �मुख �ितपादको ंम� से एक थी।ं 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2009), प� �ी (2006)। 

 बालासाहेब  पंूछवाले:  वह  एक  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  गायक  और  �ािलयर  घराने  के  �मुख 
 ���  थे।  वह  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत,  �ाल, 
 ट�ा और भजन शैिलयो ंके िलए जाने जाते ह�। 

 इनायत  �सैन  खान:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 गायक थे, और रामपुर-सहसवान घराने (उ�र 
 �देश) के सं�थापक थे। 

 रािशद  खान:  वह  रामपुर-सहसवान  घराने  से 
 संबंध  रखते  ह�  और  घराने  के  सं�थापक  इनायत 
 �सैन खान के परपोते ह�। 

 पुर�ार  :  प�  �ी  (2006),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (2006),  �ोबल  इंिडयन 
 �ूिजक  अकादमी  पुर�ार  (2010),  प�  भूषण 
 (2022)। 

 उ�ाद  छ�ू  खान:  इ�ों�ने  नज़ीर  खान  और 
 खािदम  �सैन  खान  के  साथ  िमलकर  1890  म� 
 मंुबई म� िभंडी बाज़ार घराने की �थापना िकए थे। 

 अंजनीबाई  मालपेकर:  यह  एक  �िस�  भारतीय 
 शा�ीय  गाियका  थी,ं  जो  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत 
 के िभंडी बाज़ार घराने से संबंिधत थी।ं 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (1958)। 

 म�ा  डे  (�बोध  चं�  डे):  यह  अंतरा��� ीय  �र  पर 
 �शंिसत  और  �िस�  भारतीय  पा��  गायक,  संगीत 
 िनद�शक  और  संगीतकार  थे।  वह  िभंडी  बाज़ार 
 घराने  से  संबंिधत  थे  और  उ�ों�ने  उ�ाद  अमान 
 अली खान से �िश�ण िलया था। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (1971),  प�  भूषण  (2005), 
 रेमन मै�ेसे पुर�ार (1966)। 

 पंिडत  बुधािद�  मुखज�:  यह  एक  भारतीय 
 शा�ीय  िसतार  और  इमदादखानी  घराने  के 
 सुरबहार वादक ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2010), प� भूषण (2019)। 

 उ�ाद  इमदाद  खान:  वह  िसतार  और  सुरबहार 
 वादक  थे।  वह  पहले  िसतार  वादक  थे  िजनका 
 �रकॉड�  बनाया  गया।  उ��  िहंदु�ानी  शा�ीय 
 संगीत  के  इटावा  घराने  (इमदादखानी  घराना)  के 
 सं�थापको ं  म�  से  एक  माना  जाता  है।  उ�ों�ने  मैसूर 
 और  इंदौर  म�  एक  दरबारी  संगीतकार  के  �प  म� 
 काय� िकया। 

 उ�ाद  शािहद  परवेज़  खान:  वह  इमदादखानी 
 घराने  के  एक  भारतीय  शा�ीय  िसतार  वादक  ह�। 
 वह इटावा घराने की सातवी ंपीढ़ी का �ितिनिध� 
 करते ह�। 

 पुर�ार:  कला�ोित  लाइफटाइम  अचीवम�ट 
 अवाड�  (2020),  संगीत  नाटक  अकादमी  अवाड� 
 (2006), और प� �ी (2012)। 
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 राजीव जनाद�न:  वह िबमल�दु मुखज� �ारा 
 िसखाए  गए  इमदादखानी  घराने  के  एक  भारतीय 
 शा�ीय  िसतार  वादक  ह�।  वे  सुरबहार  और  �� 
 वीणा भी बजाते ह�। 

 उ�ाद  िवलायत  खान  (िसतार  वादक):  वह 
 इमदादखानी-इटावा  घराने  (िवलायतखानी  घराने) 
 से  संबंिधत  थे।  उ�ों�ने  सव��  दूसरे,  तीसरे  और 
 चौथे  नाग�रक  पुर�ार  प�  िवभूषण  (2000),  प� 
 भूषण  (1968),  प�  �ी  (1964)  को  यह  कहते  �ए 
 अ�ीकार  कर  िदया  िक  िजन  लोगो ं ने  स�ानो ं का 
 चयन  िकया,  वे  उनके  संगीत  का  मू�ांकन  करने 
 के िलए पया�� स�म नही ंथे। 

 पंिडत  अिनंदो  चटज�:  वह  फ�� खाबाद  घराने  के 
 एक  भारतीय  तबला  वादक  ह�।  वह  पंिडत  �ान 
 �काश घोष के िश� ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2002)।  उ�ों�ने  यह  कहते  �ए  प�  �ी  पुर�ार 
 2022  �ा�  करने  से  इनकार  कर  िदया  िक  यह 
 पुर�ार  ब�त  देर  से  �दान  िकया  गया  है  और 
 उ��  लगा  िक  उ�ों�ने  लगभग  दस  वष�  पहले  इसे 
 �ीकार कर िलया होगा। 

 उ�ाद  हाजी  िवलायत  अली  खान:  इ�ों�ने  तबले 
 के फ�� खाबाद घराने की �थापना िकया था। 

 उ�ाद  फ़ैयाज़  खान:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 गायक,  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत  के  आगरा  घराने 
 के �ितपादक थे। 

 मलका  जान:  इनका  संबंध  आगरा  घराने  से  था 
 और  यह  गौहर  जान  के  समकालीनो ं म�  से  एक  थी।ं 
 इनका  ज�  आज़मगढ़  म�  �आ  था।  यह  कलक�ा 
 म�  नवाब  वािजद  अली  शाह  के  दरबार  म�  एक 
 दरबारी संगीतकार थी।ं 

 हाजी  सुजान  खान:  यह  आगरा  घराने  के 
 सं�थापक  थे।  यह  एक  राजपूत  थे  ,  िज�ों�ने  इ�ाम 
 अपना  िलया  था  और  स�ाट  अकबर  के  दरबार  म� 
 गायक थे। 

 उ�ाद  िस�ार  खान  ढाडी:  वह  तबला  के  पहले 
 और  मौिलक  घराने,  िद�ी  घराने  के  सं�थापक  थे। 
 वह पखावज और तबला वादक थे। 

 मीर  कुतुब  ब�  (तानरस  खान):  वह  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  परंपरा  के  एक  भारतीय  संगीतकार  थे, 
 िज��  िद�ी  घराने  के  �ितपादक  के  �प  म�  जाना 
 जाता  है।  वह  अंितम  मुगल  स�ाट  बहादुर  शाह 
 जफर  ि�तीय  के  दरबारी  संगीतकार  और  संगीत 
 िश�क  थे।  बहादुर  शाह  जफर  �ारा  उ�� 
 “तानरस''  की  उपािध  दी  गई  थी।  वह  'क�ाल 
 ब�ो ं  के  िद�ी  घराने'  के  सद�  भी  थे।  उनकी 
 क� हैदराबाद म� खमास शाह दरगाह के पास है। 
 िच�ानी  रामच�  हेगड़े:  वह  एक  य�गान 
 कलाकार  थे।  2012  म�,  वह  प�  �ी  पुर�ार  से 
 स�ािनत  होने  वाले  पहले  य�गान  कलाकार  बने। 
 उनका  ज�  हो�ावर  (कना�टक)  म�  �आ  था। 
 उनकी  शैली  इतनी  लोकि�य  है  िक  इसे  िच�ानी 
 घराना कहा जाता है। 

 नूरां  िस�स�:  सु�ाना  नूरां  और  �ोित  नूरां 
 होिशयारपुर,  पंजाब,  भारत  की  एक  भ��पूण� 
 सूफी  गायन  जोड़ी  ह�।  सूफी  संगीतकारो ं के  प�रवार 
 म�  ज�ी  ,  वे  शाम  चौरिसया  घराने  का  शा�ीय 
 संगीत ��ुत करती ह�। 

 पंिडत  मािनकचंद  दुबे:  उ�ों�ने  और  पंिडत  अनुप 
 चंद  दुबे  ने  डुमरांव  घराने  की  �थापना  की।  दोनो ं
 कलाकारो ं  को  मुगल  स�ाट  शाहजहाँ  �ारा 
 पुर�ृत  िकया  गया  था।  डुमराँव  घराने  (ब�र)  के 
 �िस�  गायको ं  म�  पंिडत  रामजी  िम�,  पंिडत 
 कामोद िम� शािमल ह�। 

 हािफ़ज़ अली खान  (सरोद वादक): वह सरोद 
 वादको ं  के  बंगश  घराने  की  पांचवी ं  पीढ़ी  के  वंशज 
 थे।  1960  म�  उ��  प�  भूषण  पुर�ार  से  स�ािनत 
 िकया गया। 

 पंिडत  स�  देव  पवार:  वह  उ�ाद  अली  अकबर 
 खान  से  �िशि�त  एक  वायिलन  वादक  ह�।  वह 
 "सेनी बाबा अलाउ�ीन घराने" से संबंिधत ह�। 

 राजा  च�धर  िसंह:  उ�ों�ने  कथक  के  लखनऊ 
 और  जयपुर  घराने  के  त�ो ं को  िमलाकर  कथक  के 
 रायगढ़  घराने  की  �थापना  की।  वह  रायगढ़  के 
 राजा  और  गोडं  राजवंश  �ारा  शािसत  बारगढ़  के 
 �मुख थे। 

 उ�ाद  सु�ान  खान:  वह  सीकर  घराने  से 
 संबंिधत  एक  भारतीय  सारंगी  वादक  और  शा�ीय 
 गायक थे। 

 पुर�ार  :  प�  भूषण  पुर�ार  (2010),  संगीत 
 नाटक अकादमी पुर�ार (1992)। 

 उ�ाद  अमीर  खान  (सूर  रंग):  वह  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  परंपरा  के  सबसे  महान  और  सबसे 
 �भावशाली  भारतीय  गायको ं  म�  से  एक  थे।  वह 
 इंदौर घराने के सं�थापक थे। इनका ज� कलानौर 
 म� �आ था। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1967), प� भूषण (1971)। 

 राज�ी िशक� :  वह एक कथक नृ�ांगना ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2013)। 

 शोवना  नारायण:  वह  कथक  नृ�  शैली  की  एक 
 �िति�त शा�ीय नत�की ह�। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (1992),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1999-2000)। 

 कु�ाकुडी  वै�नाथन:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 संगीत वायिलन वादक और संगीत संगीत� थे। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (2005),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1993)। 
 ग�ाम  प�जा  रे�ी:  वह  एक  भारतीय  कुिचपुड़ी 
 �ितपादक और संगीत िशि�का ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2015) और प� �ी (2022)। 

 माधवी मु�ल:  वह एक ओिडसी नत�की ह�। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (1990),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1999- 2000)। 

 कनक  रेले  (मोिहनीअ�म  नृ�ांगना):  उनका  ज� 
 गुजरात  म�  �आ  था।  वह  नालंदा  नृ�  अनुसंधान 
 क� �  (1967)  की  सं�थापक  िनदेशक  और  1972 
 म�  मंुबई  म�  नालंदा  नृ�  कला  महािव�ालय  की 
 सं�थापक �ाचाया� ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1994), प� भूषण (2013), प� �ी (1990)। 

 पंिडत  िव�  मोहन  भ�:  वह  एक  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  संगीत  वा�यं�  वादक  ह�,  जो  मोहन  वीणा 
 (�ाइड िगटार) बजाते ह�। 

 पुर�ार:  1993  �ैमी  पुर�ार,  संगीत  नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1998),  प�  �ी  (2002),  और 
 प� भूषण (2017)। 

 िबजियनी  स�थी:  वह  एक  ओिडसी  नत�की  ह�। 
 उ��  2006  म�  संगीत  नाटक  अकादमी  का 
 िब���ाह  खान  युवा  पुर�ार,  2008  म�  य�रमन 
 पुर�ार  और  2011  म�  �ी  कृ�  गण  सभा,  चे�ई 
 से �िति�त नृ� चूड़ामिण की उपािध िमली। 

 गंगाधर  �धान  (ओिडसी  नत�क):  उ�ों�ने  1975  म� 
 भुवने�र  म�  उड़ीसा  नृ�  अकादमी  तथा  1986  म� 
 कोणाक�   म�  कोणाक�   ना�  मंडप  की  �थापना  की, 
 और  कोणाक�   नृ�  व  संगीत  महो�व  (1986)  एवं 
 धौली  नृ�  महो�व  (2001)  की  भी  �थापना  की। 
 उ��  1998  म�  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 और प� �ी (2008) से स�ािनत िकया गया था। 

 शरण  रानी  बैकलीवाल:  वह  एक  भारतीय 
 शा�ीय  सरोद  वादक  और  संगीत  िवदुषी  थी।ं  वह 
 'सरोद रानी' के नाम से �िस� थी। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (1968),  प�  भूषण  (2000), 
 संगीत नाटक अकादमी पुर�ार (1986)। 

 गु� अमुबी िसंह  (मिणपुरी नत�क)। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  (मिणपुर  रा� 
 से �थम िवजेता, 1956) और प� �ी (1970)। 

 सौगैजम  थािनल  िसंह:  वह  मिणपुरी  और  नाता 
 संकीत�न के एक भारतीय शा�ीय नत�क ह�। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (2005),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1994)। 

 राजकुमार  िसंहजीत  िसंह:  वह  एक  �मुख 
 मिणपुरी नत�क ह�। 

 पुर�ार  -  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1984), प� �ी (1986)। 

 कमला  नारायण  (भरतना�म  नत�की):  उनके 
 अ�  नामो ं  म�  बेबी  कमला,  कमला  ल�ण,  कुमारी 
 कमला और कमला ल�ी नारायणन शािमल ह�। 

 पुर�ार:  क� �ीय  संगीत  नाटक  अकादमी 
 पुर�ार (1968), प� भूषण (1970)। 

 सुनंदा  नायर:  वह  मोिहनीअ�म  शैली  (केरल  का 
 शा�ीय  नृ�)  की  एक  भारतीय  शा�ीय  नत�की 
 ह�। 
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 िच�ा  िव�े�रन:  वह  एक  भारतीय  भरतना�म 
 नत�की  ह�,  जो  चे�ई  म�  एक  डांस  �ूल,  िचदंबरम 
 एकेडमी ऑफ परफॉिम�ग आट्�स चलाती ह�। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1987), प� �ी (1992)। 

 ऊपाली  ऑपेरािजता:  वह  एक  शा�ीय  ओिडसी 
 और  भरतना�म  नत�की  और  को�रयो�ाफर  ह�। 
 वह  पहली  शा�ीय  भारतीय  कलाकार  ह�,  िज�ों�ने 
 िपट्सबग�  के  कान�गी  �ूिजक  हॉल  म�  ��ुित  दी 
 थी।  वह  अल  गोर  स�ेनेबल  टे�ोलॉजी  व�चर 
 �ितयोिगता की सं�थापक ह�। 

 रोिहणी  भाटे  (कथक  नत�की  ):  उ�ों�ने  नृ�  भारती 
 कथक  नृ�  अकादमी  (1947)  की  �थापना  की 
 थी। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1979),  संगीत  नाटक  अकादमी  फ़ेलोिशप 
 (2006),  संगीत  नाटक  अकादमी  की  ओर  से 
 अकादमी र� पुर�ार (2007)। 

 कुमुिदनी  ला�खया:  वह  एक  भारतीय  कथक 
 नत�की  ह�।  उ�ों�ने  1967  म�  कदंब  �ूल  ऑफ 
 डांस एंड �ूिजक (अहमदाबाद) की �थापना की। 

 पुर�ार:  प�  �ी  (1987),  प�  भूषण  (2010), 
 संगीत नाटक अकादमी पुर�ार (1982)। 

 िसतारा  देवी  (धनल�ी):  वह  नृ�  की  शा�ीय 
 कथक  शैली  की  एक  भारतीय  नत�की,  एक  गाियका 
 और  एक  अिभने�ी  थी।ं  उनका  ज�  कटक  म� 
 �आ  था।  रवी�नाथ  टैगोर  ने  उ��  नृ�  सा�ा�ी 
 अथा�त नृ� की महारानी  बताया। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1969), प� �ी (1973), कािलदास स�ान 
 पुर�ार (1995)। 

 बी. हेरंबनाथन:  वह एक भरतना�म नत�क ह�। 

 पुर�ार  -  'संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार' 
 (2013)। 

 हेमा  मािलनी  (भरतना�म  नृ�ांगना):  यह  एक 
 भारतीय  अिभने�ी,  िनद�शक,  िनमा�ता  और 
 राजनीित�  ह�।  इनका  ज�  म�ास  के  अ�नकुड़ी 
 म� �आ था। 

 पुर�ार  - प��ी (2000)। 

 सरोज  खान  (िनम�ला  नागपाल):  वह  िहंदी  िसनेमा 
 म�  एक  भारतीय  नृ�  को�रयो�ाफर  थी।ं  उनका 
 ज�  बॉ�े  म�  �आ  था।  वह  नृ�  शैली  'मुजरा'  और 
 बॉलीवुड  की  पहली  मिहला  को�रयो�ाफर  के  िलए 
 जानी जाती थी।ं 

 रानी  कण�  नायक  (कथक  नृ�ांगना):  उ�ों�ने 
 1955  म�  कोलकाता  म�  सं�ृत  �ेय�र  नृ� 
 अकादमी की �थापना की थी। 
 पुर�ार  :  प�  �ी  (2014),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1996)। 

 अ�री  बाई  फैजाबादी  (बेगम  अ�र):  वह  एक 
 भारतीय  गाियका  और  अिभने�ी  थी।ं  उ�� 
 "म��का-ए-ग़ज़ल"  (ग़ज़लो ं  की  रानी)  के  �प  म� 
 जाना  जाता  है  और  उ��  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत 

 की  ग़ज़ल,  दादरा  और  ठुमरी  शैिलयो ं  के  सबसे 
 महान गायको ंम� से एक माना जाता है। 

 पुर�ार:  प� �ी (1968), संगीत नाटक 
 अकादमी  पुर�ार  (1972),  और  प�  भूषण 
 (मरणोपरांत, 1975)। 

 इकबाल  बानो:  वह  एक  ब�मुखी  गाियका  थी,ं  जो 
 पािक�ान  की  ग़ज़ल  म�  िवशेष�ता  रखती  थी।ं  वह 
 अपने  अध�-शा�ीय  उदू�   ग़ज़ल  गीतो ं और  शा�ीय 
 ठुमरी  के  िलए  जानी  जाती  थी।ं  1974  म�,  उ�� 
 �ाइड ऑफ़ परफॉम�स पुर�ार िदया गया था। 

 ना�ारा  नूर:  वह  एक  पािक�ानी  पा��  गाियका 
 थी,ं  िज��  पािक�ान  की  सबसे  लोकि�य 
 गाियकाओ ं  म�  से  एक  माना  जाता  है।  उ�� 
 बुलबुल-ए-पािक�ान  के  नाम  से  भी  जाना  जाता 
 था। 

 संुदरम  बालाचंदर:  वह  एक  भारतीय  वीणा  वादक 
 और िफ� िनमा�ता थे। 

 वीनाई धन�ल:  वह एक बेहद िनपुण कना�टक 
 संगीतकार  थी,ं  और  उनके  नाम  से  जाने  जाने  वाले 
 कना�टक  संगीत  िव�ालय  की  पथ�दश�क  थी।ं  वह 
 सर�ती वीणा की गाियका और वादक दोनो ंथी।ं 

 वसंतराव  देशपांडे:  वह  एक  िहंदु�ानी  शा�ीय 
 गायक  थे,  जो  ना�  संगीत  (संगीत  नाटक)  म�  अपने 
 योगदान  के  िलए  �िस�  थे।  शैिलयाँ:  िहंदु�ानी 
 शा�ीय  संगीत  (िजसम�  �ाल,  ना�  संगीत, 
 ठुमरी, ग़ज़ल, ट�ा शािमल ह�)। 

 पुर�ार:  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1982)। 

 दमयंती जोशी  (कथक नत�की): 
 पुर�ार  -  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1968) और प� �ी (1970)। 

 तीरथ  राम  आज़ाद:  वह  एक  �िस�  कथक  नत�क 
 ह�,  और  उनका  ज�  पि�मी  पंजाब  (पािक�ान)  म� 
 �आ था। 

 पुर�ार:  संगीत नाटक अकादमी (2005)। 

 भानुजी  राव:  वह  एक  आधुिनक  उिड़या  किव  थे, 
 िजनके  नाम  सोलह  का�  सं�ह  ह�।  उनके  दूसरे 
 का�  सं�ह  "नई  अरपारी"  को  1989  म�  क� �ीय 
 सािह�  अकादमी  पुर�ार  िमला  और  चौथे  का� 
 सं�ह  "चंदन  बनारे  एका"  को  1994  म�  ओिडशा 
 सािह� अकादमी पुर�ार िमला। 

 �वीण  गोड�खंडी  (बांसुरी  वादक):  उ�ों�ने  बांसुरी 
 बजाने  की  तं�कारी  और  गायकी  दोनो ं  शैिलयो ं  म� 
 महारत  हािसल  की  है।  आकाशवाणी  (AIR)  �ारा 
 उ��  िहंदु�ानी  बांसुरी  म�  शीष�  र� �िकंग  कलाकार 
 कहा जाता था। 
 रोनू  मजूमदार:  वह  िहंदु�ानी  शा�ीय  संगीत 
 परंपरा  म�  एक  भारतीय  बांसुरी  वादक  ह�।  2014  म� 
 उ�� �िति�त संगीत नाटक अकादमी पुर�ार 
 िमला। 

 मायाधर  राउत:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 ओिडसी नत�क, को�रयो�ाफर और गु� ह�। 

 पुर�ार  :  प�  �ी  पुर�ार  (2010),  संगीत  नाटक 
 अकादमी  टैगोर  र�  (2011),  संगीत  नाटक 
 अकादमी पुर�ार (1985)। 
 मीना�ीसंुदरम  िप�ई:  वह  एक  शा�ीय  नृ� 
 गु�  ह�  िज��  भरतना�म  की  पंडना�ूर  शैली  का 
 �मुख  सं�थापक  माना  जाता  है।  उ�ों�ने  अलाम�ल 
 व�ी  और  मीना�ी  िच�रंजन  जैसे  �मुख  नत�िकयो ं
 को �िशि�त िकया है। 

 अिनता  र�म  (भरतना�म  नृ�ांगना):  उ�ों�ने 
 "नव  भारतम"  गढ़ा  है।  वह  अरंगम  ट� �  (चे�ई  म� 
 1992  म�  �थािपत)  की  सं�थापक-िनदेशक  ह�। 
 उ�ों�ने  1993  म�  एक  �दश�न  कंपनी  अरंगम  डांस 
 िथयेटर की भी �थापना की है। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (2016)। 

 अरिवंद  पा�रख:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 िसतार वादक ह�। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  (2003),  प� 
 भूषण (2018)। 

 संपूण�  िसंह  कालरा  (गुलज़ार):  वह  एक  भारतीय 
 उदू�   किव,  गीतकार,  लेखक,  पटकथा  लेखक  और 
 िफ�  िनद�शक  ह�  जो  िहंदी  िसनेमा  म�  अपने  काम 
 के िलए जाने जाते ह�। 

 पुर�ार  :  सािह�  अकादमी  पुर�ार  (2002), 
 प�  भूषण  (2004),  अकादमी  पुर�ार  -  ऑ�र 
 (2009),  �ैमी  पुर�ार  (2010),  दादा  साहब 
 फा�े पुर�ार (2013)। 

 शारदा  िस�ा:  वह  िमिथला  की  एक  लोकि�य 
 मैिथली  और  भोजपुरी  गाियका  ह�।  उनका  ज�  1 
 अ�ूबर,  1952  को  िबहार  के  �लास  म�  �आ  था। 
 इनका दूसरा नाम िबहार �र कोिकला है। 

 पुर�ार  :  प�  भूषण  (2018)  और  प�  �ी 
 (1991)। 

 िवशाखा  ह�र:  वह  एक  कना�टक  संगीत  गाियका 
 और  कहानी  कहने  की  एक  शैली  ह�रकथा  की 
 ��ावक ह�। 

 उदय  भावलकर:  वह  एक  भारतीय  शा�ीय 
 गायक और �ुपद शैली के �ितपादक ह�। 

 वनराज  भािटया:  वह  एक  भारतीय  संगीतकार  थे 
 िज��  भारतीय  �ू  वेव  िसनेमा  म�  उनके  काम  के 
 िलए  जाना  जाता  है।  वह  भारत  म�  पि�मी  शा�ीय 
 संगीत के अ�णी संगीतकारो ंम� से एक थे। 

 पुर�ार  :  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1989), प� �ी (2012)। 

 कलामंडलम  क�ािनकु�ी  अ�ा:  वह  केरल  की 
 मोिहनीअ�म नृ�ांगना थी।ं 
 पुर�ार  :  केरल  संगीत  नाटक  अकादमी  पुर�ार 
 (1974), क� � संगीत नाटक अकादमी पुर�ार। 

 ह�रहरन  अनंत  सु�मिण:  वह  एक  भारतीय  पा��, 
 भजन  और  ग़ज़ल  गायक  ह�  जो  मु�  �प  से 
 तिमल,  िहंदी  और  तेलुगु  भाषाओ ं  म�  गाते  ह�।  वह 
 वोक� और हारमोिनयम बजाते थे। 

 पुर�ार  : प� �ी (2004)। 
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